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ARGUMENT

Lucrarea de fata prezintd sinteza unor investigatii prezentate In literatura de
specialitate, pe problematica adolescentilor institutionalizati si a particularitatilor
personalitatii acestora, precum s§i rezultatele unei cercetdri personale, prin care mi-am
propus investigarea imaginii si a stimei de sine in randul adolescentilor institutionalizati,
prin comparatie cu un lot de adolescenti proveniti din familii normale.

Asa cum au aratat numerosi autori, institutionalizarea se asociaza cu o serie de
caracteristici ale mediului institutional, avand repercursiuni asupra personalitatii si
conduitei copiilor, viitori adolescenti, a caror crestere si dezvoltare nu are loc in aceleasi
conditii ca in cazul copiilor din familii. Efectele institutionalizarii se resimt la toate nivelele
personalitatii copilului institutionalizat si in toate domeniile functionarii acesteia:
dezvoltarea cognitiva, maturizarea afectiv-emotionald, sistem de interese si valori,
comportamente manifeste, formarea constiintei de sine, natura imaginii i a respectului de
sine.

Lucrarea este organizata in sase capitole, dintre care primele patru abordeaza o serie
de probleme teoretice, legate de: perspectivele de abordare in psihologie ale conceptului de
personalitate, particularitdtile dezvoltarii personalitatii adolescentilor (am insistat asupra
formarii constiintei de sine la adolescenti, precum si asupra rolului pe care il joaca stima de
sine in dinamica personalitatii si in functionarea copilului si adolescentului), rolul familiei
in dezvoltarea personalitatii adolescentului, problematica institutionalizarii (cauzele si
riscurile acestei situatii in care se afla multi dintre copii si adolescenti), precum si
caracteristicile personalitatii adolescentilor institutionalizati.

In cea de-a doua parte a lucrarii, am prezentat obiectivele, ipotezele, metodologia
utilizatd, precum si rezultatele unei cercetari, prin care am comparat imaginea si stima de

sine, evaluate pe un lot de 47 de adolescenti institutionalizati cu imaginea si stima de sine,

www.psihologiaonline.ro



Psihologia Online Biblioteca Online

evaluate pe un lot de 55 adolescenti neinstitutionalizati. Datele obtinute au confirmat
ambele ipoteze generale de la care am pornit, indicand faptul ca adolescentii
institutionalizati manifesta tendinta de a prezenta o discrepantd mai accentuatd intre
autoperceptiile cu privire la Eu-1 actual si expectantele cu privire la Eu-1 ideal. Desi nu am
obtinut o diferentd semnificativa intre nivelul stimei de sine globald a adolescentilor
institutionalizati i nivelul prezent la adolescentii neinstitutionalizati, comparatiile detaliate
au relevat o serie de diferente intre cele doud loturi de adolescenti, care sunt prezentate

detaliat in capitolul 5.
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PARTE TEORETICA
CAPITOLUL 1

Personalitatea — acceptiuni si perspective de abordare

1.1. Acceptiuni ale conceptului de personalitate

S-au dat foarte multe definitii notiunii de personalitate, Incat o incercare de a le
prezenta doar pe cele mai cunoscute sau, i mai mult, de a le clasifica pe toate ar depasi cu
mult spatiul acestei lucrari.

I. Dafinoiu (2002), in lucrarea Personalitatea. Metode calitative de abordare.
Observatia si interviul (2002), ne explicd problematica definirii personalitatii: ,,fermenii
persoand §i personalitate sunt atdt de utilizati in limbajul cotidian, incat fiecare are
sentimentul intrebuintdrii lor corecte in cele mai diverse situatii. In schimb, utilizarea lor ca
termeni ai stiintei psihologice pune atatea probleme incat, parafrazandu-1 pe P. Fraisse, am
putea spune ca istoria psihologiei se confunda (intre anumite limite) cu istoria raspunsurilor la
intrebarea <<Ce este personalitatea>> 1’

Pentru psihologie, personalitatea este o calitate pe care o poate dobandi orice individ
uman, intr-o anumitd etapa a dezvoltarii sale, intrunind anumite note sau caracteristici
definitorii. Renumitul personolog G. W. Allport defineste personalitatea ca fiind
,organizarea dinamica in cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care determina
gandirea §i comportamentul sau caracteristic* (Allport, 1991). De asemenea, acelasi autor
considera ca personalitatea reprezintd ,,ceea ce o persoand este in mod real, indiferent de
modul in care ceilalti ii percep calitdtile sau de metodele prin care le studiem®.

Dupa N. Sillamy (1996) ,personalitatea este, in esenta, elementul stabil al
conduitei unei persoane, modul sau obisnuit de a fi, ceea ce o diferentiaza de altele. Orice

om este, in acelagi timp, asemandtor cu alti indivizi din grupul sau cultural si diferit de ei
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prin caracterul unic al experientelor trdite; singularitatea sa, fractiunea cea mai originala
a eului sau constituie esentialul personalitatii sale®.

In conceptia psihologului roman P. Popescu-Neveanu (1978), personalitatea este
subiectul uman considerat ca unitate bio-psiho-sociald, ca purtator al functiilor epistemice,
pragmatice si axiologice sau ,,un microsistem al invariantilor informationali si operationali ce
se exprima constant in conduita si sunt definitorii sau caracteristici pentru subiect”.

M. Golu (1993) considera ca personalitatea este ,,un ansamblu de conditii interne*
care se structureaza la nivelul fiecarei persoane sub forma unor insusiri sau trasaturi
psihice, relativ stabile. Aceste conditii interne au rol de mediere si filtrare a solicitarilor
externe la care este supus omul in decursul vietii sale.

S. Chelcea (1998) afirma cd personalitatea umana poate fi definitd atat ,.din
exterior — ca ansamblul trasaturilor si conduitelor umane care provoaca raspunsuri psiho-
comportamentale din partea altora, cat si ,,din interior — ca ansamblu structurat de
elemente biologice, psihologice si socio-morale, elemente care sunt achizitionate in
procesul socializarii individului.

In ciuda diferentelor privind definirea termenului de personalitate, putem identifica
cateva caracteristici ale acesteia (Perron, 1985; apud Dafinoiu, 2002): a) globalitatea —
personalitatea este alcatuita dintr-o serie de caracteristici care permit descrierea si identificarea
unei anumite persoane, aceste caracteristici transformand-o intr-o entitate unicd; b) coerenta
- existenta unei anume organizari si interdependente a elementelor componente ale
personalitatii; postulatul coerentei este indispensabil studiului structurilor de personalitate si
al dezvoltdrii lor; personalitatea nu este un ansamblu de elemente juxtapuse, ci un sistem
functional format din elemente interdependente si c) permanenta (stabilitatea) temporala -
personalitatea este un sistem functional, in virtutea coerentei sale generand anumite legi de
organizare a cdror actiune este permanentd.; fiinta umand are constiinta existentei sale,
sentimentul continuitatii si identitatii personale, In ciuda transformarilor pe care le sufera de-a

lungul intregii sale vieti.
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1.2. Curente in descrierea si explicarea personalitatii

Clasificarile teoriilor si modelelor care au fost elaborate cu privire la personalitate, ca si
definitiile date acestui concept psihologic de baza, sunt diferite atat In ceea ce priveste criteriile,

cat si continutul informatiilor, ingloband diferitele viziuni ale autorilor.

1.2.1. Monist vs. pluralist in explicarea §i descrierea personalitatii

Simplificand la extrem conceptiile despre personalitate, se poate vorbi despre doud
tendinte fundamentale sesizate de-a lungul timpului: viziunea monista, tinzand spre
unificarea la maxim a explicatiei psihicului concret si viziunea pluralistd, mergand pe
linia acceptarii a numeroase trebuinte si aptitudini primare (sau trasaturi).

Din prima categorie fac parte conceptiile psihanalitice, in special teoria lui
S. Freud. La celalalt pol se afla indeosebi scoala americana, care sau se bazeaza pe analiza
factoriald (calcul matematic ce urmareste sa evidentieze ,,factorii” ce explica forme de
comportament mai mult sau mai putin inrudite), sau pornesc de la traditia scolii lui
McDougall, ajungand pana la urma sa explice personalitatea printr-un mare numar de
Htrebuinte” si ,.trasaturi”.

Dupa M. Golu (1993), in psihologia personalitatii, pot fi identificate patru orientari
principale: a) orientarea biologista (care se bazeazd pe ideea ca personalitatea este
rezultatul interactiunii dintre zestrea geneticd, experienta timpurie a individului si
background-ul evolutiv al organismului sdu); b) orientarea experimentalista (care
porneste de la ideea cd existd similitudini in functionarea psihologica a oamenilor, asa
incat indivizii trebuie studiati §i interpretati In termenii unor procese psihice relativ
uniforme, generate de aceleasi legi); c) orientarea psihometricd (care are in vedere
studiul trasdturilor de personalitate, exprimabile sub forma unor atribute care

caracterizeaza persoana aflata Intr-o anumitd situatie) si d) orientarea socio-culturala si
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antropologica (care are la baza ideea ca personalitatea poate fi inteleasda numai luand in

considerare contextul socio-cultural in care individul traieste si se dezvolta).

1.2.2. Nemotetic vs. idiografic in explicarea §i descrierea personalitatii

La un mod foarte general, discutia despre teoriile si modelele explicative ale
personalitatii trebuie sd cuprinda si diferentierea altor doua tendinte majore care s-au
prelungit si in elaborarea metodelor de psihodiagnoza a personalitétii (Allport, 1991):
abordarea nomotetici — axatd pe definirea legilor ce guverneazd functionarea
personalitdtii si abordarea idiograficd — centratd pe studiul individului uman
considerat in unicitatea si globalitatea personalitatii sale.

In psihologie, abordarea nomotetica are ca obiectiv studierea a ceea ce indivizii
au in comun. Ea permite identificarea trasaturilor sau tipurilor de personalitate.
Psihometricienii si behavioristii sunt sustindtori ferventi ai acestei conceptii (R. B.
Cattell, H. J. Eysenck). Abordarea idiografica, dimpotriva, analizeaza individul in
globalitatea sa, tindnd cont de toate componentele care intrd in interactiune; ea
privilegiaza studiul cazului 1intr-o perspectivd dinamicd (de exemplu analiza
parcursului vietii). Multi autori (de exemplu, G. W. Allport, S. Freud, J. Piaget) sunt
favorabili acestei abordari.

Daca abordarii nomotetice i se reprogseaza o perspectivd elementarista,
atomista, incapabila sa explice complexitatea conduitei umane, abordarii idiografice i
se imputa lipsa rigorii si faptul cd oferd o imagine mai degraba impresionista asupra
personalitatii. Desi fiecare avand limite specifice, aceste doud abordari au diferentiat
intr-o maniera fundamentala diversele teorii asupra personalitdtii si metodele ei de
evaluare (apud Dafinoiu, 2002).

Literatura de specialitate (vezi Hayes si Orrell, 1997) considera trei scoli principale
de psihologie care au contribuit la dezvoltarea teoriilor si modelelor personalitatii: scoala
psihanalitica a lui S. Freud si a discipolilor sdi, scoala psihometrica, reprezentata in principal

de R. B. Cattell si H. J. Eysenck si scoala umanistd — reprezentatd prin C. Rogers si
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A. Maslow. Economia alocata partii teoretice a acestei lucrari nu ne permite sa le prezentdm
pe toate, cu numai pe acelea relevante pentru abordarea nomotetica careia 1i corespunde si
utilizarea testelor in vederea evaluarii diferitelor dimensiuni/trasaturi de personalitate.

Cele doud abordari ale personalitatii (idiograficd si nomoteticd) au generat si
metode de evaluare diferite. Astfel, din perspectiva idiografica, deosebim metode clinice
de evaluare a personalitatii (observatia, convorbirea, metoda biografica, studiul de caz,
studiul produselor activitatii personale si tehnicile proiective), iar din perspectiva
nomotetica, distingem metodele psihometrice (testele de personalitate).

Intre cele doua categorii de metode apar diferente in functie de scopul urmirit, de
obiectivitate si de gradul de precizie (Dafinoiu, 2002). Astfel, in cazul metodelor clinice,
orientarea predominanta este una calitativa, deoarece ele 1si propun o cunoastere cat mai
amanuntitd a persoanei si explicatia evolutiei sale, Insd sunt lipsite de criterii precise de
interpretare, ele depinzand de subiectivitatea celui care face analiza.

Metodele psihometrice se orienteaza spre stabilirea pozitiei persoanei in raport cu
o populatie normald, in ceea ce priveste o anumitd caracteristicd sau variabild a
personalitatii si, datoritd faptului ca folosesc verificari statistice riguroase, ele sunt mult
mai exacte iar interpretarea este predominant cantitativa.

Desi se reproseaza metodei clinice lipsa unei teorii unitare si producerea unor date
negeneralizabile, n practicd majoritatea clinicienilor se raporteaza, mai mult sau mai putin
explicit, la un anume cadru teoretic, iar ceea ce se numeste de obicei ,,simt clinic” este
expresia experientei clinicienilor dobandita prin raportarea cazurilor individuale la un numar
de alte cazuri studiate/tratate de acestia.

Analiza resurselor si limitelor abordarii clinice comparativ cu cele ale abordarii
psihometrice ne conduce la idea complementaritatii. In ciuda disputelor teoretice, practica
clinica valorifica deja resursele acestora prin utilizarea combinata, in functie de obiectivele
evaluarii clinice, a metodelor clinice si psihometrice.

Allport (1991), considera ca teoriile personalitatii si metodele de evaluare ale
acesteia trebuie sa gaseascd un anume echilibru intre cele doua directii: ,,Psihologia

personalitatii nu este exclusiv nomotetica, nici exclusiv idiografica. Ea cauta un echilibru

intre cele doua extreme”.

10
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CAPITOLUL 2

Particularitatile dezvoltarii personalitatii adolescentilor

2.1. Adolescenta — scurta prezentare generala

Pubertatea si adolecenta se caracterizeaza prin trecerea spre maturizare §i integrare
in societatea adultd, cu solicitarile ei sociale, familiale, profesionale etc. Intreaga perioadi a
adolescentei este legata de schimbari de mare intensitate si cu efecte vizibile in infatisare,
comportamente si relationare interna cu lumea exterioard, inclusiv prin cresterea capacitatii
de integrare in specificul vietii sociale. Pe acest teren se constituie ,,sinele, imaginea si
perceptia de sine — ca o componentd a ,,identitdtii* care, la randul sau, constituie nucleul
personalitdtii (Schiopu si Verza, 1989).

Adolescenta abunda in conflicte, fie impotriva societatii, a normelor si valorilor
stabilite de adulti, fie inlduntrul propriilor motivari si nevoi. Unii autori vorbesc despre
existenta conflictelor dintre generatii sau dintre diferitele grupe de varsta.

N. Sillamy (1996) defineste adolescenta ca fiind o perioadd de viatd care se
situeaza intre copildrie — pe care o continud — si varsta adultd. Este ,,perioada ingrata®,
marcata de transformari corporale si psihice care incep catre 12-13 ani si se termind spre
18-20 de ani. Limitele ei sunt imprecise, deoarece aparitia si durata adolescentei variaza
dupa sex, dupa conditiile geografice si mediul social-economic. Pe plan psihologic, se
deosebeste prin maturarea instinctului sexual, prin intirirea preocupérilor
profesionale si sociale, prin cresterea dorintei de libertate personala si independenta,
de plenitudine a vietii afective. Inteligenta se diversifica, aptitudinile particulare se dezvolta
si se individualizeaza, creste puterea de abstractizare a gandirii. Adolescentii au nevoie sa
gaseasca, in afara familiei, structuri educative care sa le permita sa se dezvolte.

Tipul fundamental de activitate pentru aceastd perioadd rdmane invatarea si

instruirea teoreticd §i practicd, inclusiv pregatirea pentru exercitarea unei activitati

11
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perofesionale. Viitorul devine o problema care alimenteaza cautari de sine si genereaza o
mai activd dezvoltare a unor ocupatii, curiozitati §i investigatii latente privind oamenii,
conduitele, competentele si personalitatea lor.

U. Schiopu si E. Verza (1989) considera ca adolescenta incepe dupa varsta de 10 ani
si dureazi pana la 25 de ani, primii patru ani constituind pubertatea sau preadolescenta. in
aceasta perioada, copilul poate da dovada de o mare atentie §i curiozitate care se poate
extinde prin explorare si la ceea ce se afld in afara scolii si a familiei. In acelasi timp, se
poate dezvolta ,,influenta de modelare imitativa* intre tineri, formele de interdependenta
dintre acestia facilitand tot felul de contagiuni si imitatii, adesea, aberante (elemente de
moda, stil de viatd, conduite etc.). De asemenea, adolescenta se caracterizeaza prin axarea
personalitatii pe achizitii de roluri dobandite si statuturi sociale legate de viata scolara,
familiald si grupul de prieteni. In acest context, se dezvolta interese si aspiratii, idealuri si
expectante, dar si tentative de autocunoastere si autodezvoltare.

Caracteristice pentru adolescent sunt tendintele tot mai largi de explorare,
cunostintele scolare si noutdtile informationale creand cadrul integrarii sociale largi in care
actioneaza constiturea identitatii sociale reale, ceea ce contribuie la dezvoltarea sinelui
social. Adolescenta este perioada reconstituirii personalitatii si a principalelor sale
caracteristici, este perioada in care se formeaza sentimentele de responsabilitate si de
datorie — ca expresie a sinelui social.

Perioada adolescentei este incdrcatd de o intensd maturizare pe toate planurile,
inclusiv pe cel sexual, cu efecte in toate structurile personalittii pe care le influenteaza.
Imaginatia, afectivitatea, interrelatiile de toate felurile incep sa cuprinda identitatea sexuala
socializatd si integrarea ei in sinele corporal. De asemenea, in aceasta perioada, are loc o
organizare a capacitdtilor creative in foarte multe domenii.

Identitatea se afld intr-un plin proces de constituire, In care se subdivide structura
identitatii in subidentitatea familiald, cea cultural-socialid, cea ocupationald (a
dexteritatilor si capacitatilor) si in cea axiologicd care cuprinde universul valorilor.
Subidentitatea familiala se afld intr-o situatie critica, sub influentele suidentitatii cultural-

sociale si axiologice (Schiopu si Verza, 1989).

12
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In perioada pubertitii si adolescentii, individul traverseaza o serie de transformari
sub toate aspectele, iar Tn momentul in care acesta nu reuseste ca, pe baza noului
echipamentbio-psiho-social pe care 1-a dobandit, sa treacd dintr-o datd de la statutul de
copil la cel de adult, apare ,,criza“, adolescentul osciland permanent intre copildrie si
maturitate, chiar daca se orienteaza permanent spre lumea adultului.

A. Munteanu (1998) considera ca existd cateva dominante care confera
specificitate acestei etape de dezvoltare: aspiratia individului la independenta, interiorizarea
activitatiic mentale si individualizarea care se structureazd odatd cu desdvarsirea
particularitatilor de sex si a impactului provocat de influentelor mediului. in adolescenta,
tipurile de relatii se complicd progresiv, copilul si, apoi, tanarul, integrandu-se tot mai mult
in generatia sa (grupul social mai larg) prin exprimarea identitatii proprii i prin exprimarea
identitatii fata de adulti.

In ceea ce priveste formarea personalitatii, adolescentul se afla pus in fata unei
opozitii permanente intre, pe de o parte, comportamentele impregnate de atitudini
copildresti, cerintele de protectie, anxietatea specifica varstelor mici in fata situatiilor mai
complexe si solicitante si , pe de alta parte, atitudini si conduite noi formate sub impulsul
cerintelor interne de autonomie sau impuse de societate. Incep si se contureze mai clar
distantele dintre ceea ce cere societatea de la tanar si ceea ce poate el sa ofere, precum si
dintre ceea ce cere tanarul de la societate si viata si ceea ce 1 se poate oferi.

In perioada adolescentei, maturizarea este centrati pe identificarea resurselor
personale si construirea propriei identitdti si independente, incepand cu detasarea de sub
tutela parentald. Tanarul Incepe sa isi descopere atitudini, abilitéti, forte fizice si spirituale,
incepe sd-si construiasca lumea interioara a aspiratiilor, intereselor si idealurilor. In aceste
conditii, se dezvoltd atitudini, conceptii despre lume si viatd, au loc manifestari ale
creativitatii i, implicit, apar structuri motivationale puternice (Schiopu si Verza, 1997).

Desprinderea de statutul de copil nu este resimtitd cu oarecare tensiune doar de
adolescent, ci si de parinti si educatori, obligati si ei sa-si schimbe sistemul de comunicare

si interrelationare cu adolescentii.
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2.2. Particularitati ale dezvoltarii personalitatii adolescentului

Pubertatea si adolescenta se caracterizeazd prin definitivarea si stabilizarea
structurilor de personalitate. In acest stadiu, psihismul dobandeste un caracter
caleidoscopic, ceea ce va furniza materia primd necesard restructurarii personalitatii.
Procesul de consolidare si diferentiere a Eu-lui personal si a Eu-lui social cunoaste o
autentica dezvoltare in adolescenta. Pe acest fundament, diferitele aspecte ale personalitatii
— incepand cu cele psihice si continudnd cu cele sociale vor capata noi valente, ceea ce
asigurd continuitatea fireasca a dezvoltarii personalitatii.

La varsta adolescentei, planul psihic suporta transformari si prefaceri profunde care,
treptat, vor conduce la cristalizarea si maturizarea celor mai multe dintre structurile psihice
ale adolescentului. Desi traseele acestui proces sunt complicate, presdrate cu numeroase
bariere si dificultati, desi procesul ca atare poate fi mai incet sau mai rapid, cu devansari
spectaculoase, dar si cu intarzieri descurajante, la sfarsitul sau, ne vom afla in fata unor
structuri psihice bine inchegate si cu un grad mare de mobilitate.

Prefacerile psihice la care este supus adolescentul sunt generate de nevoile si
trebuintele pe care acesta le poate resimti, atdt cele specifice pubertatii dar, acum,
convertite sub alte forme, cat si nevoile specifice acestui nivel al dezvoltarii ontogenetice.

Caracteristica pentru perioada adolescentei este evolutia acceleratd a tuturor
proceselor psihice. A. Munteanu (1998) analizeaza dezvoltarea psihica a adolescentului, pe
plan senzorial, intelectual si reglatoriu. Astfel, in plan senzorial, campul vizual se
stabilizeaza, culorile capdtd semnificatii mai precise (individul dobandeste capacitatea de a
denumi culorile si de a le asocia anumitor semnificatii). La fete, pare a se intensifica
sensibilitatea odorifica. Auzul, kinestezia si sensibilitatea tactild capata o noua structurare,
odata cu largirea mijloacelor de explorare a mediului, precum si cu cerintele din partea
acestuia. Tactul (atingerea) capatd noi semnificatii, atunci cand este raportat la viata
emotional-sexuala.

Din punct de vedere intelectual, asistim la o maturizare a proceselor intelectuale,
corelatd cu maturizarea bazelor neuro-fiziologice. Gandirea se afld in stadiul operatiilor

formale, ceea ce, 1n opinia lui J. Piaget, semnifica ,,punctul terminus“ in evolutia ei si a
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inteligentei. In aceasti perioada, apare un nou tip de gandire: gandirea logici, dialectica, in
care un rol predominant il joaca inferentele de tip cauzal (rationamentele deductive). Altfel
spus, gandirea individului evadeaza din concret, senzorial, din ,,aici si acum®, adolescentul
fiind capabil de a rezolva cu dezinvoltura probleme complexe, unele ipotetice si putand
planifica procesele gandirii. Tot In plan cognitiv, adolescentul dobandeste cateva abilitati
noi: abilitatea de a face distinctie intre real si posibil, abilitatea utilizarii simbolurilor
secundare (acelea care pot desemna, la randul lor, alte simboluri) etc. Se constata nevoia
sistematizarii cunostintelor (schematismul gandirii), spiritul experimental, capacitatea
tanarului de a utiliza strategiile euristice in rezolvarea unor probleme complexe.

Memoria adolescentului se dezvoltd in mod specific. Se stie cd memoria asigurd
consistenta si coerenta vietii psihice, precum si insertia pe dimensiunea temporald a
existentei. Existd mai multe tipuri de memorie, exprimand nivele calitative §i cantitative
diferite si intervenind in anumite tipuri de activitati:voluntara/involuntard, mecanicd/logica,
de scurtd duratd/de lungd durata, episodicad (autobiograficd)/semantica (abstractd)
(Munteanu, 1998). in adolescentd, insd, caracteristici este mai ales memoria de lungi
durata, logica. in acest sens, L. S. Vagotski a aratat ca ,,adolescentul, pentru a-si aminti,
trebuie sa gandeasca“ (apud Munteanu, 1998). U. Schiopu si E. Verza (1989) considera ca
adolescentul evocd mai ales evenimentele socio-culturale, iar mai tarziu, acele fapte care il
proiecteaza intr-o lumina favorabila.

Limbajul capata caracteristicile unui sistem hipercomplex de autoreglare si
autoperfectionare a vietii psihice de ansamblu, constatdndu-se cd apartenenta la o anumita
clasd sociala isi pune amprenta, in mai mare masura, asupra limbajului, incepand cu varsta
de 15 ani. Adolescentul isi formeaza, prin exersare, numerosi algoritmi verbali utili in
luarile de cuvant in fata anumitor colective, in redarea unor situatii etc. De asemenea,
adolescentul manifestd, fata de sine insusi, exigente tot mai mari in exprimarea orala si
scrisd, 1n discutiile constructive si/sau contradictorii, in situatiile de informare sau de
confesiune. Vorbirea devine mai nuantatd si mai plastica, adaptatd la circumstante.
Adolescentul acorda o mai mare atentie pentru sensul, semnificatia si folosirea corectd a

termenilor.
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Motivatia si afectivitatea constituie ,,musculatura vietii psihice (Schiopu si Verza,
1997). Conform piramidei trebuintelor, propusd de A. Maslow (1954), exista sapte tipuri
de trebuinte organizate ierarhic, dupa cum urmeaza: trebuinte fiziologice, trebuinte de
securitate, de dragoste si afiliere, trebuinte de stima si statut, trebuinte de cunoastere,
trebuinte estetice si trebuinte care vizeaza autorealizarea propriului potential. In
adolescentd, intregul set este prezent,dar primeaza trebuintele sinelui (de cunoastere si
estetice). In adolescenta prelungiti, pregnanti pare a fi trebuinta de autorealizare.

La adolescenti, motivatia scolara capata o functie reglatoare a comportamentului.
Astfel, interesul pentru activitatea scolard este fluctuant; nu de putine ori, apar perioade
cand adolescentului scoala i se poate parea anostd, devitalizantd si, iIn compensatie, se
activeaza deschiderea sa culturald. Curiozitatea continua sa evolueze, apare si nevoia de a
filosofa, ceea ce va contribui la schitarea unei prime conceptii despre lume si viata
individului (R. L. Thorndike; apud Schiopu si Verza, 1989).

In adolescents, viata afectivi se nuanteazi, emotivitatea devine mai echilibrata, iar
pe fondul dechiderii fatd de bine si frumos, apar sentimentele superioare (intelectuale,
estetice, creatoare, morale).

In relatiile cu parintii, starile afective actioneaza mai acut, trecand de la o ternsiune
mai mare in pubertate la o temperare treptatd in adolescentd, cand are loc o redeschidere
spre spatiul familiei, prin scaderea tensiunii de opozitie si culpabilitate. Deschiderea spre
familie se accentueazd in perioada adolescentei prelungite, fiind, Insd, secondatd de o
disponibilitate afectiva foarte mare (extrafamiliald).

In relatiile cu sexul opus, se manifestd sentimente si emotii noi, inedite, ca simpatia
si sentimentele de dragoste. In adolescentd, dragostea se contureazi ca o triire complexa
de atasament, emotionalitate exaltata pentru persoana iubita, cu eforturi ca acest sentiment
sd nu para neinsemnat sau sa transforme toate mprejurarile dificile in drumuri ce trebuie
invinse pentru a fi la indltimea dragostei mobilizandu-se resurse extrem de mari ale

psihicului (Schiopu si Verza, 1997).
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2.3. Constiinta de sine la adolescenti

Dincolo de multitudinea transformarilor ce inoveaza intreaga personalitate a
adolescentului, exista, dupa U. Schiopu si E. Verza (1997), trei dominante care dau culoare
si specificitate acestei varste:

v’ cristalizarea constiintei de sine;
v' identitatea vocationala,
v" debutul independentei.

Problema principala a pubertatii si a adolescentei este aceea a identificirii de sine
(personale) sau a dezvoltarii constiintei de sine. Se intensifica dorinta adolescentului de a
fi unic, luand forma nevoii de singularizare, de izolare, tanarul fiind preocupat si absorbit
aproape in exclusivitate de propria persoand, pentru ca, spre sfarsitul adolescentei, acesta sa
simtd nevoia din ce in ce mai acutd de a se manifesta ca personalitate, ca subiect al unei
activitati socialmente recunoscutd si utila, valoroasd. Nevoia de a fi personalitate se
manifestd, adeseori, prin tendinta expresda a adolescentului de a fi original, cu cele doua
forme ale sale: creatia, producerea a ceva nou, original si excentricitatea (din dorinta de a
iesi din comun, de a fi ca nimeni altul, adolescentul isi poate Intrece prietenii, atit in
comportamente sociale dezirabile, cat si Tn comportamente deviante).

Perioada pubertatii si adolescentii pune problemele dezvoltarii constiintei de sine,
datorita, pe de o parte, modificarilor care survin In sistemul general de cerinte fata de
puberi si adolescenti, iar pe de altd parte, datoritd schimbdrilor prin care poate trece
personalitatea, cu structurile si substructurile sale. Astfel, are loc intensificarea perceptiei
de sine prin cateva aspecte, dintre care ne putem referi la: propria imagine corporala,
identificarea si constientizarea Eu-lui, identificarea sensului, rolului si statutului sexual si,
mai ales, a celui social. Perceptia de sine si imaginea de sine devin critice, datorita
schimbarilor siluetei, fizionomiei i tinutei.

Imaginea corporald — mai putin importanta in copilarie — devine din ce in ce mai
centrala, incorporandu-se in constiinta de sine si incepe sa fie perceputa ca atare. Fara ea,

nu se poate organiza procesul de identificare.
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Identificarea nu este un proces simplu si direct. Din experienta sa generala, copilul
isi poate construi deja o imagine despre sine conturatd prin ochii celorlalti. El se poate
considera puternic sau slab, cu o fizionomie placutd sau nu. Aceastd experientd poate
influenta imaginea de sine din timpul perioadei de crestere si dinspre finalul acesteia.

U. Schiopu si E. Verza (1997) considera ca perceptia de sine alimenteaza ideea de
sine si, intrucat n pubertate si adolescentd, perceptia de sine se modifica si se corecteaza
permanent, procesul de autoidentificare ramane deschis.

W. James a fost primul filosof care a acordat o atentie deosebitd dialecticii
dezvoltarii constiintei de sine, precum si ,,distantei” dintre Eu si Sine. Personalitatea totala,
al carei nucleu devine Eu-1 si Sine-le, este, prin aceasta, duald, fiind structuratd din Eu, cel
care cunoaste si este constient de Sinele — cel care este cunoscut.

Sinele cuprinde trei elemente: sinele corporal-material, sinele social si sinele
spiritual. Sinele corporal-material se refera la corp, vesminte, familie, camin, obiecte etc.,
deci la tot ceea ce posedd o persoand din punct de vedere material. A. Munteanu (1998)
considerd cd, pentru a se familiariza cu noua sa identitate anatomicd, dialogurile
adolescentului purtate cu persoana pe care o vede in fata sa atunci cand se uitd in oglinda
sunt foarte frecvente, acesta putand oscila intre satisfactie si critica violenta. Acest fapt
poate justifica preocupdrile mai intense pentru modul de aranjare a parului sau pentru
vestimentatia purtata, pe care le au unii adolescenti. Tot ceea ce fac acesti adolescenti este
pentru a se remarca sau pentru a soca. Si, pentru aceasta, in afara teribilismului vestimentar
si/sau comportamental, gama de manifestari is1 subordoneaza si modalitatile de a iesi in
evidenta prin artd sau literaturd, dar si prin acte deviante (fuga de acasa, furtul, violul etc.).

Sinele social consta in reputatia si recunoasterea unei identitati anume, consideratia
pe care o poate obtine o persoand de la ceilalti, precum si constientizarea statuturilor si
rolurilor pe care aceasta le indeplineste in prezent, sau a celor pe care le proiecteazd in
viitor. In fine, a treia componentd a sinelui este sinele spiritual si se exprimi prin
congtientizarea propriei activitdti, a propriilor tendinte si aptitudini. Este vorba despre
teritoriul atat de fragil al emotiilor, dorintelor, al actelor de vointd. In toate acceptiunile

si/sau elementele sale componente, sinele are o natura sociald (Schiopu si Verza, 1997).
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Adolescenta este insotita de separarea planului real-obiectiv al lumii si vietii de
planul subiectiv, ca spatiu al constiintei si al reprezentarii lumii. Departajarea subiectiv-
obiectiv este conditionata partial de insusiri de personalitate dinamice, ca expresivitatea,
dinamismul, expansiunea personalitatii etc., precum si de cunostintele achizitionate de
tanar.

In fine, se dezvolti discret si identitatea sexuali, care poate fi influentata intens de
modelele parentale si materiale, fiind la inceput integrata difuz in subidentitatea familiei. In
acest sens, bdietii care au un model parental cu masculinitate redusa, prezinta dificultéti de
identificare, in timp ce bdietii care au un model parental puternic conturat sunt mai siguri
pe ei, mai increzitori, protectivi si mai relaxati. in cazul adolescentelor, situatia este mai
complicatd, deoarece, pe plan social, rolul feminin este el insusi intr-o schimbare continua,
existand o mare diversitate de modele feminine: traditionale, de tranzitie, moderne etc. In
genere, tinerele fete cu identificare feminind traditionald sunt mai conflictuale decét cele
care se identifica altfel cu rolurile specific feminine (Schiopu si Verza, 1997).

Procesul formarii constiintei de sine, precum si a autoconstiintei, se ajusteaza si prin
raportare la indivizii din aceeasi generatie (pairs).

Rezumand, dezvoltarea si stabilirea identitatii personale se nuclearizeaza, intre 11 si
13 ani, in cautarea de sine (conflictul puberal), in perioada dintre 14 si 16 ani, prin
afirmarea de sine (conflict de afirmare) si se constituie subidentitatea culturala, intre 17 si
20 de ani, cand se realizeaza pregatirea profesionalda (conflictele de rol si status),
organizandu-se subidentitatea profesionala (aspirativa) si, intre 20 si 24 de ani, integrarea
profesionala, prin stadii de practica si experienta profesionald (conflicte de integrare socio-
profesionald).

Identitatea vocationald desemneaza abilitatea persoanei de a-si cunoaste calitatile
si defectele, pe baza cédrora poate decide asupra profesiunii pe care o poate imbratisa in
viitor. A. Munteanu (1998) considera ca, dupa varsta de 14 -15 ani, cand se stabilizeaza
dimensiunile personalitatii, adolescentul se refugiaza in interiorul sdu pentru a-si diseca
fiecare gest si fiecare trdire si a le supune unei analize critice. Aceasta explorare interioara

il ajutd nu numai sa-si Tmbogdteasca imaginea de sine, prin inventarierea calitdtilor si
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defectelor sale, dar 1i si inoculeaza apetitul pentru investigarea problemelor ontologice
majore.

U. Schiopu si E. Verza (1997) sunt de parere ca, de la 14 ani, problema orientarii
profesionale capatd un loc aparte in cadrul preocuparilor adolescentului, acesta angajandu-
se in eforturi din ce in ce mai intense de calificare, ceea ce ii poate oferi prilejul de a
dobandi o experientd importantd. Interesele si alegerea profesionala trec prin 3 stadii
(Ginzberg, 1951; apud Schiopu, 1997): 1) stadiul fantezist, care acopera intreaga copilarie
pana la aproximativ 11 ani i se caracterizeaza prin tot felul de preferinte (pompier, bucatar,
sofer, pilot etc.); 2) stadiul planurilor neconcordante (intre 11 si 16 ani, adolescentul isi
construieste planuri de alegere bazate pe interese, care nu sunt Intotdeauna in acord cu
aptitudinile) si 3) stadiul planurilor realiste (in care alegerea se particularizeaza,
incepandu-se pregatirea profesionala mai profunda care va duce la conturarea subidentitatii
profesionale si social-culturale incarcate nu numai de roluri si statute desiderative, ci si de
cunostinte, aptitudini si abilititi adecvate).

O alta dimensiune a dobandirii identitdtii personale este aceea a castigarii
independentei. Descoperind fondul sau bogat de resurse, adolescentul se crede indreptatit
nu numai si le fructifice, ci si sd aspire la independenti. Intrucat exista trei feluri de
independentd (material-economica, emotionald si de mentalitate/valori), dobandirea
acesteia pare a fi conditionatd de ce anume se considerd In societate ca inseamna
independenta. Pubertatea si adolescenta aduc doar o independentd pe plan valoric, Intrucét,
in pofida atitudinilor frecvente de bravare, dependenta materiald si afectiva a puberului
si/sau adolescentului fatd de familie ramane activa un timp inca indelungat.

Datorita orientarii preponderente spre viitor a adolescentului, asistam la cristalizarea
unui ideal, ceea ce se realizeaza prin identificarea cu persoane renumite si valori
consacrate. Idealul, in adolescentd, are cateva caracteristici distinctive: refuzarea
sabloanelor, asumarea congtienta de catre individ si importanta in reconstructia
personalitatii (Munteanu, 1998).

De asemenea, in jurul varstei de 14-15 ani, se expliciteaza tipul temperamental
caruia apartine adolescentul si se diversificd/consolideaza structurile de caracter. Pentru a

se descrie acest proces, s-a introdus notiunea de acceptori morali — formatiuni psihice
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bipolare, rod al educatiei, care sintetizeaza conceptia despre lume si viata a individului sau,
altfel spus, sunt norme morale asimilate in mod ierarhic in structura personalitatii (Schiopu
si Verza, 1989).

In adolescentd, mai ales dupa 15 — 16 ani, se nuanteazi responsabilitatea, adica
adolescentul isi asuma sarcini dificile, striduindu-se si faca fata situatiilor neplicute. in
adolescenta prelungita, se constata grija persoanei fatd de climatul moral al locului sau de
muncd. Pubertatea si adolescenta oferd si spatiul adecvat pentru dezvoltarea aptitudinilor
speciale (literare, artistice, stiintifice, sportive etc.) care vor alimenta o gama ampla de

interese si aspiratii.

2.4. Stima de sine — vector al personalitatii adolescentului

Dificultatile pe care un individ le poate intdmpina 1n viata scolard sau profesionala
reflectd, adesea, o lipsa de motivare sau de implicare fatd de anumite sarcini cerute. Ori,
interesul reusitei scolare sau profesionale depinde, in mare parte, de imaginea pe care o
persoana o are despre sine. Sentimentele pozitive si valorificarea imaginii de sine sunt
factori importanti pentru motivarea activitatii. in copilarie, indivizii isi formeaza o imagine
despre ei insisi fondatd pe modul in care sunt tratati de catre persoanele care joaca un rol
important in viata lor: parinti, profesori, prieteni, colegi de scoald etc. Aceastd apreciere
pozitiva sau negativa despre imaginea de sine constituie stima de sine.

S. Coopersmith (1984) defineste stima de sine ca fiind un ansamblu de atitudini si
opinii pe care indivizii le pun in joc, in raporturile lor cu lumea exterioara. increderea in
reusita personald, mobilizarea n vederea atingerii unor obiective, resimtirea mai mult sau
mai putin a unui esec, ameliorarea performantelor prin valorificarea experientelor
anterioare sunt atitudini legate strict de stima de sine. Cu alte cuvinte, stima de sine
cuprinde o dispozitie mentala care pregiteste individul pentru a reactiona conform cu

asteptarile sale de succes, acceptarea si determinarea personala.
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Stima de sine este expresia unei aprobari sau dezaprobari privind sinele insusi. Ea
ne indicd in ce masurd un individ se crede capabil si important. Este o experienta subiectiva
care se traduce la fel de bine atat verbal, cat si prin comportamente semnificative.

Anumiti autori considera cd, spre mijlocul copilariei, individul isi formeaza o
imagine despre el care ramane relativ constantad in cursul vietii. Aceasta apreciere a sinelui
va fi afectata, in decursul evenimentelor vietii, dar, se pare ca 1si regaseste nivelul obignuit,
atunci cand conditiile mediului se normalizeaza. S-a demonstrat cd aprecierile despre sine
rezista relativ bine schimbadrilor, nevoia de coerentd si stabilitate fiind mai puternice.

Atitudinile privind sinele, ca si toate celelalte atitudini pot fi sau nu constiente. Ele
poartd anumite conotatii afective pozitive sau negative strans legate de procesele cognitive
si motivationale.

Stima de sine are un rol esential in realizarea echilibrului nostru psihologic: atunci
cand are un nivel ridicat si o anumita stabilitate, ea conduce la actiuni eficiente, ne poate
ajuta sa facem fata dificultatilor, sa obtinem performante bune si foarte bune in activitatea
desfasurata si sd intretinem relatii bune cu cei din jur; in cazul in care stima de sine este
instabila si are un nivel scazut, efectele constau in inadaptare, frustrare, eficienta scazuta in
actiuni. Persoanele cu un nivel scazut al acestei variabile de personalitate au sentimentul ca
nu se cunosc prea bine, vorbesc despre ele mai degraba intr-o manierd neutrd, nesigura,
ambigud, au o parere despre propria persoand care depinde de circumstante §i interlocutori;
insa, pot avea o buna capacitate de adaptare la interlocutori si un simt al nuantei. Amana
luarile de decizii, sunt adesea nelinistite de consecintele posibile ale alegerilor lor, sunt
influentate de anturaj in luarea deciziilor, sunt uneori ezitante sau conventionale in luarea
deciziilor. Astfel de persoane reactioneaza emotional la esec, se simt respinse dacd sunt
criticate Tn domeniile in care se considera competent, se justifica dupa obtinerea unui esec,
cautd informatiile negative despre ele, manifesta anxietate puternica in fata evaludrii de
catre ceilalti; au o buna motivatie de a nu esua si capacitate de a asculta criticile.

Persoanele cu un nivel ridicat al stimei de sine au pareri clare si stabile despre ele
insele, intrucat acestea nu depind prea mult de context, vorbesc despre ele insele intr-un
mod trangant, coerent, pozitiv; riscd sd faca exces de certitudini si simplificari; actioneaza

eficient, tin cont de ele insele in luarea deciziilor, persevereaza in hotararile lor, in ciuda
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dificultatilor, pot fi inovatoare, insd, uneori, sunt prea sensibile la interesele lor pe termen
scurt. Esecul nu lasa urme emotionale durabile asupra unor astfel de persoane, pot rezista la
criticile asupra punctelor lor sensibile, nu se simt obligate la justificarea unui esec si nici nu
se simt respinse daca sunt criticate, insa se poate intampla sa nu tina cont de critica.

Persoanele reactioneaza diferit, in functie de nivelul stimei de sine si in fata
succesului, si In ceea ce priveste alegerile importante in viatd. Astfel, cele cu o stimd de
sine scdzuta nu au o atitudine realista Tn fata succesului, neapreciindu-se la justa lor valoare
si, de cele mai multe ori, atribuie succesul factorilor externi si nu propriilor lor resurse;
reusita le poate produce teama de a nu mai fi la indltime in viitor (bucurie anxioasa), adica
teama de esec; In fata acestor temeri, multe dintre ele sunt prudente, nu-si asuma riscuri,
preferd sa fie mediocre, progreseaza lent. Dimpotriva, la persoanele cu o inaltd stimd de
sine, reusita le confirma imaginea stimei de sine, le provoaca emotii pozitive $i motivatie
crescutd; ele sunt, insd, dependente de recompense. Astfel de persoane 1si asuma riscuri,
cautd sa isi depaseasca limitele, se simt stimulate de noi experiente, au un progres rapid si
rationeaza in functie de succese.

In orice activitate intreprindem, cautim sa satisfacem doua trebuinte indispensabile
stimei de sine: necesitatea de a fi iubit (apreciat, dorit, simpatizat) si necesitatea de a fi
competent (performant, abil, inzestrat). Aceste trebuinte se cer a fi satisfacute permanent,
intrucat stima de sine reprezintd o dimensiune mobila si foarte importantd a personalitatii
umane. La un nivel ridicat al stimei de sine se poate ajunge prin iubire si educatie, initial,
din partea parintilor, apoi, din partea prietenilor, colegilor, a tuturor persoanelor
semnificative, pentru un individ, de-a lungul vietii sale.

Se pune problema de la ce varstd putem vorbi despre existenta stimei de sine.
Stiintific, inceputurile stimei de sine sunt corelate cu aparitia constiintei de sine a carei
componenta este; copiii, abia la 8 ani, au o reprezentare psihica globala despre ei insisi,
care poate fi evaluata stiintific. Insa, si inainte de aceastd varstd, intilnim elemente care
stau la baza constituirii stimei de sine. Astfel conceptul de stima de sine este strans legat de
ideea de acceptare sociala (masura in care un individ este placut de grupul din care face
parte) care apare la copiii de 3-4 ani, dar si de dorinta de valorizare a propriei persoane —

intalnita la copii de 5-8 ani. Experientele acumulate in timpul copildriei pun bazele stimei
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de sine, prin maniera in care copilul este invatat sa faca fatd succesului si esecului, prin
modul in care este sustinut de parintii sai, prin tipul de relatii pe care le stabileste si cultiva
cu cei din jur. Astfel, o buna rezistentd la esec, performantele scolare, bunele relatii cu
copii de aceeasi varstd, constientizarea domeniilor de competentd reprezintd factori care
conduc la constituirea unui nivel ridicat al stimei de sine.

In universul existentei unui copil, existd patru surse de judeciti semnificative (surse
ale stimei de sine): parintii, profesorii (scoala), colegii si prietenii apropiati. La copiii mici,
cea mai mare influentd o exercitd parintii; pe parcursul dezvoltarii, importantd devine si
parerea prietenilor, in ceea ce priveste aspectul fizic, aptitudinile sportive si popularitatea;
parerea parintilor ramane importanta in domeniul conformismului comportamental si in cel
al reusitei scolare. Aprobarea parentald este importantd si in adolescentd, aceasta
importanta diminuandu-se abia atunci cand tandrul paraseste familia. Sustinerea parentala,
in formarea unei bune stime de sine, este foarte importantd, deoarece copilul se hraneste cu
dragostea primita de la parintii sdi. De asemenea, scolarizarea si modul in care copilul
percepe schimbarea din momentul inceputului scolarizarii, influenteaza atat nivelul, cat si
stabilitatea stimei de sine.

Copilul trebuie pregatit sa fie competent social, sa se simta in largul sau in cadrul
grupurilor, sa se afirme fara agresivitate sau laudarosenie, sa reuseasca in sarcinile cerute
de societate, sa fie dorit, acceptat, aprobat si admirat de cei din jurul sau. Si, pentru ca
aceasta pregatire sa se realizeze, este necesara sustinerea parentala care poate fi de doua
tipuri: neconditionatd sau conditionatd (de comportamentul copilului).

Sustinerea neconditionata pare a influenta nivelul stimei de sine (cu cat copilul este
mai iubit, cu atat stima de sine este mai inaltd), pe cand sustinerea conditionatd pare a
influenta stabilitatea stimei de sine (in cazul in care copilul este iubit, cu cat acesta va fi
mai educat, cu atat stima de sine va fi mai stabild).

Numeroase cercetari de laborator si de teren intdresc opinia clinicienilor asupra
importantei stimei de sine in viata persoanla si in raporturile sociale. Studii asupra
motivatiei sugereazd cd vointa de a ajunge la un statut social mai elevat sau o puternica
recunoastere sociald provin din dorinta de a pastra o imagine pozitivd de sine. Lucrari

experimentale au aratat ca persoanele care au un nivel scazut al stimei de sine sunt mai
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putin capabile de a rezista opiniilor altora si sunt mai putin apte de a percepe tentativele de
influentare sau de intimidare. Dimpotriva, persoanele cu o 1nalta stima de sine 1si fac o idee
pozitiva despre capacitatea si individualitatea lor.

S-a demonstrat, de asemenea, ca persoanele creative au o inaltd stima de sine, avand
convingerea cd isi pot impune propriul model; stima de sine pare a fi un element
fundamental al creativitatii. Persoanele care au un nivel de stimd ridicat sunt mai
susceptibile decat altele de a-si asuma un rol activ in grupurile sociale, de a se exprima
liber si eficace.

Coopersmith (1984) considera ca, cu cat un individ este eliberat de indoieli si
ambivalente, cu atat acesta rezistd mai bine amenintdrilor, este degajat de tulburari minore
de personalitate; astfel, cel care are o Tnaltd stimd de sine poate sd-si atingd scopurile pe

care si le-a fixat.
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CAPITOLUL 3

Rolul familiei in dezvoltarea personalitatii adolescentilor

3.1. Acceptiunile conceptului de familie

Familia este un fapt complex, cu dimensiuni biologice, psihosociale, cultural-
educative, sociologice, juridice, religioase si demografice specifice. In continuare, ne vom
ocupa de cateva dintre acceptiunile conceptului, precum si de functiile care au fost
atribuite aceste forme de comuniune esentiald pentru unitatea, stabilitatea si coerenta
sistemului social.

Pentru U. Schiopu (1997), familia reprezintd un nucleu social primar reunit prin
casdtorie, legatura de sange sau adoptie.

Din perspectiva sociologiei, P. Murdock (1949) definea familia ca un ,, grup social
al carui membrii sunt legati prin raporturi de varsta, casatorie sau adoptiune si care traiesc
impreund, coopereaza sub raport si au grija de copii” (citat de I. Mihailescu; in Zamfir si
Vlasceanu, 1993). Pentru E. Mendras (1987), familia reprezinta ,,exemplul tipic de grup
primar”, caracterizat prin puternice relatii de tipul face to face, prin asocierea si
colaborarea intima a tuturor membrilor ei (Mihailescu, 1999).

Intr-un sens restrans, sociologia defineste familia ca un grup social format dintr-un
cuplu casatorit si din copii acestuia (I. Mihailescu; in Zamfir si Vlasceanu, 1993). Fiecarei
societati ii este caracteristicd un anumit tip de sistem familial, adicd un sistem de care
reglementeaza relatiile dintre barbati si femei de varsta matura pe de o parte si, pe de alta,
dintre acestia si copii. Sistemele familiale sunt diferite de la o societate la alta si sunt
supuse unor transformari continue, asa cum vom vedea in continuare.

Din punct de vedere juridic, familia reprezintd un grup de persoane intre care
exista relatii de sange, casatorie si adoptie, drepturi si obligatii reglementate juridic, printr-

un certificat de casdtorie, de infiere sau printr-ul alt tip de document (Lupsan, 2001; apud

26

www.psihologiaonline.ro



Psihologia Online Biblioteca Online

Turliuc, 2004). Familia reprezintd o entitate formata din sot, sotie si copiii acestora
(indiferent ca sunt dintr-o altd cdsatorie sau ca sunt facuti de cei doi soti), care Tmpart
aceeasi locuinta. Insa, in sens juridic, familia poate include si parintii celor doi soti, care
locuiesc la acelasi domiciliu sau poate fi alcdtuita dintr-o singura persoana (necdsatorita,

divortatd sau vaduva) si copiii aflati in intretinerea acesteia.

3.2. Functiile sistemului familial

Ca orice institutie, noteaza 1. Mitrofan si C. Ciuperca (1998), si sistemul familial
indeplineste o serie de functii. Desigur, de-a lungul timpului acestea s-au manifestat n
mod diferit, avand nuante proprii si intensitati distincte. Din aceasta perspectiva, exista
doua categorii de factori care au puterea de a modifica sau de a favoriza modificarea
functionalitatii unei familii: factori externi (exteriori familiei, dar care actioneaza foarte
puternic asupra ei) si factori interni (interiori familiei si care pot fi ,,incriminati” mai usor
atunci cand se pune problema disfunctiilor sistemului familial). Tabelul 1 prezinta
exemple de factori externi sau interni care pot modifica functionalitatea unei familii (apud

Mitrofan si Ciuperca, 1998):

Tabelul 1

Factori externi Factori interni

v caracterul totalitar sau democratic al societdtii, v'dimensiunea familiei, cu implicatii in
cu implicatii majore asupra solidaritatii realizarea socializarii si a solidaritatii;
familiale si socializarii descendentilor;

v'nivelul de dezvoltare economic al societatii, v structura familiei, cu impact asupra functiei
ce are repercusiuni in principal asupra functiei economice si reproductive;
economice si celei reproductive;

v legislatia si politicile sociale, cu impact asupra v diviziunea rolurilor si autoritatii, cu
functiei sexuale si reproductive; repercusiuni in principal asupra functiei de

solidaritate.
v'nivelul general de instructie si educatie, cu rol
in realizarea functiilor de socializare si
reproducere.
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I. Mihailescu (apud Zamfir si Vlasceanu, 1993) citeaza punctul de vedere exprimat
de antropologi, potrivit cdruia familia nucleara este universald si are patru functii
fundamentale pentru echilibrul vietii sociale umane: sexuald, economica, reproductiva si
educationala. Fara realizarea primei si celei de-a treia functii, societatea umana ar intra in
colaps, fara realizarea celei de-a doua functii viata speciei umane ar Inceta, iar fara a patra
cultura s-ar sfarsi. Utilitatea sociala a familiei nucleare 1i conferd caracterul de
universalitate.

Indiferent de perspectiva din care este abordata, familia indeplineste un set
complex de roluri. Dupd M. N. Turliuc (2004), cele mai importante functii ale familiei
nucleare sunt:

v functia psihologica (de asigurare a suportului emotional, a nevoilor de securitate,
de protectie, incluzand si ajutorul mutual bazat pe sentimentele de egalitate, de
respect si de dragoste intre parteneri, Intre parinti §i copii, intre frati si surori);

v functia identitara (implicdnd asigurarea sentimentului apartenentei si al coeziunii,
constructia identitatilor personale, statutare si intime ale sotilor si ale copiilor);

v" functia economica (de asigurare a veniturilor necesare pentru satisfacerea nevoilor
de baza ale membrilor familiei — parinti i copii);

v functia sexuala (de satisfacere a cerintelor si nevoilor afectiv-sexuale ale
partenerilor cuplului conjugal);

v functia de reproducere (de asigurare a descendentei si a conditiilor igienico-
sanitare necesare dezvoltarii biologice normale a tuturor membrilor familiei);

v functia de socializare a copiilor (menitd sa asigure ingrijirea si cresterea lor,
procesul instructiv-educativ familial si conditiile adecvate educatiei i pregatirii

scolare si profesionale a copiilor).
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e o A

3.3. Rolul familiei in dezvoltarea personalitatii adolescentului

Dupa P. Osterrieth (1973) familia joaca un rol foarte important in structurarea si
formarea personalitatii copilului. Parintii influenteaza copiii prin conceptia lor despre lume
si viata, dar si prin comportamentele , temperamentele, atitudinile, dorintele lor, gradul lor
de toleranta.

Familia constituie factorul primordial al formarii si socializarii copilului, este
primul sdu intermediar in relatiile cu societatea si tot ea constituie matricea care imprima
primele si cele mai importante trasaturi caracteriale si morale, atitudinile pe care copilul le
adopta in familie punand bazele conduitelor viitoare.

Ea reprezintd locul in care copilul invatd regulile de comportare, strategii de
rezolvare a problemelor practice, dobandeste competente sociale de baza (negocierea,
comunicarea, exprimarea emotionald, controlul méniei si a agresivitatii, conduita asertiva,
etc.), care il vor ajuta pe tandrul si adultul de mai tarziu sa se adapteze optim la rolurile
familiale, profesionale si sociale pe care comunitatea si societatea din care face parte le
asteapta de la el.

In cadrul familiei, copiii, beneficiind de sprijinul material, cognitiv si mai ales
afectiv al parintilor si al fratilor, invatd sa fie autonomi si independenti, sa fie siguri pe ei
ingisi, sa fie disciplinati si cinstiti, pentru a reusi in viata.

De asemenea, familia este locul unde sunt construite prototipuri pentru toate
tipurile de relatii sociale (de supraordonare sau subordonare, de complementaritate sau
de reciprocitate).

In densa retea de influente reciproce si adaptiri din cadrul familiei, parintii joaca
un rol hotirdtor. In egald masurd, conduita ambilor pdrinti reprezintd prima sursi de
imitatie, dupa care copiii Incep sa-si ghideze conduita. Dacd conduita parintilor este
adecvata si 1l stimuleaza pe copil 1n directia bund, acesta va ajunge sa socializeze in mod
normal si s aiba sanse crescute de a reusi In viata. In cazul in care modelele pozitive de

conduitd ale parintilor sunt absente, copilul va intampina dificultdti in procesul de
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socializare, dificultati care pot avea repercursiuni pe termen lung asupra dezvoltarii
personalitatii acestuia, mai ales atunci cand acesta nu este ajutat la timp sa le depaseasca.

Rolul familiei ca principal mediu de dezvoltare a personalititii copilului este
foarte important inca din etapele timpurii ale evolutiei sale si continudnd pana la sfarsitul
adolescentei, cand aceastd dezvoltare ajunge la maturitate, cdpatand un un caracter stabil.

Numarul, complexitatea si varietatea de situatii care pot aparea intr-o familie —
incepand cu tipul de familie, structura acesteia si pand la conduitele specifice pe care
aceste situatii le determind sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea personalitétii
adolescentului. Diversitatea mediului familial ajuta atat la socializarea adolescentului, prin
descoperirea comportamentelor sociale fundamentale, de baza, dar si la individualizarea
acestuia, oferindu-i posibilitatea de a se defini si preciza pe sine.

Influenta familiei asupra personalitatii adolescentului se exercitd pe trei cai
principale: 1) prin educatie explicitd, intentionald; 2) prin transmiterea unor modele de
valori, de atitudini si comportamente; 3) prin climatul familial.

Prima cale este directd, celelalte doua sunt indirecte. Toate acestea se realizeaza
diferit, de la familie la familie, in functie de variabile ca: tipul de familie, statutul socio-
economic si cultural, tipul de disciplina parentala etc.

Astfel, un rol principal revine educatiei pe care parintele o ofera adolescentului.
Educatia copilului in familie poate depinde de nivelul de instructie al parintilor, structura
familiei, unele caracteristici psihopatologice ale parintilor etc.

De asemenea, transmiterea familiala a valorilor poate fi diferitd de la familie la
familie, in functie de statusul, credintele, nivelul socio-economic si cultural al acesteia.

Astfel, numerosi autori arata cd parinti apartinand unor categorii socio — economice
diferite transmit copiilor lor valori diferite. ,,In clasele mijlocii si superioare sunt valorizate
autonomia si stapanirea de sine, imaginatia si creativitatea, In timp ce in clasele populare
accentul este pus pe ordine, curatenie, obedienta, respect al varstei si al regulii exterioare,
respectabilitate, capacitatea de a evita problemele” (Bourdieu, 1974; Lautrey, 1980;

Percheron, 1981; Le Witta, 1988; apud Stanciulescu, 1997).
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Modelele atitudinale si comportamentale pe care adolescentul le gaseste in
mediul familial pot fi pozitive, dar si negative precum: un tatd incoerent, slab,
supraocupat, violent, despotic sau 0 mama instabila, superficiala etc.

Este de subliniat marea sensibilitate pe care o au copiii fata de atitudinile, starile de
spirit si opiniile parintilor. Dependenta de parinti, autoritatea si prestigiul acestora,
castigate prin experienta directd a traiului In comun, constiinta, dobandita de copii prin
aceeasi experientd, ca parintii sunt fiinte care pot rezolva orice problemd sau dificultate
intaresc 1n copil increderea profunda, cel putin pana la varsta adolescentei, in capacitatea
si stiinta parintilor. Pentru copil aceasta incredere constituie unul din suporturile esentiale
ale imaginii lui despre lume si despre relatiile interumane. Lipsa acestui suport,
spectacolul ostilitatii dintre pdrinti, produc o grava dezorientare in constiinta lui.

Orice intentie educativa trebuie intemeiatd pe buna organizare a vietii familiale.
Este vorba de stabilirea unui regim de viatd bine echilibrat, care sa respecte toate
trebuintele adolescentului si sd-i dezvolte constiinta existentei unor indatoriri fatd de
familie si societate.

In acest sens, se poate afirma ca dintre cei trei factori enumerati mai sus, ca fiind
raspunzatori pentru formarea personalitatii adolescentului in cadrul mediului familial,
climatul familial influenteza intr-o foarte mare masura pe primii doi, deoarece intr-o
atmosfera de tensiune si conflict (vorbind de o familie cu un climat negativ), este dificil de

crezut ca se va realiza o educatie adecvata.
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CAPITOLUL 4

Problemele adolescentilor institutionalizati

4.1. Problematica institutionalizarii

Unul dintre cuvintele cu cea mai mare rezonanta, indiferent de limba in care este
exprimat, este cel care denumeste abandonul.

In limbajul juridic, se declard abandonat copilul care, in conditiile legii, se afld in
grija unei institutii, cu acreditare sociald sau medicala, de stat sau privatd sau a unei
persoane fizice, ca urmare a faptului ca parintii, in mod vadit s-au dezinteresat de el, pe o
perioadd mai mare de sase luni (Dumitrana, 1998). Dezinteresul, in acest context, este
definit ca incetarea oricaror legaturi intre parinti si copil, legaturi care sa dovedeasca
existenta unor raporturi afective normale.

Precum se observa, definitia abandonului se situeaza intr-un dublu registru — cel al
psihologiei si cel al socialului. Adesea, Tnsa, se manifestad o a treia implicare: aceea a
psihiatriei, din perspectiva careia abandonul este definit ca fiind absenta, slabirea sau
ruperea unei legaturi afective de sustinere care antreneaza lipsa obligatiilor morale sau
naturale care sunt legate de aceasta si creeaza conditii favorabile aparitiei, la victima, a
unor tulburari nevrotice sau psihotice de tip reactiv (Dumitrana, 1998).

Aria abandonului este divizata in doud mari sectoare: cel al situatiei efective de
abandon si cel al sentimentului de abandon, al trdirii starii de parasire. Atat copilul
aflat intr-o situatie concretd de abandon, cat si cel care se simte traind aceastd stare fara
ca ea sa aiba o realitate fizica, trec, fard indoiald, prin stiri emotionale la fel de intense,
iar consecintele pot fi, in cele din urma, similare.

Consecinta imediata a actului de abandon este, pentru cei mai multi dintre copii,
intrarea in leaganul sau casa de copii. Mult timp, aceasta a fost consideratd solutia cea

mai convenabild, atdt pentru copii, cat si pentru comunitate, chiar daca evidentele o
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infirmau. Numai in momentul cand ,,produsul nesatisfacator al acestor institutii a fost
adus in atentia constiintei publice, abia atunci s-a inregistrat o crestere a interesului pentru
factorii care determind supraaglomerarea caselor de copii.

Pentru unele familii in dificultate, leaganul constituie o solutie salvatoare. Desi
provizorie, institutionalizarea afecteaza dezvoltarea armonioasa a copilului, chiar in
conditiile in care familia pastreaza legatura cu copilul.

Separarea copilului de familie este o situatie stresanta, generatoare de frustrare
afectiva, cu consecinte negative asupra adaptarii si integrarii copilului in regimul de viatd
al institutiei de ocrotire si asupra maturizarii lui psihosociale. Tutela de institutie a
copilului abandonat prin leagan si casa de copii se realizeazd de la nastere pana la
incadrarea socio-profesionald si dobandirea autonomiei materiale. Aceste institutii
solutioneaza suplinirea familiei, devenind ,,familie substitut®, prin preluarea obligatiilor
familiei de provenienta, a obligatiilor de ocrotire si educatie a copilului.

O. Pop (1998) considera ca separarea copiilor de familie, in primii ani de viata,
constituie una dintre cauzele retardului de dezvoltare bio-psihica, retard recuperabil in
timp. Transferul dintr-o institutie in alta creeaza fondul crizelor de adaptare care, de
asemenea, prejudiciazd dezvoltarea si maturizarea copilului. Cele mai mari probleme
educative, sub aspectul integrarii in regimul vietii casei de copii si al performantelor
invatarii, sunt ridicate de copiii proveniti din familii dezorganizate si din relatii de
concubinaj. Pentru cei care sesizeaza si, mai tarziu, constientizeaza ca apartin familiei,
absenta conditiilor materiale fiind pretextul abandonarii in fapt, raportarea la o familie
determind structura complexelor de provenienta si de institutionalizare, cu efecte
negative asupra echilibrului bio-psihic general al maturizarii bio-psiho-sociale.

Intreruperea sau abandonarea relatiilor copil-parinte, in conditiile dezertismului
familial, devine o situatie frustrantd/stresantd, generatoare de dezechilibre biologice si
psihice, cu consecinte severe asupra dezvoltarii copilului. Separarea copilului de familie,
in conditiile abandonului real sau simulat §i internarea in institutiile de ocrotire genereaza
fenomenene de frustrare, prin privarea acestora de satisfacerea, in familie, a trebuintelor
primare (de ingrijire, securitate afectivd) si a trebuintelor psihosociale (de apartenenta,

identificare, comunicare).
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Frustrarea copilului de intimitatea relatiilor familiale determind dezechilibre
biologice si psihice care se vor compnesa in climatul socio-educational al leaganului si al
casei de copii. Cu cat varsta este mai micd, cu atdt consecintele frustrarii, pe plan
psihocomportamental, sunt mai severe.

Cercetarile desfasurate in campul efectelor institutionalizarii asupra psihicului
uman in dezvoltare, in pofida criticilor, au dus la stabilirea catorva fapte a caror realitate
este incontestabild, desi mecanismele si conditiile de producere a lor nu sunt pe deplin
evaluate. Studii importante releva faptul ca intreaga evolutie fizica si psihicd a copilului
dintr-o institutie este profund dependentd de distorsiunile introduse de aceastd conditie
fundamentala a vietii sale, aceea de a fi privat de afectivitatea adultului, de a fi complet
lipsit de posibilitatea de a-si indeplini trebuintele de baza ale vietii sale psihosociale,
trebuinte de dependenta si nevoia de afiliatie.

La copiii institutionalizati, se observa o intarziere clara in dezvoltarea fizica si
motorie, existenta fenomenului de ,,piticism de deprivare* (deprivation dwarfism),
caracterizat prin: staturd extrem de mica si, adesea, foame exageratd, o intarziere
accentuatd a maturizarii scheletului si a sexualitdtii si controlul sfincterelor instalat tarziu,
caracteristic pentru copil fiind enurezis-ul (Dumitrana, 1998).

Copiii institutionalizati mai prezintd tulburiri in comportamentul social, ca
urmare a inabilitatiii acestora de a forma si pastra relatii cu ceilalti, a incapacitatii de a
respecta reguli, a lipsei sentimentului de vinovatie si o tulburare emotionala profunda
care std, in fapt, la baza celorlalte distorsiuni. Prezenta, manifestarea si gravitatea acestor
fenomene negative nu se inregistreaza la toti copiii in mod uniform. Foarte probabil, ele
nu sunt integral efecte ale institutionalizarii. Factorii ereditari, precum §i cei socio-
culturali pot afecta, in mod fundamental, tabloul. De asemenea, aspecte care tin de fiecare
copil 1n parte, cum ar fi experienta lui de viatd, provenienta (ajung in casa de copii din
leagan sau din familie), prezenta In institutie a fratilor si surorilor, existenta sau absenta
unui adult din familie care sa viziteze regulat copilul, toate aceste aspecte pot constitui, in
functie de copil, determinari importante.

Izolarea sociala a copilului i absenta legaturii afective primare cu mama sau

cu un inlocuitor al acesteia au fost trasdturi depistate de timpuriu ca fiind responsabile
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pentru problemele copiilor din institutie. In aceastd privinta, Provence si Lipton (1962)
vin cu o descriere condensata a realitatilor vietii institutionale, constatand ca adolecentii
au nevoie de a fi ingrijiti In principal de o singurd persoand, pentru a-si asigura
dezvoltarea mintala si emotionald adecvata (apud Dumitrana, 1998).

Numarul mare al persoanelor care lucreazad in institutii duce la o fragmentare a
despre sine insusi si despre mediu. Acest fapt marcheaza puternic capacitatea de invatare,
in sens larg. De asemenea, este nevoie de o anumitd cantitate de timp acordat fiecarui
copil in parte, fara de care dezvoltarea acestuia poate suferi si se stie ca cei mai multi
copii din institutii nu primesc destuld ingrijire de tip matern. Cele doud autoare considera
ca lipsa unei ingrijiri personalizate este un alt deficit important.

Aici, ele eu in vedere doud lucruri. Primul este interesul si implicarea emotionala
a persoanei care Ingrijeste de copil in institutie, ingrijire care, extrem de rar, se poate
compara cu cea a mamei pentru propriul sau copil. Comunicarea dintre mama si copil —
care ofera unul dintre cele mai importante elemente in dezvoltarea lui — este redusa la
minimum. Al doilea element se refera la faptul ca ingrijirea copilului institutionalizat este
rutinizata la maximum si, doar ocazional, este legata de nevoile specifice ale unui anumit
copil la un moment dat. Copilul are foarte putine experiente in care adultul raspunde
necesitatilor sale atunci cand le exprima (de exemplu, a-1 da de méncare atunci cand i
este foame si nu dupa orare fixe) si, astfel, prilejurile in care copilul poate invata efectiv
ce anume ori cine anume 11 aduce confort sau placere sunt rare si sdrace in continut.

Legata de celelalte absente, apare si lipsa relatiilor personale si de dragoste.
Aceastd trebuintd neimplinitd pentru o relatie stabild cu o persoana ori un numar mic de
persoane care sa ramana in contact permanent cu copilul pe care el poate indrazni sa le
iubeasca si de care poate depinde, este una dintre cele mai serioase deficiente ale vietii

institutionale (Provence si Lipton, 1962 apud Dumitrana, 1998).
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4.2. Caracteristicile personalitatii adolescentilor institutionalizati

Unul dintre factorii care intrd In structura personalitatii, influentdnd-o in
dezvoltarea sa ulterioara este afectivitatea. Avand in vedere faptul cd exista o relatie
stransa intre aceasta si dezvoltarea generald a personalititii copilului, lipsa dragostei
materne aduce perturbari ale normalitatii structurilor fizice si psihice, prin actiunea
coroziva a blocajului afectiv. Lipsa de afectivitate si de maturitate afectiva contribuie la
aparitia unor dificultati adaptative si a unor devieri de comportament, ca reactii de protest
impotriva acestor lipsuri.

In copilarie, rolul afectivitatii, in procesul general al formarii personalitatii, creste,
aceasta fiind consideratd una dintre cele ,,sase mari forte”“ care determind cursul
dezvoltarii si regleazd comportamentul, celelalte cinci fiind: factorii fizici, familia, scoala,
conditia sociald si inteligenta. La adolescente, aceastd nevoie se amplifica, iar
nesatisfacerea lor lasd urme adanci in viata, influentdnd, in mod direct, nu numai
conduita, ci §i dezvoltarea intelectuala, ceea ce face ca adolescenta sa mai fie numita si
,,varsta afectiva“ (Florescu si Fratiman, 2000).

Numeroase cercetari au evidentiat relatia strdnsa care existd intre dezvoltarea
afectiva si dezvoltarea generala a personalitatii copilului, incepand cu latura biologica si
treminand cu cea psihologicd, relatie concretizatd in urmdatoarele aspecte: frustrarile
afective duc, prin anumite mecanisme fiziologice, la modificari somatice, scoaterea
copilului din mediul necorespunzator din punct de vedere afectiv sau corectarea — in bine
— a acestui mediu duc la incetarea tulburarilor. Influenta negativa a lipsei de afectivitate
opereaza in urmdtoarele directii: copilul devine tot mai inchis si mai resemnat, izolandu-
se, apare mai agresiv si chiar violent, persormantele intelectuale nu depasesc
mediocritatea si intregul comportament este perturbat.

Este de necontestat faptul ca fenomenul de carentd afectivi determina
sentimentul de frustrare, datorat, in parte, unei interferente cu relatiile de atasament si, pe
de alta parte, efectelor unui mediu Inconjurator nou, strdin si rece. Retardarea intelectuala
pare a fi datoratd unei experiente neplacute si traumatizante, tulburarile aparand datorita

perturbarii relatiilor interepersonale. Aceasta accentueaza importanta speciald a
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afectivitatii in primii ani de viatd, in formarea relatiilor interumane, in dezvoltarea
personalitatii si dezvoltarea sociala. Distrugerea relatiilor de atasament, prin separarea sau
incompatibilitatea atasamentului, poate determina anxietati grave care joaca un rol cheie
in unele depresii ale copilului.

J. Bowlby (1952) a observat cd, dintr-un numar de copii institutionalizati, o parte
au manifestari vizibile ale deprivarii afective — cu alte cuvinte, au un comportament
labil, dictat de nevoile emotionale, in timp ce cealaltd parte, fie a ajuns la o stare de
neutralitate In acest domeniu, fie poseda un obiect al 1ubirii o persoana din familie sau din
afara ei care il viziteaza, fie, ceea ce este mai plauzibil, copiii au un comportament
interiorizat ori depresiv, cu abandonarea sperantei de a castiga afectiunea cuiva (apud
Dumitrana, 1998).

La comportamentul manifest de deprivare afectiva, se adauga alte manifestari care
atestd tulburarea echilibrului emotional: fuga si anxietate, hiperactivitate, incapacitatea de
concentrare, rezultatele scolare slabe.

Levy (1937) stabileste cateva trasaturi tipice ale copiilor institutionalizati, si
anume (apud Dumitrana, 1998): relatii superficiale, nici un sentiment real — o anumita
incapacitate de a simpatiza oamenii ori de a-si face prieteni adevarati, o inaccesibilitate
care exaspereaza pe cei care incearcd sd-i ajute, nici un raspuns emotional in situatii in
care acesta ar fi normal sa apard, o nepasare stranie, prefacatorie si incercare de evaziune
(adesea, fara rost), lipsa de concentrare la scoala.

Aceleasi rezultate le obtine si L. Bender (1947), formuland chiar trasaturile
caracteristice ale unui sindrom pe care il denumeste tulburare comportamentald
psihopatica, sindrom specific copilului abandonat in institutie si pe care il descrie astfel:
,,EXistd 0 incapacitate de a iubi, ori de a se simti vinovat. Nu existd constiintd. Nu exista
capacitate de a conceptualiza si, mai ales, ceea ce este semnificativ, in ceea ce priveste
timpul, nu exista un concept al timpului. Aceastd absentd a conceptului de timp este o
caracteristica izbitoare a structurii personalitatii* (apud Dumitrana, 1998).

E. Macavei (1989) gaseste, in cadrul investigatiilor sale, o serie de caracteristici,
precum sdracia repertoriului socioafectiv, stari afective preponderent negative cu

manifestari stridente si constatd ca trebuintele afective ale copiilor (depasind posibilitatile
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de satisfacere a lor), restrictiite vietii in colectiv, pe fondul unei vulnerabilitati bio-
psihice, declanseaza stari de nervozitate colectiva,marcate de crize de afect (plans si furie,
agresivitate si autoagresivitate), atitudini revendicative (gelozie, posesivitate), regresii
comportamentale — suptul degetului, leganatul. Aceste manifestdri sunt consecinte ale
adultul/substitutul matern.

Legate strans de problemele afective, foarte de timpuriu apar si tulburarile in
comportamentul social. Intregul comportament al copilului institutionalizat exprima
apatie, trietete , neincredere si dezorientare. Bowlby (1952) observa ca existd un grad
scazut de adaptare sociala la cei care si-au petrecut anii copildriei in institutii, fata de cei
care, 1n aceeasi perioada de timp, au fost crescuti in propriile familii, chiar daca acestea
nu ofereau cele mai propice conditii.

O trebuinta socialda fundamentald este nevoia de afiliere, exprimatd prin
preocuparea de a stabili si mentine relatii afective pozitive cu alte persoane, precum si
prin dorinta de a fi placut si acceptat. Studiile efectuate au demonstrat existenta, la copiii
institutionalizati, a unei puternice tendinte de afiliere care apare din teama de respingere
— expresie a repetatelor experiente de interactiune interpersonald esuate (Dumitrana,
1998). Concluziile par a stipula faptul ca deprivarea socialda determinatd de
institutionalizare conduce la cresterea nevoii de afiliere, precum si la scaderea
sentimentului propriei valori, ambele trdiri fiind originate intr-un punct de puternica
anxietate.

In cazul copiilor si al adolescentilor institutionalizati, viciile in formarea
autonomiei §i a responsabilitatii, deficientele in educatia pentru viata, lipsa modelelor si
lipsa de comunicare cu anturajul de tineri si adulti, preum si neimplicarea adolescentilor
in luarea deciziilor importante in propria lor viatd au repercursiuni negative asupra

integrarii lor sociale ulterioare.
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PARTE APLICATIVA
CAPITOLUL 5

Cercetare privind imaginea si stima de sine la adolescentii

institutionalizati. O abordare comparativa

5.1. Scopul si obiectivele cercetarii

Cercetarea de fata a avut un caracter constatativ-descriptiv.
Scopul a fost de a ardata cum se prezinta imaginea §i stima de sine in rdandul
adolescentilor institutionalizati, prin comparatie cu un lot de adolescenti proveniti din

familii normale, care nu au cunoscut abandonul parental sub o forma sau alta.

Asa cum am vazut in partea teoretica a lucrarii, literatura de specialitate a subliniat
in repetate randuri importanta legiturii afective primare intre copil si parinti (in special
mama), a carei lipsd va avea mai tarziu repercursiuni in structurarea, maturizarea si
dezvoltarea personalitatii copilului, pe toate palierele ei.

Privarea copilului de nevoile afective 1i va crea un handicap in plan emotional si
in planul structurdrii propriului Eu, in legdturd cu care imaginea de sine reprezintda o
componenta principala.

O altd nevoie fundamentald a oricarui copil este dobandirea autoaprecierii
realiste si a respectului de sine. Copilul care creste in institutie va intdmpina dificultati in
structurarea unui Eu armonios si capabil de adaptare la status-rolurile cerute oricarui
individ, Intrucat mediul institutional nu il ajutd in formarea unei reprezentdri de sine
complete si coerente (lipsesc reperele evaluative, asa cum se intampld in cazul copiilor

abandonati care nu beneficiaza de o ingrijire individualizata, ci doar de o norma de grup).
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Tinand cont de observatiile de mai sus, am pornit de la presupunerea ca adolescentii
institutionalizati vor prezenta o stima de sine deficitara, acest aspect datorandu-se in primul
rand lipsei satisfacerii unor nevoi fundamentale pentru dezvoltarea ontogenetica a oricarui

individ uman.

Obiectivele pe care le-am urmarit au fost:

a) identificarea unor instrumente psihologice valide, prin care sd evaludm imaginea si
stima de sine;

b) administrarea instrumentelor pe doud loturi de adolescenti: institutionalizati si
adolescenti proveniti din familii normale (neinstitutionalizati);

c) cotarea raspunsurilor, conform instructiunilor autorilor instrumentelor, realizarea
unei baze de date si analiza statisticd a datelor obtinute, In vederea identificarii
tendintei, In randul adolescentilor institutionalizati, precum si a celor
neinstitutionalizati, in ceea ce priveste natura imaginii de sine si nivelul stimei de
sine;

d) pe baza observatiilor din literatura de specialitate, precum si a rezultatelor cercetarii,
am urmarit proiectarea unui program de interventie, centrat pe Imbunatatirea
imaginii de sine §i pe cresterea nivelului respectului de sine la adolescentii

institutionalizati.
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5.2. Ipotezele cercetarii

Pornind de la observatiile din literatura de specialitate, am presupus ca:

1. Adolescentii institutionalizati au o imagine de sine negativd, mai accentuatd
comparativ cu adolescetii neinstitutionalizati.

2. Adolescentii instiutionalizati au o stima de sine mai scdazutd, in acord cu natura
negativa a imaginii de sine, comparativ cu cei neinstitutionalizati.

Ipotezele de lucru (operationale) care ne-au orientat in analiza cantitativd a
raspunsurilor participantilor au fost:

1. Adolescentii institutionalizati vor obtine, in medie, scoruri semnificativ mai mari la
chestionarul destinat evaluarii imaginii de sine, comparativ cu adolescentii
neinstitutionalizati.

2. Lotul adolescentilor institutionalizati va obtine o medie a scorurilor la stima de sine

semnificativ mai scazutd, comparativ cu lotul de adolescenti neinstitutionalizati.

5.3. Metodologia utilizata

5.3.1. Descrierea loturilor de adolescenti investigati

In cercetarea noastra, am investigat doud loturi de adolescenti, dintre care 47 de
adolescenti institutionalizati (Centrul de Plasament Bucium din lasi) si 55 de adolescenti
proveniti din familii normale, deci neinstitutionalizati (elevi ai Liceului Teoretic
., M. Eminescu” din lasi). In total, au fost investigati 102 adolescenti (58 de baieti si 44 de
fete), cu varste cuprinse Intre 15 si 20 de ani ()_c =16.6 ani; s = 1.2 ani).

Dintre adolescentii institutionalizati, 20 au fost fete si 27 — baieti, cu varste

cuprinse intre 15 si 20 de ani (; = 16.7 ani; s = 1.4 ani). Motivele institutionalizarii
acestora in Centrul de plasament Bucium tineau de: abandon, decesul ambilor parinti,

decaderea parintelui din familia monoparentala din drepturi sau a ambilor parinti, situatii
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familiale precare din punct de vedere socio-economic, familii dezintegrate, etc. Pe langa
simptomele specifice institutionalizarii, unii dintre adolescentii institutionalizati prezentau
o serie de tulburari de comportament specifice.

Dintre adolescentii proveniti din familii normale (neinstitutionalizati), 24 au fost
fete si 31 — baieti. Varstele acestora au variat intre 15 si 18 ani, fiind elevi in clasele
IX-XII ale Liceului Teoretic ,,M. Eminescu” din lasi. Varsta medie a adolescentilor
neinstitutionalizati, proveniti din familii normale a fost de 16.5 ani (s = 0.9 ani).

Adolescentii din lotul celor institutionalizati au completat chestionarele care le-au
fost administrate Tn grupuri mici (5-6 subiecti), iIn mai multe zile diferite, pe perioada a
doua saptamani. Am acordat o atentie speciald supravegherii acestora, pentru a se evita
situatia contaminarii rdspunsurilor prin influenta reciproca.

Culegerea datelor a fost realizata in luna mai anul trecut.

5.3.2. Instrumentele utilizate pentru colectarea datelor

Pentru colectarea datelor referitoare la stima si la imaginea de sine, am aplicat doua
chestionare:

v’ Scala de stima de sine ETES (Echelle Toulousaine d’Estime de Soi) — versiunea
pentru puberi si adolescenti (adaptatd pe populatie de adolescenti de psiholog
Adriana Craciun, 1998).

v’ Chestionarul de autoapreciere a imaginii de sine, inspirat de cercetarile asupra
imaginii de sine si a rolului acesteia in psihoterapie, intreprinse de C. Rogers — acest
chestionar este prezentat intr-o traducere si adaptare romaneasca de lon Dafinoiu, in
lucrarea coordonata de Adrian Neculau, 26 de teste pentru cunoasterea celuilalt

(Editura Polirom, Iasi, 2003).

Scala Toulouse de Stima de Sine (ETES) a fost inspiratd din instrumente deja

existente (scalele lui Coopersmith, Rosenberg, etc.), fiind publicatd pentru prima data in
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1994, de N. Oubrayrie, M. Léonardis si C. Safont, in Revista Europeana de Psihologie
Aplicata. Deoarece integreaza diferite fatete ale stimei de sine, ETES permite obtinerea
unui scor global si a cinci scoruri partiale, corespunzatoare celor cinci aspecte pe care le
operationalizeazd. Doua dintre acestea, respectiv aprecierea controlului emotional si
evaluarea sinelui proiectiv, sunt dimensiunile sau fatetele pe care ETES-ul le propune in
plus, fatd de scalele anterioare omoloage, focalizate mai mult pe sondarea sinelui fizic,
social si/sau scolar.

In varianta construita pentru puberi si adolescenti, scala ETES este alcatuita din 60
de itemi cu raspunsuri dihotomice de tip DA/NU (Anexa 1), repartizati cate 12 pe fiecare
din cele cinci dimensiuni.

Fiecare item este cotat cu un punct daca subiectul a raspuns conform grilei de
corectare. Scorurile pentru fiecare dintre subscale se obtin prin Tnsumarea scorurilor la
itemii componenti. De asemenea, se poate calcula un scor total, Tnsumandu-se scorurile la
cele cinci subscale.

In cercetrile cu caracter teoretic sau aplicativ, autorii recomanda sa se opereze atat
cu scorurile pe dimensiuni, cat si cu cel global. Dar in scopuri de diagnostic pentru
orientare, selectie sau pentru consiliere a adolescentului/puberului pe anumite probleme,
scorurile la Sinele emotional, social, scolar, fizic, respectiv proiectiv sunt mult mai
informative si au o valoarea prognostica mai mare decat scorul global la scala.

Tabelul 1 prezinta pe scurt semnificatiile fiecdreia dintre cele cinci subscale

(corespunzatoare dimensiunilor sau fatetelor sinelui).

Tabelul 1

Dimensiuni ale

A 3 Semnificatii
stimei de sine

Exprimd reprezentarea controlului emotiilor, capacitatea de stapanire a impulsivitatii;
importanta sa in cadrul scalei poate fi justificatd prin aceea cd un control eficient al
Sine emotional emotiilor permite organizarea adecvata a activitatilor, faciliteaza planificarea unor scopuri
realiste, precum §i a unor strategii eficiente prin care acestea pot fi atinse (de exemplu,

itemul: /mi pierd cu usurinta calmul cand mi se fac reprosuri).
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Sine social

Condenseaza reprezentarea interactiunilor cu ceilalti (parinti, colegi, prieteni) si a
sentimentului de recunoastere sociala (de exemplu, itemul: Cdand sunt intr-un grup, imi

place sa ma fac remarcat si apreciat)

Sine scolar

Reflectd perceptia pe care individul o are asupra propriilor lui competente, obiectivabile in
propriile comportamente §i performante scolare (de exemplu, itemul: Ma descurajez cu

usurinta la scoald).

Sine fizic

Oglindeste gradul de acceptare de cétre subiect fata de infatisarea sa fizicd (de exemplu,

itemul: Cred ca sunt prea gras/slab).

Sine proiectiv

(prospectiv)

Vizeaza reprezentarile subiectului asupra propriului viitor, transparente in: atitudinea fata
de oferta anilor care vor veni (de exemplu, itemul: Am incredere in viitor), tintele vizate
(de exemplu, itemul: Scopul meu principal este de a avea o meserie care sa-mi placd),
rolurile dorite sau asteptate (de exemplu, itemul: As dori sa particip la miscari de
solidaritate), etc. Aceastd dimensiune a fost introdusa de autorii scalei pe baza supozitiei
existentei unei legdturi Intre stima de sine si reprezentdrile subiectului asupra propriului

viitor, considerate a diferi fatd de cele actuale.

Aplicatiile experimentale ale ETES-ului, efectuate de cei trei autori pe grupe de

puberi si adolescenti scolarizati, au relevat aspecte interesante privind importanta unor

dimensiuni ale stimei de sine si a diferentelor de autoevaluare in raport cu varsta si sexul

subiectilor.

Structura multidimensionald a scalei ETES permite largirea si rafinarea

posibilitatilor de lucru ale psihologului consilier scolar, psihoterapeutului sau ale

clinicianului §i asta pentru ca, autoevaluarile pe care le permite posibile scala Tnseamna,

pentru subiect, 0 noud treapta n constientizarea propriilor trairi asociate caracteristicilor si
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competentelor sale si, prin aceasta, o cale de reajustare a stimei de sine, de asumare si

clarificare a propriei identitati, de crestere a eficientei propriilor actiuni.
sesksk

Chestionarul de autoapreciere a imaginii de sine integreazd rezultatele si
observatiile din cercetdrile intreprinse de Carl Rogers asupra acestei dimensiuni a
personalitatii, pe care autorul citat a considerat-o ca avand o relevanta deosebita in procesul
terapeutic.

Fundamentul teoretic include ideea potrivit careia oamenii au competentele
necesare pentru a se privi din exterior, cu alte cuvinte pentru a-si analiza propria lor
persoand. Rogers a observat ca multe dintre persoanele care se prezentau la psihoterapie
aveau o imagine de sine negativa, prezentau o discordanta (discrepantd) intre ceea ce ar fi
dorit sa fie si ceea ce credeau ca sunt, in momentul respectiv. Astfel de discrepante intre
felul in care se vedeau persoanele respective si ceea ce ar fi dorit sa fie ele 1-au condus pe
Rogers catre elaborarea teoriei conflictului dintre Eul actual si Eul ideal. Acest conflict
poate conduce la sentimente de frustrare, stres si la o stima de sine scazuta.

Pentru unii dintre noi, conflictul intre Eul actual si cel ideal poate parea coplesitor si
poate conduce chiar la depresie, in timp ce pentru altii un astfel de conflict poate constitui
modalitatea prin care isi mobilizeaza resursele necesare atingerii idealurilor propuse.

Chestionarul prezinta o listd de 32 de adjective (Anexa 2), reprezentand atat
caracteristici personale pozitive (de exemplu: plin de umor, entuziast, demn de incredere,
politicos, sincer, puternic etc.), cat si negative (de exemplu: emotiv, fragil, interiorizat,
cinic, invidios, impulsiv etc.). Chestionarul nu implicd raspunsuri gresite sau corecte,
,bune” sau ,rele”, ceea ce conteaza fiind felul in care subiectul se vede si se evalueaza pe
sine insusi.

Subiectii trebuie sd citeasca cu atentie lista si sd pund, in coloana Cum sunt in
prezent, cate un ,,X” in dreptul fiecdrui adjectiv, pe care il considera ca fiindu-i
caracteristic. Apoi, fard a privi semnele facute in prima coloana, trebuie sa reciteasca lista
de adjective si sa puna cate un ,,0”, in coloana Cum as dori sa fiu, in dreptul fiecarui

adjectiv, pe care ar dori sa-1 caracterizeze.
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Scorarea se face acordand cate un punct pentru fiecare adjectiv notat cu ,,X”,

respectiv cu ,,0” in cele doua coloane, respectiv pentru fiecare dintre adjectivele care nu au

fost notate in nici una dintre cele doud coloane. Apoi, se insumeaza punctele obtinute,

astfel obtinandu-se o masura aproximativd a discrepantei dintre Eul actual, respectiv cel

ideal.

5.4. Rezultatele obtinute si interpretarea lor

Am comparat mediile obtinute de lotul de adolescenti institutionalizati, la

chestionarul pentru evaluarea imaginii de sine, respectiv la scala pentru evaluarea stimei de

sine cu mediile obtinute de lotul de adolescenti neinstitutionalizati. Comparatii au fost

efectuate, utilizdndu-se testul t-Student pentru compararea mediilor a doud esantioane

independente. Toate prelucrarile au fost efectuate, utilizandu-se optiunile aplicatiei SPSS

10.00 for Windows. Tabelul 2 prezinta datele obtinute.

Tabelul 2

Variabile masurate Adolescenti Medii Sé:g::; t

e
s segors ot T TS
e T B R
I T S
w82 g
o s
e T

*p<0.05; ** p<0.01; *** p <0.001; ns — diferente nesemnificative statistic
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Datele obtinute au indicat o diferenta semnificativa statistic (t = 4.91; p < 0.001)
intre media notelor la chestionarul pentru autoaprecierea imaginii de sine obtinute de
adolescentii institutionalizati si media notelor obtinute de adolescentii neinstitutionalizati.
Lotul adolescentilor institutionalizati a obtinut note, in medie, semnificativ mai mari la
autoaprecierea imaginii de sine, comparativ cu lotul adolescentilor neinstitutionalizati (a se

vedea graficul 1).

20+
19
18
17
164

154

Medie autoaprecierea imaginii de sine

14

13

neinstitutionalizati institutionalizati

adolescenti

Graficul 1

Conform observatiilor lui Carl Rogers, cu cat nota la chestionarul de autoapreciere a
imaginii de sine este mai ridicatd, cu atat discrepanta dintre Eul actual si cel ideal,
perceputd subiectiv de o persoand, este mai ridicata. Analizand datele din tabelul 2, rezulta
clar tendinta adolescentilor institutionalizati de a prezenta o discrepanta mai mare intre Eul
actual si cel ideal, comparativ cu adolescentii neinstitutionalizati.

Asadar, datele pe care le-am obtinut au confirmat prima dintre ipotezele
generale (si de lucru) de la care am pornit.

Acest rezultat confirmad observatiile din literatura de specialitate, care arata

dificultatile pe care le intampina adolescentii institutionalizati, in ceea ce priveste formarea
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reprezentarii despre propria persoand. Acestora le lipsesc reperele (parinti, frati, prieteni),
despre care stim cd joacd un rol foarte important in formarea imaginii de sine, prin
judecatile de valoare pe care le emit referitor la persoana unui individ (judecati referitoare
la: conduita, competente, capacitate de interrelationare, etc.).

Comparatiile intre mediile obtinute de adolescentii institutionalizati si mediile
obtinute de cei neinstitutionalizati la scala ETES, destinata evaluarii stimei de sine globale
si a componentelor acesteia, au indicat diferente semnificative statistic pentru urmatoarele
patru dimensiuni legate de stima de sine: sine emotional (t = - 2.72; p < 0.01), sine social
(t=-2.39; p <0.05), sine scolar (t = 2.50; p < 0.05) si sine proiectiv (t = - 2.04; p < 0.05)
(a se vedea graficele 2 - a, b, ¢ si d). Cele doua loturi de adolescenti nu s-au diferentiat
semnificativ, in ceea ce priveste nivelul global al stimei de sine, desi lotul adolescentilor
institutionalizati a obtinut o medie mai scazutd, comparativ cu lotul adolescentilor
neinstitutionalizati.
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Graficul 2-d

Pentru prima dimensiune legata de stima de sine, diferenta a fost semnificativd in
favoarea lotului de adolescenti neinstitutionalizati, care au obtinut o medie mai mare,
comparativ cu cei institutionalizati. Acest rezultat trebuie interpretat din perspectiva lipsei
de afectivitate si a carentelor in planul conduitei emotionale, specifice in cazul
adolescentilor institutionalizati. Legaturile afective slabe sau chiar absente, pe care
adolescentul institutionalizat le are cu familia sa isi pun amprenta asupra capacitatii
acestuia de gestionare a emotiilor, asupra maturitatii in planul conduitei emotionale.

Si pentru cea de-a doua dimensiune a stimei de sine, adolescentii neinstitutionalizati
au obtinut o medie mai mare, comparativ cu cei institutionalizati. Acest rezultat trebuie
privit din perspectiva dimensiunii  sociale, specifice dezvoltarii adolescentilor
institutionalizati. Intr-adevar, o caracteristici a mediului institutional o constituie siricia
relatiilor interpersonale si a celor afective, adolescentii institutionalizati avand un cerc
restrans de prieteni si de persoane semnificative, precum si competente slab dezvoltate, in
ceea ce priveste interrelationarea. Este normal ca autoperceptia adolescentilor
institutionalizati, legatd de aceastd stare de lucruri, sd influenteze nivelul stimei de sine,

legata de competentele in plan social.
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In schimb, in ceea ce priveste sinele scolar, adolescentii institutionalizati au obtinut
o medie semnificativ mai ridicatd, comparativ cu cei neinstitutionalizati. Acest rezultat pare
nefiresc, dacd ne gandim la nivelul abilitdtii scolare a copiilor institutionalizati, care, de
reguld, prezintd probleme legate de dezvoltarea cognitiva (intarzieri datorate lipsei de
stimulare, precum si blocaje datorate unei intarzieri in dezvoltarea psihica in general).
Rezultatul obtinut ar putea constitui expresia unei reprezentdri nerealiste in randul
adolescentilor institutionalizati, cu privire la propriile lor competente scolare, acestia
manifestand tendinta de a-si percepe propriile lor competente cu mult peste nivelul real la
care se situeaza.

La fel de plauzibila este si ipoteza potrivit cdreia, adolescentii institutionalizati
manifesta voluntar tendinta de a exagera dimensiunile legate de propriul sine, reusind astfel
sa se autoprezinte intr-o lumina care sa le fie favorabila.

Mai remarcam o diferentd in favoarea adolescentilor institutionalizati, in ceea ce
priveste sinele fizic (medie a notelor mai ridicatd), insd diferenta fatda de adolescentii
neinstitutionalizati nu a fost semnificativa statistic.

In schimb, lotul de adolescenti institutionalizati a obtinut o medie a notelor la
dimensiunea stimei de sine, legata de sinele proiectiv, semnificativ mai scazuta, comparativ
cu lotul de adolescenti neinstitutionalizati. Acest rezultat trebuie legat de perspectiva
sumbrd a viitorului, asa cum aceasta tinde sa apara, probabil, in perceptia adolescentilor
institutionalizati, care sunt lipsiti de sprijinul emotional, moral si material al familiei,
necesar orientarii adolescentului in ceea ce priveste cariera profesionala si planurile de
intemeiere a propriei lui familii.

Observam ca datele obtinute, In urma efectuarii comparatiilor, exprima tendinta
adolescentilor institutionalizati de a avea reprezentari mai slab structurate cu privire la
propriile competente in plan emotional, precum si cu privire la propriul viitor. Beneficiind
de o educatie adecvatd si de sprijinul afectiv si material al familiei, adolescentii
neinstitutionalizati manifestd tendinta de a avea o mai mare incredere in oferta anilor care
vor urma, comparativ cu adolescentii care si-au petrecut o parte sau toatd copildria in
centrele de plasament, neavand astfel posibilitatea de a-si forma o imagine clara despre

propriile lor resurse, precum si un plan coerent de dezvoltare personala.
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In ciuda diferentelor constatate la patru dintre cele cinci dimensiuni legate de stima
de sine, adolescentii institutionalizati nu au diferit semnificativ fata de cei
neinstitutionalizati, in ceea ce priveste notele globale la scala ETES. Totusi, lotul
adolescentilor institutionalizati a obtinut o medie mai scazutd a notelor globale la scala
pentru evaluarea stimei de sine, comparativ cu lotul de elevi neinstitutionalizati.

Asadar, datele pe care le-am obtinut, in urma efectuirii comparatiilor intre
mediile obtinute de adolescentii institutionalizati §i cele obtinute de adolescentii
neinstitutionalizati, au confirmat partial si cea de-a doua dintre ipotezele generale (de

lucru) de la care am pornit.

5. 5. Concluzii

In rezumat, datele obtinute au confirmat prima ipoteza generala de la care am pornit
si partial pe cea de-a doua. Adolescentii institutionalizati au obtinut o medie semnificativ
mai mare a notelor la autoaprecierea imaginii de sine, comparativ cu cei neinstitutionalizati,
ceea ce semnifica o discrepantd mai accentuatd intre perceptiile cu privire la propriul Eu
actual si expectantele legate de devenirea Eului (Eul ideal).

In schimb, diferenta intre media notelor la stima de sine globald, obtinuti de lotul
adolescentilor institutionalizati i media notelor, obtinutd de lotul adolescentilor
neinstitutionalizati a fost nesemnificativa statistic. Cu toate acestea, adolescentii
institutionalizati au obtinut, in comparatie cu adolescentii neinstitutionalizati, medii
semnificativ mai scazute la dimensiunile stimei de sine legate de sinele emotional, sinele
social, respectiv de sinele proiectiv.

Cercetarea noastra a evidentiat o discrepantd intre Eul actual, perceput de
adolescentii institutionalizati si Eul ideal — ceea ce ar dori acestia sd ajungd. Aceastd
discrepanta este expresia unor dificultati, pe care adolescentii institutionalizati le intampina

in cunoasterea de sine.
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De aceea, consideram ca un program pentru cunoasterea de sine si imbunatatirea
imaginii de sine i poate ajuta pe adolescentii institutionalizati sa se accepte cu resursele pe
care le detin, sa integreze problema familiald in propria lor istorie de viata, sa dobandeasca
respectul de sine, necesar unei normale integrari psihice si dezvoltari din punct de vedere

social si profesional.

53

www.psihologiaonline.ro



Psihologia Online Biblioteca Online

BIBLIOGRAFIE

1. Allport, G. W. (1991) Structura si dezvoltarea personalitatii (trad.), Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

2. Chelcea, S. (1998) Dictionar de psihosociologie, Editura Institutului National de
Informatie, Bucuresti.

3. Coopersmith, S. (1984) Inventaire d’estime de soi. Manuel, Edition du Centre de Psychologie
Appliquée, Paris.

4. Criciun, A. (1998) Stima de sine — vector al schimbarilor adaptative. In Anuarul

’

Universitatii ,,Petre Andrei”. Tom VIII — Stiinte Socio-Umane, Fundatia Academica
”Petre Andrei”, lasi.

5. Dafinoiu, I. (2002) Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul,
Editura Polirom, Iasi.

6. Dumitrana, M. (1998) Copilul institutionalizat, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

7. Florescu, L., Fratiman, L. (2000) Ontogeneza dezvoltarii in situatii de abandon, Editura
Fundatiei ”Andrei Saguna”, Constanta.

8. Golu, M. (1993) Dinamica personalitatii, Editura Geneze, Bucuresti.

9. Hayes, N., Orrell, S. (1997) Introducere in psihologie (trad.), Editura All, Bucuresti.

10. Macavei, E. (1989) Familia si casa de copii, Editura Litera, Bucuresti.

11. Mihailescu, L. (1999) Famila in societdtile europene, Editura Universitatii, Bucuresti.

12. Mitrofan, 1., Ciuperca, C. (1998) Incursiune in psihosociologia §i psihosexologia familiei,

Editura Mihacla Press, Bucuresti.

13. Munteanu, A. (1998) Psihologia copilului si adolescentului, Editura Augusta, Timisoara.

14. Neculau, A. (coord.) (2003) 26 de teste pentru cunoasterea celuilalt, Editura Polirom, lasi.

15. Osterrieth, P. (1973) Copilul si familia (trad.), Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

16. Pop, O. (1998) Copilul abandonat, Editura Ando Tours, Timisoara.

17. Popescu-Neveanu, P. (1978) Dictionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti.

54

www.psihologiaonline.ro



Psihologia Online Biblioteca Online

18. Radu, I. (coord.), Drutu, I., Mare, V., Miclea, M., Podar, T., Preda, V. (1991) Introducere
in psihologia contemporana, Editura Sincron, Cluj-Napoca.
19. Sillamy, N. (1996) Dictionar de psihologie (trad.), Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti.
20. Stanciulescu, E. (1997) Sociologia educatiei familiale, Vol. 1., Editura Polirom, Iasi.
21. Schiopu, U., Verza, E. (1989) Adolescenta, personalitate si limbaj, Editura Albatros, Bucuresti.
22. Schiopu, U., Verza, E. (1997) Psihologia varstelor. Ciclurile vietii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.
23. Schiopu, U. (coord.) (1997) Dictionar de psihologie, Editura Babel, Bucuresti.
24. Turliuc, M. N. (2004) Psihologia cuplului si a familiei, Editura Performantica, lasi.
25. Zamfir, C., Vlasceanu, L. (coord.) (1993) Dictionar de sociologie, Editura Babel, Bucuresti.

55

www.psihologiaonline.ro



Psihologia Online Biblioteca Online

Scala ETES ANEXA 1

Instructiuni

Cu ajutorul urmatoarelor intrebari poti sd-ti analizezi sentimentele pe care le ai fatd de
propria ta persoand si, precum si cat de eficient esti in propriile tale actiuni. Aceasta
autoapreciere va fi reald doar daca vei rdspunde spontan si sincer la toate Intrebarile
chestionarului. Citeste-le cu atentie si alege raspunsul DA, cand afirmatia corespunde
conduitei tale obisnuite sau rdspunsul NU, cand acesta nu ti se potriveste.

Dupa ce ai terminat de completat chestionarul, verifica daca ai raspuns la toate cele 60 de
intrebdri. Nu pierde timp cu ezitdrile. Raspunde cat mai repede posibil, optind pentru

varianta care se potriveste cel mai bine felului tau obisnuit de a gandi sau de a simti.

1. Ma infurii cu usurinta.
4. Infatisarea mea este apreciata ca placutd, atragatoare.
15. Singurul lucru care conteaza in viata este sd castigi multi bani.
19. Corpul meu este bine proportionat.
32. Cred ca este plictisitoare compania mea.
40. Trec cu usurinta de la ras la lacrimi.
45. Nu ma simt bine decit atunci cind sunt singur.
53. Am influentd asupra celorlalti.
58. Cind ma aflu intr-un grup incerc un sentiment de izolare.
60. Sunt mandru de rezultatele mele scolare.
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Chestionarul pentru autoaprecierii imaginii de sine ANEXA 2

Cuvintele de mai jos exprima insusiri variate pe care oamenii le pot avea in diferite grade. Citeste cu
atentie fiecare cuvant s§i pune cate un ,,X” in coloana intitulata ,,Cum sunt in prezent’, in dreptul
fiecarui cuvant care, dupd parerea ta, exprimd o Insusire care te caracterizeaza. Apoi, fara a privi
semnele pe care le-ai facut inainte, reciteste lista si pune, de aceastd datd, cate un ,,0” in coloana
intitulata ,,Cum as dori sa fiu” in dreptul fiecarui cuvant care exprima, dupa parerea ta, insusirea pe

care ai dori sa o ai. Lucreaza cu atentie si cat de repede poti.

Cum sunt in prezent (X) Cum as dori sd fiu (0)

Emotiv (3)
Impresionabil (a)
Glumet (eata)
Independent (&)
Prietenos (oasd)
Ambitios (oasd)
Interesant ()
Cinstit (3)
Atragator (oare)
Rezervat (a)
Entuziast (3)
Obisnuit (3)
Sensibil (a)
Demn (3) de incredere
Inteligent (3)
Comod (a)
Vesel (a)
Invidios (oasa)
Energic (3)
Politicos (oasa)
Linistit (2)
Iscusit (3)

Sigur (&) pe sine
Flexibil (a)
Ganditor (oare)
Fragil (3)

Sincer (3)
Relaxat (3)
Puternic (3)
Neascultator (oare)
Impulsiv (3)
Apatic (3)
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