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INTRODUCERE

Muzica si psihologie. ,,Ce interesant! Sa-mi spui si mie ce descoperi.” Mda. Pot
spune ca din punctul de vedere al multora am ales o tema interesanta. Dar oare ce m-a
determinat s aleg asta?

Stiintific vorbind, motivul se referd la faptul cad muzica a devenit cu atit mai
indispensabila rutinei noastre zilnice cu cat ascultatul ei devine mai facil. In consecinta,
rolul ei trebuie sa fie major In viata noastra, ca si efectele ei, de altfel.

Multi o fac, multi o distribuie, aproape toti o audiem, industria muzicii evoluand
continuu. Ea s-a transformat si s-a diversificat de-a lungul timpului, odatd cu
schimbarea conceptiilor, moravurilor, superstitiilor si inventarea a noi si noi instrumente
muzicale. Transformarea a dus la diversificare, astfel ca acum exista diferite stiluri,
fiecare reprezentind o grupd de oameni cu trasaturi comune, oameni si trasaturi ce se
regdsesc in aceastd muzica.

Acest lucru se datoreaza faptului ca fiecare gen de muzicad transmite un mesaj,
chiar mai mult, fiecare melodie transmite un mesaj — fie el verbal sau bazandu-se doar
pe acustica melodiei. Acest mesaj se incadreaza intr-un laitmotiv, care constituie
chintesenta genului.

Istoria alegerii acestei cercetari sund cam asa: cdnd eram eu licean am citit o
carte care spunea ca poti sti multe lucruri despre un om dupa configuratia fetei (cum
probabil v-ati prins deja, era o carte de fiziognomie). Mi s-a parut foarte interesanta si
am incercat sa aplic acele cunostinte, dar unele trasaturi faciale se contraziceau cu altele
si, pana la final, orice era posibil. Atunci m-am gandit eu cd personalitatea noastrd se
manifestd spre exterior §i cd o putem vedea In actiunile si alegerile noastre. $i, tot
atunci, m-am gandit ca ceva universal valabil si ceva relativ usor de investigat sunt
preferintele muzicale. Si asa am inceput sa scriu (cum ma ldudam eu la acea vreme)
»prima mea carte”.

Dupa multe zeci de pagini de notite (toate pe baza intuitivd) ceva m-a facut sa
ma opresc. Nu mai stiu exact ce, dar cred ca faptul cd am picat admiterea la facultate.
Intrarea la facultate m-a facut sd vad lipsa de profesionalism si de credibilitate a
studiului meu si am hotarat sa-1 aman.

Acum a venit momentul mult asteptat.

Mai am incd notitele de atunci si abia astept sa vad ce intuitii psihologice am
avut (adicd atunci cand scriam aceste randuri nu stiam la ce rezultate voi fi ajuns), dar
ce am intuit bine este cd sunt foarte, foarte putine studii (de care sigur nu as fi dat
atunci).

Motivatia alegerii acestei teme, in consecintd, este pentru mine realizarea unui
proiect demult avut in plan si pe care imprimanta mea este nerabdatoare sa-1 scrie. Este
dorinta mea de a scrie o carte si care, chiar dacd nu s-a materializat pe de-a-ntregul, iata
ca am primii mei cititori (ca doar cititi aceste randuri, nu?).

Iar motivatia primordiald (de pe la 17 ani) a fost aceea de a crea un sistem de
etichetare (stiu cd suna ... peiorativ, dar, pana la urma, toate testele fac asta) pentru a-mi
crea mie si nu numai mie conditiile unei adaptiri mai bune la persoanele din jurul meu.

Pentru psihologie (sau pentru umanitate) importanta acestei cercetdri este o
promptitudine n a extrage o serie de caracteristici de personalitate poate esentiale
(poate nu) si de a avea o prima impresie despre o anumitd persoand. Aceasta cercetare
are loc in crearea unui, ceea ce se numeste, screening test. Daca cercetdrile ulterioare
(poate chiar din partea mea) vor ajunge la elaborarea unei teorii a preferintelor muzicale
(cum veti vedea mai jos cd se pun bazele printr-o serie de studii) acest lucru ar putea
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vorbi despre personalititile oamenilor importanti ai vremurilor apuse (personalitatea
unor personalitdti, ca sd spun asa), despre schimbarea si transformarea personalitatilor
de-a lungul istoriei si, mai mult, despre evolutia trasaturilor de personalitate pentru
viitor. Vor putea fi prevazute actiuni ale unor oameni sau grupuri de oameni (revolutii)
si, poate, chiar moduri de a actiona. In functie de efectul retrograd al muzicii asupra
personalitdti, nestudiat deocamdata, ar putea fi influentate personalitati prin expunerea
la anumite genuri. Cred, totusi, ca atat de precisa si de influentd muzica nu poate fi.
Cred ca este mai degraba la nivelul perceptiei subliminale §i ca creeaza mai mult un
cadru pentru schimbare, decat o schimbare propriu-zisda; si tot un cadru pentru
,»ghicirea” personalitatii.

Pentru psihologia mea preferata (psihoterapie) cred cad este un instrument
exceptional (din categoria testelor proiective) care poate descoperi tensiuni ascunse
(agresiune, de exemplu), care poate spune ce probleme sunt mai stringente pentru
cineva, cum evolueaza persoana in terapie si unde a ajuns la finalul ei.

Pentru psihologia organizationald ar putea stabili dacd un om are abilitatile
potrivite pentru un post i dacd se va intelege sau nu cu colegii, cu sefii, cu subalternii,
cu clientii si tot asa.

Pentru educatie ar putea folosi in a stabili ce tip de educatie i se potriveste unei
persoane si, mai ales, (ceea ce mie mi se pare exceptional) cand este necesar sd se
schimbe stilul de Invatare aplicat unei persoane.

Ma intreb, totusi, dacd are asa un rol amplu, de ce oare nu este investigata
aceastd relatie. In literatura de specialitate am gasit doua lucriri ,,pe domeniu”. O
singurd carte din toatd Biblioteca Centrald Universitard si un singur articol de pe
internet (desi pe internet probabil mai erau si nu le-am gasit eu). Desi referintele din
articol ocupau doud pagini, au recunoscut ca ,pe domeniu” au fost doar unul-doud
studii. Dar si autorii acestuia (destepti oameni, evident, cd doar gandeau ca mine) au
considerat ca relevarea acestei legaturi dintre personalitate si preferintele muzicale este
foarte importanta.

Astfel, acesta a fost unul dintre principalele obstacole intampinate. Lipsa
bibliografiei si mai ales a unui studiu bine realizat m-a cam fortat pe mine s concep
acest studiu de la cap la cap. Este adevarat ca articolul despre care am vorbit mi-ar fi
fost de un real folos daca l-as fi descoperit mai devreme, dar ,,everything happens for a
reason!”.

Constituirea unui chestionar de investigare a preferintelor muzicale a fost o
provocare, mai ales alegerea melodiilor folosite. De asemenea, cotarea fiecarui item
astfel Incat sd-i surprind ,,Incarcatura muzicald” exacta.

Investigarea subiectilor a fost la fel, dificila, dar cred cd asta este universal
valabila.

Dar cred ca m-am plans destul. A fost interesanta crearea acestei lucrari si sper
sd vi se pard la fel de interesanta parcurgerea ei.

Ideea de baza a acestei lucrari a fost ca fiecare om se bucura de audierea unor
melodii si 1i deranjeaza audierea altor melodii (celelalte multe neafectandu-1
semnificativ). De asemenea, pentru fiecare persoand acele melodii care-i plac si care nu-
i plac sunt unice, reiesind din unicitatea personalitatii lui. Adica, vreau sa spun ca aceste
simpatii §i antipatii sunt dictate de trasaturile lui de personalitate sau, mai exact, de
configuratia lor care este unica.

CPI-ul, instrumentul ales de mine, incearca sa o intuiasca acordand fiecarei
trasaturi masurate o notd de la 1 la 100. Dar CPI-ul, fiind doar un instrument creat
pentru aproximare si aducere la comun a complexitdtii personalitdtii, ca orice alt
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instrument psihic, de altfel, nu poate intui intreaga, complexa personalitate a oamenilor.
Altfel spus, chiar daca doua persoane au un profil CPI identic, personalitdtile lor tot sunt
diferite intr-o anumitd masura.

Fiecare melodie are o anumita incarcaturd emotionald care constituie catharsis
pentru anumite trairi. De asemenea, dupa fiecare melodie, tinand cont de faptul ca
reprezintd un catharsis, personalitatea ascultdtorului se schimba (indiferent de cat de
putin) prin eliberarea unei cat de mici tensiuni. Dar acest lucru nu reprezintd o limita
doar a investigarii personalitatii prin muzica. Orice intrebare este un catharsis: se spune
»Zl-mi ce-ai pe suflet si o sd vezi cd te simti mai bine”. S-ar putea considera cd nu
personalitatea se schimbd ci doar niste trairi, niste segmente superficiale si
neimportante. Si, Intr-adevar, poate termenul de ,,schimbat” este prea mare, dar au loc o
serie de transformari, care pot fi semnificative pentru anumite momente si/sau contexte.

Este adevarat ca, chiar daca lucrarea mea isi realizeaza maximal obiectivele, nu
se va ajunge la o atit de mare sensibilitate. Pentru a se realiza un asa deziderat trebuie
ca fiecare melodie sa fie analizata si stabilite toate ,,dedesubturile” ei. Si, chiar mai
mult, ce modificari produce audierea ei.

Obiectivul acestei lucrari este de a vedea, al un nivel mai vag §i mai general,
incarcatura acestor melodii, adica un grup de trasaturi de personalitate incarcate de
cateva genuri muzicale mai frecvent audiate.

Rezultatul asteptat este ca oameni care ascultd acelasi gen de muzica sa aiba
trasaturi de personalitate comune la un nivel semnificativ statistic. Sunt atat de convins
ca trebuie sa iasa asa Incat, dacad nu se va Intdmpla, voi considera ca cercetarea este de
vind §i nu a putut sa surprinda.

Prin urmare, o noud cercetare care sa ia In considerare si limitele acesteia, sigur
va obtine o semnificatie clard si validd. Aceasta cercetare insd, sunt eu sigur cd va trasa
liniile de baza si va intui rezultatele acelei mai bune lucrari, chiar daca poate nu si la ce
nivel se va realiza corelatia.
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CAPITOLUL 1

1.1. Definirea muzicii.

Cu totii (sau mdcar marea majoritate) ludm muzica asa cum este. Cu totii stim ce
este, dar cati dintre noi stim s-o explicim. In definirea muzicii s-a pornit de la
exprimadrile poetice pana la cele stiintifice. Ea a fost asemanata cu susurul naturii sau a
fost descrisd ca un grup de sunete ciclice. Dar ce este muzica? Obiectiv vorbind, este
constituitd dintr-o adunatura de sunete, de zgomote. Mai exact niste vibratii sonore. lar
vibratiile sonore au la baza energia eliberatda prin lovire, frecare, ciupire etc. (energia
fiind rezultatul unor dezechilibre aparute la nivel atomic) si care se transmite prin
materie, din aproape in aproape. Astfel materia este esentiald pentru transmiterea
sunetelor (de aceea sunetele se aud si prin pereti, dar nu razbat prin vid), ceea ce le
diferentiazd de lumina (care nu se poate transmite prin pereti, dar se transmite prin vid).

O definitie mult mai frumoasa (in sensul fizic al termenului) a sunetului ne-o
oferd Olsen (1957): ,,sunetul este o alteratie in presiune, In dislocarea particulelor sau in
viteza particulelor propagate intr-un material elastic” sau serii de compresii §i refractii
mecanice sau unde longitudinale care se propaga succesiv prin medii care sunt macar
putin comprimabile (solid, lichid sau gaz, dar nu vid).

Alte definitii interesant de trecut in revistd si care, fara a fi perfecte, surprind
aspecte esentiale ce sunt legate de muzica in general sau de anumite Tnsusiri sau efecte
ale acesteia, ori sunt centrate pe ascultator la nivelul posibilititilor sale de receptie sunt
urmatoarele:

Schoppenhauer afirma ca, la modul general, muzica este melodia, iar textul este
inspirat (creat) din lumea inconjurdtoare (acest citat l-am dat pentru reputatia
ganditorului si pentru cd definitia urmatoare pleaca de la ea, dar eu habar n-am ce vrea
baiatul asta sa spund). Data fiind complexitatea muzicii care nu se reduce numai la
melodie, existand si alte elemente structurale ale sale, cu implicatii psihologice
complexe, cum ar fi ritmul, armonia si culoarea timbrald, ar fi mai potrivitd, desi cu un
caracter mai mare de generalitate, formularea gasita de Staél: ,,muzica este o arhitectura
sonord”, la fel ca si definitia apartinand lui Yehudi Menuhin: ,,muzica este omul, mai
mult decat cuvintele, caci cuvintele nu sunt decat simboluri abstracte care transmit
intelesuri reale bazate pe fapte”. Marele muzician restrange campul definitiei prin
considerarea muzicii ca fiind ,,forma noastrd de exprimare cea mai veche, mai veche
decat graiul si arta”. Aceastd precizare, indiferent de discutabilitatea primatului
cronologic al muzicii fatd de vorbire, pune in evidenta ca fiecare dintre noi stie despre
fenomenul sonor muzical cé este asociat cu o forma de exprimare non-verbala. Exista,
insd, o exprimare verbald adiacentd (adaug eu) care subliniaza starea afectiva subsidiara
si permite ascultatorului o coparticipare la fenomenul muzical.

Totusi existd un grad extrem de imponderabilitate, de impalpabilitate a muzicii,
sesizat intr-o altd definitie pe care o da Nietzsche si anume: ,,Muzica, in absenta totala a
limitelor sale, nu are nevoie nici de imaginatie si nici de concept; ea le tolereaza pe
ambele alaturi de sine”. Mai sugestiv Tn aceastd privintd (a receptiondrii ,,muzicii in
sine”), dar si in intelegerea globald a muzicii, este J. R. Sartre care sustine cd ,,muzica
este o imagine purd care ne apare pe sunete” (purtatd de sunete) in cadrul unei
experiente vii (trdite), iar, in raport cu sunetele propriu-zise, aceastd imagine nu este
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decdt o reprezentatie analogicad, precum este panza pictatd In raport cu tabloul sau
cuvintele 1n raport cu gandirea”.

Dupa parerea ilustrului muzicolog si dirijor elvetian (al celebrei orchestre
»duisse Romande”), definitia lui Sartre face abstractie de ,,fenomenele de constiinta
puse in joc in fata muzicii”, care ,sunt aceleasi cu cele care stau la originea
determinarilor fundamentale ale omului, in relatia sa cu lumea, cu Dumnezeu si cu
societatea omeneasca; ele apartin unei zone de constiintd cvasinecunoscutd pe care ar fi,
de urgenta, necesar sa o dam la iveala”.

Boris Luban-Plozza si Ioan Bradu lamandescu au incercat sa dea o definitie
eclectica: ,,muzica reprezintd o arhitecturd sonord, guvernata de legi specifice privind
succesiunea (melodia, ritmul), calittile timbrale si suprapunerea (armonia) sunetelor si
avand un dublu impact (psihic si organic) asupra organismului ascultitorului, pe baza
decodificarii de catre acesta a unui mesaj pe care il confera, intuitiv sau prin evaluare
bazatd pe analiza rationald, combinatiei de sunete receptionate pe calea analizatorului
acustic”. Este adevarat ca aceastd definitie pare mai completa si mai ... rationala, totusi
care sunt acele legi specifice, care este impactul etc.?

Aici, luand in considerarea modelul domnului profesor Zlate, ma simt fortat sa
dau o definitie proprie, dar ma tem ca abilititile mele de muzicolog teoretician lasa de
dorit (sau se lasa asteptate). Daca ar fi totusi sa spun si eu ceva, ag spune cd muzica este
orice grupare de sunete pe care se poate dansa.

Ceea ce ma face pe mine sa cred cd muzica este atat de atrdgatoare (cel putin)
pentru fiintele vii (fiinte vii pentru ca veti vedea mai tarziu ce efect interesant au
anumite genuri muzicale asupra plantelor) este caracterul ei ciclic. Am aflat acest an
despre creierul uman cd opereazd cu o anumitd ritmicitate, ritmicitate ce poate fi
exprimatd matematic prin seriile Fourier. Motivul pentru care face creierul acest lucru
este pentru a putea ,.citi” realitatea la fel de ... ,ritmatd”. Altfel spus, lumea nu este
liniard si colturoasd, ci ondulatd, dar, conform sistemelor de referinte ale lui Galileo
Galilei, daca punctul de reper nu este in afara ei, aceasta caracteristica este mai greu de
sesizat. ,,Pofta” de ciclicitate ar trebui sa fie, In consecinta, incongstienta si irezistibila.

Muzica vorbeste fiecaruia dintre noi, chiar daca pe limbi diferite (si aici ma refer
la nivel individual). Indiferent de capacitatea noastra de intelegere, ea exprima, in mod
inevitabil, un mesaj virtual a cérei receptie este in functie de particularitatile innascute
sau dobandite ale ascultatorului, dar si de un complex de factori conjuncturali mergand,
de la gradul de transparentd al intentiilor autorului si cel al modalitatilor de executie a
muzicii de catre interpret, pana la particularitatile de context in care are loc auditia.
Creierul nostru da un sens muzicii si ne permite sa ludm decizii in legatura cu gusturile
noastre muzicale.

Muzica reprezinta o cale de comunicare ,,directd”, ,,infraverbald” (,,vorbeste fara
cuvinte”) intre ceea ce ea sugereaza sau evoca si ascultatorul care 1i decodifica mesajul.
In cazul muzicii vocale, in ciuda clarititii si lipsei de echivoc a mesajului (dialog
verbal), se mentine, prin Insotirea cuvintelor de cdtre muzica, un nivel suplimentar de
comunicare infraverbald ,,de la suflet la suflet”, deoarece in spatele mesajului muzical
se afld intentia de comunicare (explicitd sau nu) a celui care compune muzica.

In acelasi timp, citandu-1 pe Ansermet, ,.este imposibil si-ti faci o idee despre
muzica, fard sd-ti faci o idee despre om, fara sa vezi conturandu-se o Intreagd filozofie”.
Aici nu vreau sa ma cert cu nimeni, dar cred ca e imposibil sd nu-ti faci o idee despre
om. Dar ii dau dreptate ca e foarte posibil ca ideea despre om sa influenteze ideea
despre muzica.
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Se intampla ca modurile de exprimare artisticd sd permitd o cunoastere
cvasiintuitiva a realitatii si sa faciliteze comunicarea. Sa ludm ca exemplu poezia: ea
poate sa ne inspire ganduri capabile sd ne lumineze viata, poate sd ne deschida intreaga
fiinta 1n fata sentimentului dragostei si, in sfarsit, sa dea o forma concreta angoasei si un
sens mortii.

De partea sa, muzica — de ale carei sunete suntem profund patrunsi — desteapta in
noi un ecou, ne face accesibilda cunoasterea farmecului lumii Tnconjuratoare;
mobilizdndu-ne simtul estetic, da o semnificatie existentei noastre, ne reduce tensiunile.

Nu trebuie inteles de aici rolul infailibil al poeziei sau muzicii. Se stie ca exista
opere de artd cu o eficienta catarhica aproape inexistentd sau care nu ating anumite
persoane.

De fapt, cred ca fiecare om are un repertoriu al lui, o0 suma de melodii la care
reactioneazad (pozitiv sau negativ), care-l1 influenteaza, care-l deschid sau care-1
blocheaza. Cel mai probabil acele melodii care corespund repertoriului lui de ritmuri.

Referitor la analiza limbajului muzical, trebuie recunoscut si faptul ca materialul
sonor, trecand prin inregistrarea senzoriald, retinerea, memorarea sa apare, totusi,
analizabil si reproductibil, chiar daca procesele psihofiziologice nu sunt clarificate, inca,
din punct de vedere stiintific.

Travaliul memoriei auditive consta in a retrai si a recunoaste elementele unui
limbaj muzical, conceput si elaborat in aceeasi manierd in care este conceputd si
elaborati gandirea verbala. Intre structura gandirii verbale si structura gandirii muzicale
se stabilesc analogii profunde, usor de evidentiat (cel putin asa sustin autorii). Ele
constituie, in ansamblul lor, suportul isomorfismului dintre elementele structurale ale
muzicii ascultate si gandirea ascultitorului; ceea ce pune In evidentd ciclicitatea
analogica a celor doud, chiar daca este greu sesizabil la nivel empiric.

Referitor la relatia dintre muzica si limbaj, numerosi autori au cercetat aspectele
acustico-fiziologice ale auditiei muzicale. Numeroase proiecte de cercetare au fost, fara
indoiald, fructul lucrarilor de semiotica de acum 10 ani aplicate la muzica. La randul ei,
sociologia a abordat de mult timp tema referitoare la muzica.

Ceea ce autorii nu au observat sau au uitat sa precizeze este cd muzica nu este un
simplu mesaj verbal ci este un mesaj imperativ, un mesaj atitudine, este o decizie asupra
unui mod de abordare a vietii. Limbajul muzical nu este la nivel de conversatie, ci, fiind
infraverbal, ocoleste analiza constientd (poate mai putin textul, care este procesat
congtient ntr-o mare masurd) si comunica direct cu adancimile psihice, mulandu-se pe
ele si modelandu-le dependent de impresionabilitatea lor, impresionabilitate care nu este
constantd, ci depinde de mediu, de istoria personald si chiar de caracteristicile muzicii.

1.2. Dimensiunea fizica, biologica si psihologica a muzicii.

In ultimul timp creste preocuparea pentru studierea legiturii dintre arte si
psihismul individului.

La nivelul ei cel mai bazal, muzica este doar sunet. Sunet produs prin vibratii.
Aceste vibratii pot fi produse prin voce, instrumente muzicale sau de obiecte care se
lovesc unele de altele. Sunetele sunt transmise la ureche prin schimbari in presiunea
aerului. Muzica, in sine, are cateva caracteristici importante ca ritm, inaltime, timbru si
melodicitate.

O caracterizare succintd a principalelor elemente ale structurii muzicale ar suna
in felul urmator: sunetele — caracterizate prin indltime (frecventd) si intensitate (de al
fortissimo la pianissimo); timbru (culoare) — se inlantuie prin ,,umplerea” spatiului
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sonor vid, realizdnd o succesiune in cadrul melodiei si se suprapun, dupa anumite legi
de compozitie, in acorduri mai mult sau mai putin armonice, dar si printr-o desfasurare
paralelda a mai multor ,,melodii” (= ,,voci”), in cadrul scrierii contrapunctice.

Procesele psiho-neuro-fiziologice generale, implicate Tn audierea muzicii sunt

urmatoarele:

- senzoriale: cu participarea analizatorului acustic (inclusiv segmentul lui
cortical);

- acustice propriu-zise: receptia sunetelor ca atare in ambele zone simetrice
din lobii temporali;

- muzicale propriu-zise: integrarea unor calitdti izolate ale sunetelor, dar si a
unor motive si fraze muzicale ca si a ritmurilor la nivelul emisferei cerebrale
drepte, intr-o zona simetricd cu cea a centrilor vorbirii din emisfera stanga.
Aceastd zona ,,veritabil centru al muzicii” este indispensabild perceperii
muzicii, sub forma ei structurata (metodic, ritm etc.);

- intelectual-afective: avand sediul in emisfera cerebrald stangd si fiind
implicatd in constientizarea perceptiei muzicale, analiza continutului
,tehnic” muzical, dar si trairea ideational-emotionald a mesajului vehiculat
de muzica ascultata. Participarea la aceste procese integrative, ce reprezinta
saltul de la ,,neurologic” (activitatea neuro-fiziologica, desfasuratd dupa
legile biologice) la ,,psihologic” (procese psihice reglementate dupa legile
psihologiei), este asiguratd datoritd conexiunilor corticale temporale cu
anumite zone din lobii prefrontali (ipoteza a lui J. Eccles) si cu sistemul
limbic (+ hipotalamusul), aceste din urma conexiuni fiind implicate in trairea
,corporala” a muzicii.

Caracterele generale ale impactului muzicii asupra psihicului ascultitorului.

1. Efectele muzicii asupra ascultatorului au la baza lor, in mare parte, intentiile
(afisate sau nu) ale compozitorului de a-si transmite, in cadrul unui veritabil dialog,
ideile si, mai ales, sentimentele lui celor care i asculta muzica.

Din acest punct de vedere se poate spune cd muzica poate s transmitd doua
tipuri generale de mesaje (Intre care existd numeroase tipuri intermediare):

- mister cifrat, dificil de decodificat in intregime, chiar daca este plin de
farmec; repetarea indelungatd a analizei acestui tip de muzica releva
sensurile deosebite §i reuseste sa creeze, iluzoriu sau nu, satisfactia
,,descoperirii” mesajului;

- mesaje transparente, facilitate de un isomorfism extrem de simplu,
exemplificat in acest moment al expunerii numai de caracterul onomatopeic
al unor piese sau fragmente muzicale.

2. Procesul de mediere intre opera muzicald si ascultator se desfasoara in cursul
executiei, la locul si In momentul concertului sau auditiei (,,hic et nunc”), ceea ce
implica interventia unor particularititi conjuncturale legate de caracterul interpretarii
(dependente de interpret si de alti factori, tot conjuncturali — ex. acustica silii, fidelitatea
boxelor), dar si de starea de moment (inclusiv setul motivational) a ascultitorului.

3. Ascultatorul decodifica mesajul muzical conform unor particularititi de
receptie innascutd (ureche muzicald de ex., neobligatoriu implicatd in pasiunea pentru
muzicd a melomanului, dar favorizdnd o receptie a mesajului muzical la cote mai
inalte), a unor coordonate intelectual-afective ce pot favoriza ,rezonanta” muzicii
(amplificate prin educatia muzicald), in functie de o serie de factori conjuncturali
(dispozitionali, motivationali, volitionali etc.) si, cel mai important, (si aici e doar
ideatia mea personald) de personalitatea individului care genereaza o aderenta sau poate
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o repulsie a individului la diferite tipuri de muzica. Ascultatorul instruit va trebui sa
rezolve opozitiile dialectice dintre continut, forma si tehnica, dintre intentionalitatea
compozitorului si nevoia de exprimare a artistului, dintre improvizatie si compozitie si
dintre sunet si liniste.

4. Impactul psihosomatic al muzicii asupra ascultitorului se realizeaza
cvasisincron cu derularea sonord si se manifestd in cele doud planuri intercorelate:
psihic si somato-visceral.

Muzica ne relaxeaza, ne induce o anumita dispozitie (bund sau rea), da un sens
existentei noastre.

- efect cathartic (purificator fatd de emotiile negative acumulate) si relaxant

(in ceea ce priveste acumularea oboselii);

- fortd de evocare a unor trdiri anterioare (fiind importantd implicarea
conditiondrii diversilor stimuli in cadrul experientei individului) si de
sugerare (prin isomorfismul deja amintit). Depinde si de imaginatia
ascultatorului pe care, de altfel, o stimuleaza si o imbogateste.

- stimularea psihicd multipld: senzorialda (inclusiv cresterea rezistentei la
efort), intelectuale (mai ales ideatia), volitionala (efect mobilizator in diverse
activitati: profesionale, militare etc.)

- potentarea unor procese psihice (intelectuale si, mai ales, afective)
coexistente sau persistente. Este cunoscutd actiunea muzicii de a amplifica o
stare de bucurie (o aduce la paroxism) intr-o imprejurare fericitd din viata
cuiva (in expresia ,,5a cante muzica!”) sau de adancire a unei stari de tristete
(dar si de clarificare interioard) — in cazul unui mars funebru.

- conotatii erotice. Kirkegaard a decelat cu claritate, o dimensiune sexuald in
exprimarea pulsiunilor si a starilor de euforie traduse in limbaj muzical.
Senzualitatea, in sfera Eros-ului, ar fi, pentru acest autor, fenomenul uman
cel mai net exprimat al experientei muzicale. Muzica este, cu siguranta,
expresia cea mai adecvata a libidoului.

- favorizarea comunicarii umane,

- emotiile estetice produse in muzicd sunt greu de diferentiat de cele cu un
substrat ,,pur personal”, eventual cu caracter pur biografic sau axiologic.

- muzica accelereaza bataile inimii si ritmul respiratiei, le incitd la migcare
(cele mai elocvente argumente pentru aceasta din urma sunt oferite de
impulsul de a bate masura, miscdrile corpului care acompaniazd muzica
audiatd si, mai ales, culmineazd cu dansul, adevdrata artd a expresiei
corporale sustinutd de muzica).

Toate aceste efecte imediate, dacd sunt repetate, conform teoriilor Invatarii
conditionate, pot duce la modelarea personalitdtii. Adicd efectele sunt fie activate de
atatea ori Incat corpul / psihicul considera ca sunt ale lui naturale si, si le Tnsuseste ca
atare; fie corpul / psihicul detine deja aceste trasaturi, iar tipul de muzica declansator il
ajuta sa se ,,implineascad”.

Muzica vorbeste prin intermediul psihicului celui care o asculta, ea avand
condensate In structurile ei gandurile si sentimentele compozitorului, potentate si
explicitate prin eforturile interpretului. Acest mesaj voluntar (transmis intr-o forma
precisd de autor) sau involuntar (imaginat de autor) prezintd, 1n detaliile sale
componente, aspecte codificate conforme cu regulile muzicii dar, in efortul
ascultatorului de a gasi sensuri muzicii ascultate, acesta se poate sprijini pe anumite
analogii referitoare la raporturile complexe dintre sunete si cele dintre obiectele si
fenomenele pe care el, ascultatorul, le-a sedimentat, cu ajutorul gandirii si muzicii, la
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nivelul experientei sale traite. Putem afirma, deci, pe aceasta baza a izomorfismului
(,,aceeasi formd”), ca existd profunde analogii intre structura gandirii verbale si structura
gandirii muzicale. Punctul de pornire al decodificarii il reprezinta memoria auditiva care
permite recunoasterea si retrairea elementelor limbajului muzical (conceput si elaborat
de compozitor), de o maniera proprie ascultatorului (conform cu gandirea sa verbald).

Toatd muzica (fiecare tip si fiecare melodie) poseda un subiect pe care autorul
incearca sa-1 converteasca, sa-l1 codifice Tn muzica si pe care ascultatorul trebuie sa-1
recunoasca, tot pe baza aceluiasi izomorfism care se afla in spatele codarii. Aceasta
recunoastere depinde si de calitatile auditive si intelectuale ale ascultdtorului, dar si de
valoarea compozitorului, de plasticitatea muzicii acestuia. De aici reiese ca muzica este
transmiterea unui mesaj, ca si cel verbal, care implicd un emitdtor, cod, canal de
transmitere, receptor si, poate mai mult decat primul, zgomot.

Chiar daca ascultatorul nu cauta sa gaseasca sensuri deosebite muzicii ascultate
(lasandu-se abandonat in voia ei sau chiar cand nu vrea sa o ia in seama) orice muzica ii
poate destepta o multitudine de imagini sau ii poate induce autentice trairi emotionale. E
posibil, totusi, ca atunci cand 1i acordd mai multd atentie sa fie mai permeabil la ea,
decat atunci cand aceasta actioneazd subliminal sau cand este un element din suma
influentelor unei persoane la un moment dat.

Muzica, atunci cand este ascultatd cu atentie si cand ascultitorul 1i gusta
comorile pe care ea le ascunde celor neinitiati, are un larg impact asupra psihicului
uman. Caracterul holistic este adevarata realitate a decodificarii mesajului muzical,
mecanismele rdmanand 1n stadiul ipotezelor. Iatd citeva dintre aceste idei referitoare la
mecanismele prin care muzica ajunge sd ne comunice, sd ne evoce sau sd ne induca
acele trairi sufletesti al caror ecou, mult prelungit, ne face sa dorim cu ardoare o noud
reintdlnire cu aceastd incontestabila arta a absolutului.

Muzica actioneaza cu abstractia instantanee a sunetelor Inlduntrul individului. Ea
il face pe acesta sa inteleagd mult mai bine sensul intrinsec al vietii, ca $i minunile
lumii, intensitatea receptiei frumosului (al radicalului, al goticului, macabrului si
oribilului), precum si incarcatura morald (sau amorald) continutd in mesajul ei.
Observatiile psihologice aratd ca zonele Intunecate ale sufletului nostru se lumineaza
atunci cand ne simtim la unison si in acord deplin cu o lucrare muzicald; este ca §i cum
recunoastem in noi un sunet care asteaptd acest moment, deplasandu-se intr-un balans
continuu. Prin aceastd recunoastere si autocunoastere speciala ajunge auditia muzicala
la o trdire plenara a receptiei muzicii si la sentimente estetice, concomitent cu o bucurie
profunda si atotcuprinzatoare.

Muzica deschide si cimenteazd comunicarea interumand. Dovada cea mai
elocventa este cea a auditiilor colective care creeaza adeziune intre ascultatori, incepand
cu convivii entuziagti care isi insotesc bucuria (sau un alt tip de trdire) colectiva de
intonarea unor cantece dragi, de catre toti cunoscute, continuand cu publicul participant
la un concert fie de o muzica calda si pozitiva, romantica sau agresiva, violenta, fie,
chiar umoristica sau care mangéaie orgoliul auditoriului.

Muzica poate induce atitudini si dorinte puternice, poate incita oamenii la lupta
(Napoleon spunea cd ,,un mars bun face cit o sutd de tunari”), poate determina o
fraternitate si declansa o ura comund (ducand astfel la revolutie), poate determina dor de
patrie (uneori mergand panad la dezertare), poate incita la munca, poate crea o aderenta
mai mare la credinta si traditii, poate accentua diferite tipuri de iubire dintre oameni,
chiar incitand la sex.
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1.3. Structura muzicii — influente ale acesteia.

,Incantatia magica este prototipul artei muzicale” (Athanasiu, 1986).

Prima melodie a fost monodica (intonatd pe o singurd voce). Aceasta forma
melodicd nu implica notiunea de armonie. Cand s-a trecut la cantarea pe mai multe voci
(polifonicd) s-a ajuns, in mod inevitabil, la suprapunerea sunetelor, la cantarea lor
simultana aparand, astfel, o alta calitate a muzicii, armonia.

Melodia poate sa sugereze idei, obiecte, fenomene dar, mai ales, trezeste
puternice sentimente a caror aparitie nu este obligatoriu legata de reactii in plan afectiv
la continutul ideational sugerat de melodie fiind, deci, un efect direct al melodiei. Unele
dintre elementele melodiei cu rol decisiv 1n tipul de emotii (pozitive sau negative) o
reprezintd tonalitatea (majora — emotii pozitive, avant, relaxare; minora — emotii
negative, resemnare, incordare).

Existd o structurd melodicd mai frecventa si care a aparut mai la inceput
(diacronic vorbind) de tip ABA (cu prima parte diferitd de a doua si identica cu a treia).
Aceastd structura ar putea sd sugereze acel ,,on revient toujours” al experientei umane,
presdrata cu numeroase reveniri la un anumit status quo al echilibrului sufletesc, dar si
evolutia ciclica a fiintei umane, venitd din neant si Intoarsd pe acelasi tiram. De
asemenea, de aceasta ciclotimie muzicala ca parte a ciclotimiei vietii se leaga si seriile
Fourier, de care vorbeam mai sus.

Toatd muzica la care ma refer pe parcursul acestei lucrdri are urmdtoarele
caracteristici, in raport cu cea simfonica, religioasa, militara, populara etc.:

- are o duratd medie de 3 - 5 minute,

- accentul este pus pe melodie, de reguld cantabild, usor de memorat si

fredonat,

- ritmul viu, dansant, uneori obsedant, amplificat de utilizarea permanenta a
elementelor de percutie, putdnd constitui (mai ales in muzica techno)
atributul principal si atractia speciala,

- caracterul frecvent participativ (cantare la unison cu interpretii, ,,sala”,
antrenarea la dans),

- realizarea unui dialog la concerte, implicarea directa a fanilor.

Nu rareori textul este cu mult sub valoarea piesei muzicale (mai ales cand se
apeleaza la textieri de meserie care ,Jlucrdnd pe bandd”, ofera materiale lipsite de
inspiratie sau atingand cotele kitsch-ului).

Reactia ascultdtorului fatd de diferitele structuri melodice este variabild, in
functie atat de personalitatea lui, cat si de conditii conjuncturale (ce tin atat de mediul
ambiental cat si de paleta trairilor interioare).

Unele melodii dezvolta si intaresc starea actuala a ascultatorului atunci cand sunt
in acord. Cand existd o discrepantd si ascultatorul este dedicat intr-o prea mare masura
starii afective, el va Incerca sa rupa contactul cu respectiva melodie.

Totul nu se reduce doar la muzica, ci si la ancorarea anterioara a diferitelor
melodii sau chiar genuri. Adica o melodie care are asociata fie o emotie foarte placuta,
fie o trauma, fie o persoand, fie un loc anume etc. poate avea un efect mai mult de
aducere in constiintd a acesteia si de modelare a starii afective de moment in
conformitate, decat exprimarea mesajului original, prin intonatie sau alte particularitati
specifice.

Ritmul, fie singur, fie sustinut de zgomotul impins la extrem, sunt in stare sa
provoace stari apropiate de betie si de extaz colective. Asta Tnseamna cd exista o linie
ritmicd ce este comund pentru mai multe persoane (de unde si conceptul de gen
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muzical). Dar, mai mult de atat, fiecare fiintd umana poseda ritmul sau propriu, profilul
sdu ritmic ce ar putea fi dezvoltat in mod individual. Care rezoneaza cu diferite melodii
(vreau sa mentionez cd ritmul personal nu se leagd de un ritm muzical strict). As spune
ca fiecare trdire sau grup de trdiri are melodia sau melodiile ei/lor preferate. Mai mult de
atat (imping eu limitele), cand o persoana ascultd un anumit gen exclusiv si intens cred
ca are o serie de trdiri adanc frustrate si care strigd prin muzica.

Muzica ne influenteazd incd Inainte de a o constientizd (ontogenetic). Fatul
reactioneaza favorabil la muzica al carei ritm este in raport de 2/1 cu pulsul matern. La
peste 120 BPM fatul prezinta miscari frecvente, semn al disconfortului. Daca, dupa
nastere, fatul este leganat in ritmul batdilor inimii, el poate sd adoarma mai bine.

Muzica atinge sferele inconstientului inaccesibile educatiei. In pedagogia
muzicala se tine cont de legaturile ce exista Intre muzicalitate si simtul ritmului.

1.4. Efectele muzicii.

Muzica are un rol i, prin asta, o putere demne de luat in seama. Schimbdrile pe
care le poate realiza sunt, deocamdata, neintelese si greu de anticipat, dar unele efecte
sunt mai vizibile decat altele.

Platon: ,,Cand modul muzicii se schimba, legile fundamentale ale statului se
schimba.” John Lennon: ,,0 cale rapida in a distruge o societate este prin muzica ei.”
Aristotel: ,,Muzica are puterea de a forma caracterul.”

Astdzi muzica este mult mai repede ,,imprastiatd”, mult mai accesibila si efectele
ei de masa se propaga mult mai viu.

Un alt aspect necunoscut, dar intuit, este cd muzica poate actiona la nivel
inconstient si poate produce diferite efecte. De exemplu, in incercarea de a folosi
efectele benefice ale muzicii, 0 muzica calma a fost pusd 1n diferite magazine ceea ce a
dus la scaderea numairului de furturi. De asemenea, studii au aratat cd valoarea
productivitatii In munca poate varia in functie de muzica ce se aude.

Dar muzica nu are efect doar asupra oamenilor. S-a constatat cd muzica clasica
creste productia de lapte la vaci, pe cand muzica rock o scade. Pe de alta parte, muzica
rock 1i face pe sobolanii de laborator sa se reproduca mai mult decat de obicei.

Daca am vorbit de unele efecte ale muzicii clasice si rock asupra animalelor, sa
ne referim si la efectul ei asupra plantelor. Nu se precizeaza ce fel de plante, dar cel mai
probabil sunt flori: cercetdrile au aratat ca muzica clasica le face sa creasca de douad ori
mai repede, n timp ce muzica rock le ucide.

Cercetatoarea Dorothy Retallack, in conditii controlate, a pus muzica rock unor
petunii §i muzicd semiclasicd altora. Petuniile care auzeau muzicd semiclasicd au
inflorit si la sfarsitul celei de-a doua saptamani erau inclinate spre boxe. Petuniile care
auzeau rock nu au inflorit, la sfarsitul celei de-a doua sdptamani erau inclinate in partea
opusa boxelor si, dupa Incd doud saptamani, au murit.

Revenind la oameni, dar la un nivel de trecere de la plante si animale, putem
vorbi de efectele fiziologice (poate psihologice ca mecanisme de producere, dar
fiziologice ca efecte observate). Muzica (exclusiv versurile) are multe efecte asupra
psihicului uman. Ea este sau poate fi folositd pentru a descreste presiunea arteriala,
pentru a trata boli mentale, depresia, retardul mintal, insomnia si multe altele.

Muzicologul Julius Portonoy a descoperit cd muzica nu doar ,,schimba
metabolismul, afecteazd energia musculard, creste sau scade presiunea arteriald si
influenteazd digestia” dar ca ,ar putea cel mai bun stimul care produce aceste
schimbari.” Dr. Raymond Bahr, seful unitatii de ingrijire coronara a spitalului Sf. Agnes
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din Baltimore, in urma unei cercetari a aflat ca o jumatate de ora de muzica are acelasi
efect ca 10 mg de Valium.

Intr-un experiment, un bdiat si o fatd, adolescenti, care nu se cunosteau, erau
intr-o camera pe care ei o credeau privatd. Cand se auzea muzicd clasica si balade ei
vorbeau foarte prietenos, dar, oarecum, departati. Cand li s-a pus muzica pop $i jazz
atitudinea lor a devenit mult mai ,,prietenoasd” si au Inceput sa se tind de mana si sa se
ia de dupa gat. Cand muzica s-a schimbat Tnapoi la clasica si balade au devenit din nou
mai formali §i mai rezervati. Dacd se punea iar muzica pop si jazz, se trecea iar de la
formal la familiar.

La nivel individual muzica poate fi ascultatd sau suportata. De fiecare data cand
se pune problema acordului (intelectual-afectiv) cu muzica propusd se tine cont de o
serie de criterii, intre care unul foarte important si cu rol de screening este determinarea
genului de care apartine piesa muzicald. Daca se trece de acest criteriu (eventual intr-o
manierd impusa) existd sansa ca unele melodii sa se dovedeasca placute. Si, evident, nu
toate melodiile apartindnd unui gen sunt la fel de frumoase. Exista cazuri cand, desi o
melodie este placutd, dacd genul este respins, subiectul sd nu vrea sd accepte, si
recunoasca.

Efectele psihologice ale muzicii:

1. Relaxare psihica:

- catharsis (scdderea marcantd a tonusului emotional), incluzdnd defularea si
posibila aparitie a extazului,

- sedare (uneori favorizand instalarea somnului),

- euforie (dizolva, uneori, continuturile afective negative).

2. Stimulare psihica:

- cresterea randamentului cognitiv (memorie + ideatie),

- euforie (produce dezinhibitie),

- creste increderea in sine,

- stimuleaza vointa si initiativa.

3. Stimuleaza comunicarea interumana indirectd, prin muzica.

4. Scade pragul durerii §1 modificd excitabilitatea psthomotorie.

Cercetarile au aratat eficienta muzicii folositd ca anestezic (uneori chiar mai bun

decat unul chimic).

Efectele asupra excitabilitatii psihomotrice:

- scaderea nelinistii motorii,

- scaderea tonusului muscular,

- diminuarea sau disparitia crampelor.

Boris Luban-Plozza si loan Bradu lamandescu, preludndu-l1 pe Harm Willms
(1994) considera ca, pentru fanii muzicii usoare, aceasta este un drog care creeaza
dependenta si devine un adevarat stimulent indispensabil, in conditiile in care ei sunt
lipsiti de alte satisfactii mai mari si In cazul prezentei la acesti tineri a unei fragilitati
emotionale, a unei insecuritati afective, generate de frustrari patente sau de dificultétile
de comunicare la unele persoane, predispuse uneori la singuritate, in conditiile unor
dificultati de adaptare (fenomene de respingere din partea societatii). Tot ei mai spun ca
la o parte destul de importantd a fanilor muzicii ,,usoare” se remarca un comportament
asemandtor cu cel al consumatorilor de droguri clasice, inclinatd spre pastrarea unei
stari de euforie, prin refularea problemelor nedorite (insolvabile sau, mai ales,
deranjante), tinzadnd sd evadeze din real intr-o stare de atemporalitate si aspatialitate.
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Trebuie sa recunosc ca exista niste similitudini Tngrijoratoare:

a) consum excesiv + toleranta crescanda (piesele pot fi din ce 1n ce mai ,,dure”),

b) grija de a avea mereu rezerve suficiente de muzica (cand ajung acasa trebuie

sd porneascd muzica),

c) aparitia unei stdri relaxante si euforice in timpul ascultarii muzicii, analog cu

aceleasi satisfactii generate de nicotind,

d) stari de epuizare dupa ascultari repetate si solicitante de muzica (hard rock),

e) schimbarea dispozitiei + retragerea Intr-o lume imaginard si din relatiile

familiale.

Ceea ce vreau sa precizez In apdrarea muzicii si a bietilor fani (pe care eu, ca
fan, 1i simt pusi la zid) este ca anumite puncte indicate mai sus nu sunt asa frecvente pe
cat s-or fi considerat (a, d, e), iar altele nu sunt specifice muzicii usoare, ci §i
prealaudatei muzici clasice (a, c, d, e).

Ceea ce putem trage ca concluzie din aceste cercetdri, zic eu, este efectul
relaxant, tonifiant al muzicii. S& nu uitdm ca drogurile sunt interzise nu pentru efectele
lor euforice, ci pentru afectarea sanatatii si pentru riscul fatal. Inci nu am auzit de
supradoza de muzica!

1.5. Efectul Mozart:

Stiu ca nu este atat de legat de tema principala a cercetarii mele, dar se pare ca
este celebru si sunt convins ca (daca nu ati auzit deja pand acum) sunteti curios/oasa.

Acum cativa ani s-a realizat un experiment care parea sa arate ca o persoand care
ascultd muzicd clasica isi poate Tmbunatati memoria. Acest efect a luat numele de
,Efectul Mozart”, pentru ca melodia la care a fost relevat cel mai prgnant acest efect era
Sonata lui Mozart in D major. Imediat dupd ascultarea acesteia, timp de 10 — 15 minute,
crestea punctajul subiectilor la testul de gandire spatialda din bateria de teste de
inteligenta Stanford-Binet. Concluzia acestor cercetari era cd memoria este imbunatatita
pentru ca muzica si abilitatile spatiale impartasesc aceleasi neuroconexiuni.

In consecinti s-a incercat operationalizarea si cuantificarea acestor cercetiri asa
ca alte laboratoare au incercat sd foloseascad muzica lui Mozart pentru a Tmbunatati
memoria, dar au esuat.

Pierzandu-se undeva firul, mai tarziu s-a Incercat replicarea experimentelor
originale, dar rezultatele originale, nu au mai aparut. Efectul Mozart a devenit, astfel, un
mit Tn care unii Incd mai cred si investesc (pe internet se vand casete pentru cresterea
abilitatilor memoriei, gandirii etc. bazate pe studiile initiale privind efectul Mozart,
evident cu omiterea faptului ca ipotezele au fost infirmate).

O alta idee ar fi ca lectiile de muzica au efect asupra gandirii spatiale. Un
experiment a ardtat cd copii de 3-4 ani care au facut lectii de instrumente cu clape au
avut rezultate mai bune la testul tempo-spatial (puzzle), fatd de alti copii care invatau sa
cante vocal, sd lucreze pe calculator sau nu invatau nimic in cadrul experimentului.

in ciuda acestor cercetiri, per ansamblu, nu existd nici un studiu clar care sa
demonstreze cad muzica imbunatiteste inteligenta sau memoria permanent. Noi studii
trebuie facute pentru a ardta cum muzica $i memoria interactioneaza.
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1.6. Legatura dintre muzica si diferite aspecte fiziologice, psihologice,
personalitate.

Muzica poate fi divizatd in genuri Tn multe moduri diferite. Aceste clasificari sunt,
deseori, arbitrare §i controversate si stiluri foarte asemanatoare adesea se suprapun.
Multi nu cred ca clasificarea pe genuri a stilurilor muzicale este posibild in vre-un mod
logic si consistent i, de asemenea, sustin ca, prin asta, sunt stabilite limite care
ingradesc dezvoltarea muzicii. Fiecare gen are multe subgenuri.

Fiecare gen si, mai ales, subgen muzical atinge un anumit grup de trasaturi de
personalitate. Cand eram mai tanar credeam ca pot explora exhaustiv acest lucru, acum
este doar o ipotezd pentru un studiu, cred eu, atdt de amplu incat este imposibil
(conform unei enciclopedii de pe internet sunt peste 600 de subgenuri).

In literatura de specialitate existd foarte putine articole (cu atat mai putin carti)
dedicate legaturii dintre muzica si personalitate. Am gasit undeva ca, din aproape 11000
de articole publicate intre 1965 si 2002 in principalele jurnale sociale si de personalitate,
doar in sapte se regasea ,,muzica” la index sau ca subtitlu. Desi majoritatea oamenilor
asculta muzica si, desi se presupune ca rolul ei este semnificativ (ca are un rol reiese din
faptul cd tot ce omul face este un indice al personalitatii lui, iar faptul cd este
semnificativ reiese din volumul crescut de muzica pe care omul obisnuit il consuma),
cercetdrile sunt absente sau cel mult tangentiale cu muzica, dar nu o au ca subiect. in
urma unor cautdri sustinute am descoperit doar cateva articole.

Muzica este un fenomen social omniprezent. Rolul ei poate fi direct (concerte,
discoteci, cluburi, petreceri, nunti...) sau indirect (baruri, cafenele, discutii intre prieteni
la cineva acasd, condus masina, filmele...). Existd putine activitati pe care omul le poate
face si in care muzica nu poate fi implicata. Toate astea impreund cu faptul ca diferiti
oameni ascultad diferite tipuri de muzica si prefera diferiti artisti m-a facut pe mine sa ma
gandesc la ipoteza ca diferentele dintre noi oamenii (evidente, de altfel) sunt in stransa
corelatie cu preferintele noastre muzicale. Adicd ma astept sa seman mai mult cu cineva
care ascultd aproximativ aceeasi muzicd pe care o ascult si eu, decat cu cineva care
ascultd o cu totul alta muzica.

Desi muzica s-a bucurat de multa atentie in psihologia cognitiva (ex: Bharucha
& Mencl, 1996; Chaffin & Imreh, 2002; Deutsch, 1999; Drayna, Manichaikul, de
Lange, Sneider & Spector, 2001; Krumhansl, 1990, 2000, 2002; Radocy & Boyle, 1979;
Sloboda, 1985), psihologia biologica (ex: Oyama et al., 1983; Rider, Floyd &
Kirkpatrick, 1985; Standley, 1992; Todd, 1999), psihologia clinicd (Chey & Holzman,
1997; Diamond, 2002; Dorow, 1975; Hilliard, 2001; Wigram, Saperston & West, 1995)
si neurostiintd (ex: Besson, Faita, Peretz, Bonnel & Requin, 1998; Blood & Zatorre,
2001; Blood, Zatorre, Bermudez & Evans, 1999; Clynes, 1982; Marin & Perry, 1999;
Peretz, Gagnon & Bouchard, 1998; Peretz & Hebert, 2000; Rauschecker, 2001), foarte
putin se stie despre de ce ascultd oamenii muzica pe care o asculta.

Chiar daca imensitatea de procese psihologice si sociale care influenteaza
preferintele muzicale ale oamenilor sunt, indubitabil, complexe, este rezonabil sa
presupunem ca examinarea legaturilor dintre trasaturile de baza ale personalitatii si
preferintele muzicale ne-ar putea lamuri intrucatva de ce ascultd oamenii muzica. Cu
sigurantd, oamenii aratd o preferintd puternica pentru anumite tipuri de muzica mai mult
decat pentru altele. Dar ce determind preferintele muzicale ale unei persoane? Exista,
oare, anumite diferente individuale care leagd oamenii de anumite tipuri muzicale?
Unele studii care au examinat preferintele muzicale au sugerat unele legaturi cu
personalitatea (Amett, 1992; Cattell & Anderson 1953b; Cattell & Saunders, 1954;
Little & Zuckerman, 1986; McCown, Keiser, Mulhearn & Williamson, 1997), excitatie
fiziologicd (Gowensmith & Bloom, 1997, McNamara &Ballard, 1999; Oyama et al.,
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1983; Rider et al., 1985) si identitate sociala (Crozier, 1998; North & Hargreaves, 1999;
North, Hargreaves & O’Neill, 2000; Tarrant, North & Hargreaves, 2000).

Cattell si Anderson au creat Testul I.P.A.T de Preferinte Muzicale cuprinzand
120 de fragmente de muzica clasica si jazz, In care subiectii indicau cat de mult le-a
placut fiecare item muzical. Folosind analiza factoriald, Cattell si Saunders (1954) au
identificat 12 factori de preferintd muzicala si i-au interpretat pe fiecare ca reprezentand
o reflectie incongtientd a unei caracteristici specifice de personalitate (ex: caldura,
conservatorism etc.). In timp ce Cattell credea ca preferintele muzicale ofera o fereastra
spre inconstient, cei mai multi cercetdtori au privit preferintele muzicale ca manifestari
ale unor trasdturi mai explicite de personalitate. De exemplu, cdutarea senzatiilor par a
fi corelate pozitiv cu preferinta pentru rock, heavy metal si punk si negativ cu
preferintele pentru coloane sonore si muzica religioasa (Little & Zuckerman, 1986). in
plus, Extraversia si Psihotismul par sd prezica preferinte pentru muzica cu bass exagerat
cum ar fi rap si dance (McCown et al., 1997).

O alta linie de cercetari s-a concentrat pe corelarea indicilor fiziologici si
preferintele muzicale. De exemplu, fanii muzicii heavy metal au un rest de excitatie mai
mare decat ascultatorii muzicii country. Mai mult, s-a demonstrat ca ascultatul muzicii
heavy metal creste nivelul excitatiei fanilor muzicii heavy metal, mai mult decat pe cel
al fanilor muzicii country (Gowensmith & Bloom, 1997). In mod similar, preferinta
pentru muzica ce determind o excitatie puternicd (ex.: heavy metal, rock, alternative, rap
si dance) pare a corela pozitiv cu excitatie prelungitd, cautarea de senzatii tari si
personalitate antisociald (McNamara & Ballard, 1999).

Alte cercetdri care aratd legatura dintre preferintele muzicale si personalitate tin
de identitatea sociald. De exemplu, North si Hargreaves (1999) au descoperit cad oamenii
folosesc muzica drept ,,etichete” pentru a-si comunica valorile, atitudinile si modul in
care se vad. Mai exact, ei au examinat caracteristicile prototipului de fan de muzica rap
si pop. Preferintele muzicale ale participantului au fost corelate, in parte, cu gradul in
care modul 1n care se vad coreleaza cu caracteristicile fanului prototip. Aceasta relatie,
insa, a fost moderata de stima de sine a participantilor, astfel incat indivizii cu o stima
de sine mai mare au observat o similaritate mai mare intre ei si fanul prototip, decét
indivizii cu o stimd de sine mai scazutd. Descoperiri similare in diferite populatii,
grupuri de varsta si culturi sustin ideea ca modul in care oamenii se vad si stima de sine
influenteaza preferintele muzicale (North, Hargreaves & O’Neill, 2000; Tarrant et al.,
2000).

Desi rezultatele acestor studii ne aratd unele raze de lumina, suntem departe de a
vedea soarele relatiei dintre preferintele muzicale si personalitate. Majoritatea studiilor
au examinat doar o selectie limitatd de genuri muzicale: Cattell si Saunders (1954) au
examinat preferintele muzicale pentru muzica clasica si jazz, Gowensmith si Bloom
(1997) au examinat preferintele pentru heavy metal si country, iar North si Hargreaves
(1999) au examinat preferintele pentru muzica pop si rap. Mai mult, majoritatea
studiilor au examinat doar o parte din dimensiunile personalitatii: Little si Zuckerman
(1986) a examinat cautarea de senzatii tari, McCown et al. (1997) a examinat
Extraversia si Psihotismul si McNamara si Ballard (1999) a examinat personalitatea
antisociala. O teorie a preferintelor muzicale trebuie sa fie bazatd pe o explorare mai
comprehensiva a domeniilor muzicii §i personalitatii.

1.7. O cercetare pe domeniul preferintelor muzicale.
Intr-un articol realizat de Peter J. Rentfrow si Samuel D. Gosling de la
Universitatea din Texas, Austin, intitulat ,,Do Re Mi-urile vietii cotidiene: structura si
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corespondentele la nivelul personalitatii ale preferintelor muzicale”, ”The Do Re Mi’s
of Everyday Life: The Structure and Personality Correlates of Music Preferences” au
prezentat sase studii realizate, legate de acest domeniu. Intrebarile care au ghidat
cercetarile au fost, dupd cum urmeaza: Cata importanta dau oamenii muzicii? Care sunt
dimensiunile de baza ale preferintelor muzicale? Cum pot fi ele caracterizate? Cum se
relationeaza ele cu dimensiunile existente ale personalitatii?

Studiul 1 s-a referit la ,,Credintele laice despre importanta muzicii”. Inainte de a
incepe un studiu asupra muzicii, adica asupra influentei si efectelor ei, pot fi utile de
observat credintele laice legate de rolul muzicii in viata de zi cu zi. Cat de importanta
este muzica pentru oameni? Este muzica mai mult sau mai putin importantd decat alte
activitati de petrecere a timpului liber? Cred oamenii ca preferintele lor muzicale oferd
informatii despre personalitatea lor? Care sunt contextele in care oamenii ascultd
muzica, in mod obisnuit?

Rezultatele obtinute aratd ca oamenii, cel mai mult, prefera sa-si petreaca timpul
liber ocupandu-se de hobby-uri si ascultdnd muzica. Totodatd, oamenii considera ca
hobby-urile si muzica spun cele mai multe lucruri despre personalitatea lor si a altora.

Participantii au fost intrebati in ce conditii ascultd muzica si cele mai frecvente
au fost urmatoarele situatii: la volan, singur acasa, facand exercitii si cand isi petrec
timpul cu prietenii. Alte contexte mai putin semnificative, dar nu neglijabile, in care
subiectii ascultd muzicad sunt: cand se trezesc dimineatd, cand se pregitesc sa iasd in
orag, cand lucreaza, cand se culca si cand invata.

Care este cea mai sensibild unitate de analizd pentru a studia preferintele
muzicale? Exista o varietate de moduri 1n care preferintele muzicale pot fi evaluate. De
exemplu, subiectii pot da o nota 1n functie de nivelul la care le place o anumita melodie
(ex. ,,Born Blind”), formatie sau artist (ex. Sonny Boy Williamson), subgen (ex.
harmonica blues), gen (ex. blues) sau atribute generale ale muzicii (ex. relaxanti). In
consecintd, preferintele muzicale pot fi masurate la diferite nivele de abstractizare,
variind de la un nivel foarte descriptiv si exact pana la foarte general (John, Hampson &
Goldberg, 1991; Murphy, 1982).

Care este nivelul optimal de abstractizare pentru a caracteriza muzica $i a o
desface in categorii? Focalizarea acestei cercetari este pe preferintele muzicale
obignuite, de zi cu zi, astfel ca scopul lor era sd evalueze preferintele muzicale la nivelul
la care reiese natural cand oamenii se gandesc sa si le exprime. Cand oamenii discuta
despre preferinte muzicale, prima oard au tendinta sa se refere la genuri, mai putin la
subgenuri si, abia mai tarziu, sa se refere le termeni mai largi (de exemplu: ,.tare”) sau
artisti sau melodii specifice. In consecintd, pentru ei genurile si subgenurile au
reprezentat nivelul optimal la care si inceapa investigarea preferintelor muzicale. in
urma unei proceduri ample prezentate in articol, ceea ce s-a relevat a fost ca nivelul
genului a fost cel mai potrivit nivel de examinare a preferintelor muzicale. Cei doi
autori s-au oprit la 14 genuri muzicale: alternativa, blues, clasica, country,
electronica/dance, folk, heavy metal, rap/hip-hop, jazz, pop, religioasa, rock, soul/funk
si coloand sonora, evaluate pe o scala Lickert cu 7 trepte.

Studiul 2 a reprezentat ,,0 analizd factoriald exploratorie a preferintelor
muzicale”. Obiectivul primar al acestui studiu a fost identificarea dimensiunilor de baza
ale preferintelor muzicale.

Factorii relevati prin analiza factoriald au fost in numar de patru (cei care au
incarcat cel mai mult). Factorii erau considerati Incarcati daca depaseau |0,40|.
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Majoritatea genurilor au incdrcat cate un singur factor, cu exceptia muzicii pop care a
incarcat doi factori (3 si 4).

In detaliu: genurile care au incarcat cel mai puternic Factorul 1 au fost blues,
jazz, clasica si folk — genuri care par sa faciliteze introspectia si au o structurd complexa
— si acest factor a fost numit Reflectiv si Complex. Factorul 2 a fost definit de rock,
alternativa si heavy metal — genuri care sunt pline de energie si scot in evidenta teme de
rebeliune — si a fost numit I/ntens si Rebel. Factorul 3 a fost definit de country, coloana
sonord, religioasa si pop — genuri care scot in evidentd emotii pozitive si au o structurd
simpla — si s-a numit Jovial si Conventional. Factorul 4 a fost definit de rap/hip-hop,
soul/funk si electronicd/dance — genuri care sunt dinamice si, adesea, pun in evidentd
ritmul — i s-a numit Energetic i Ritmic.

La o retestare (3 saptdmani mai tarziu) cei patru factori au ramas relativi stabili:
Reflectiv si Complex rs = 0,77; Intens si Rebel s = 0,80; Jovial si Conventional rs =
0,89 si Energetic si Ritmic rs = 0,82.

Rezultatele acestei investigatii exploratorii sugereaza o structurd fundamentala
clara a preferintelor muzicale. Patru factori interpretabili au fost identificati ei
cuprinzand o paletd largd de preferinte muzicale. Totusi, analiza a fost de natura
exploratorie §i o analiza stringentd de confirmare a fost necesard pentru a testa
generalizabilitatea structurii pe esantioane. La acest lucru s-a referit studiul 3.

Studiul 3 a vizat ,,generalizabilitatea pe esantioane”. Scopul acestui studiu a fost
de a testa inter-esantioane generalizabilitatea structurii dimensionale a preferintelor
muzicale identificate in studiul 2.

Limitele acestui model care a demonstrat ce si-a propus au fost, pe de o parte ca
preferintele muzicale ale participantilor au fost derivate din auto-evaluare, intrucat, in
teorie, oamenii stiu ce le place si ce nu le place, In consecintd nu ia in considerare
prezenta rusinii sau tendintele de impresionare. Pe de alta parte, o altd limita este ca toti
participantii erau studenti intr-un oras cu o abundentd de muzicd country (Austin,
Texas), ceea ce creeaza dubii privind generalizarea si catre alte zone geografice.

Studiul 4 a insemnat refacerea studiului 3 si eliminarea celor doua limite
precizate (metodologia nu a constat in auto-evaluare si nu a folosit subiecti din aceeasi
regiune geograficd). Fara alte adaugiri, rezultatele au fost conform asteptarilor. In
consecintd, (cel putin in Statele Unite) preferintele muzicale incarca patru factori si pot
fi generalizati peste timp, populatie, metoda si regiune geografica.

Studiul 5 isi propune intelegerea dimensiunilor muzicii. Dupa identificarea unor
dimensiuni robuste ale preferintelor muzicale, urmatoarea sarcind a fost relevarea
calitatilor care le definesc: De ce preferintele muzicale pentru anumite genuri tind sa se
grupeze? Atributele muzicii variazd pe o mare arie de stari psihice, nivele de energie,
complexitate i continut liric. De exemplu, unele genuri pun in evidenta emotii negative
(ex. heavy metal), In timp ce altele pun in evidentd emotii pozitive (ex. religioasd);
unele genuri au o structurd complexa (ex. clasicd), in timp ce altele au o structurd mai
bazala (ex. country); unele genuri folosesc foarte putin latura vocala (ex. jazz), in timp
ce altele au doar cantece vocale (ex. pop).

Diferitele genuri au fost diferite dintr-un punct de vedere general, din punct de
vedere al textului si din cel al melodiei. In diferite grade, toate genurile cuprindeau
diferite caracteristici cotate de autori intre -1,5 si +1,5 (scoruri concentrate). Nu voi
intra In prea multe detalii, aveti studiul la referinte bibliografice, dacd vi se pare
interesant, voi enumera doar adjectivele gasite ca dimensiuni ale tuturor genurilor:
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Intre caracteristicile principale ale muzicii avem: rapid, lent, acustic, electric si
voce.

Intre cele ce tin de text: inteligent, simplu, ritmic, sincer/direct, laudaros (grupate
sub numele de complexitate); visdtor, placut, imbucurator/fericit, ridicitor de moral,
romantic, optimist, reflectiv (afecte pozitive); amarat, enervant, depresiv/trist, emotional
(afecte negative); relaxat, entuziast, energetic, tare (nivelul de energie).

Intre cele ce tin de melodie: inteligent, simplu, ritmic (complexitate); visitor,
placut, imbucurator/fericit, ridicator de moral, romantic (afecte pozitive), enervat,
depresiv/trist, emotional (afecte negative); relaxat, entuziast, energetic, tare (nivelul de
energie).

Studiul 6: examinarea relatiei dintre preferintele muzicale si personalitate.

In evaluarea personalitatii autorii au folosit Big Five Inventory, The Personality
Research Form — Dominance, The Social Dominance Orientation Scale, The Brief
Loquaciousness and Interpersonal Responsiveness Test, Rosenberg Self-Esteem Scale,
The Beck Depression Inventory.

In autoevaluare, studentii s-au cotat la diferite nivele ca liberali sau conservatori
(privind orientarea politicd), atractivi fizic, sandtosi, atletici si inteligenti.

Pentru determinarea abilitatii cognitive s-a folosit The Wonderlic IQ Test.

In urma aplicarii acestor date si a corelarii cu preferintele muzicale s-au obtinut
urmatoarele date raportate la cei patru factori obtinuti prin analiza factoriala.

Preferinta pentru genurile de muzica ce incarca factorul Reflectiv si Complex a
corelat pozitiv cu Deschiderea catre Noi Experiente (Openness to New Experiences),
inteligenta auto-perceputa, abilitatea verbald (dar nu si analiticd) si liberalismul politic
si a corelat negativ cu orientarea spre dominanta sociala si stilul atletic. Aceste corelatii,
impreund cu analiza itemilor din BFI (Big Five Inventory) sugereazd cd persoanele
carora le place sa asculte muzica reflectiva si complexa tind sa fie inventivi, sd aiba o
imaginatie activa, sa valorizeze experientele estetice, sa se considere ca sunt inteligenti,
toleranti cu altii si resping idealurile conservative.

Dimensiunea Intensd si Rebelda a corelat pozitiv cu Deschiderea cétre Noi
Experiente, stilul atletic, inteligenta auto-perceputa si abilitatea verbala. Intr-un mod
interesant, in ciuda faptului ca rezultatele obtinute anterior si din care reiesea cd aceasta
dimensiune contine muzicd ce scoate in evidentd emotii negative, persoanele care o
ascultd nu par a ardta semne de nevrotism si dizagreabilitate. In ansamblu, persoanele
care preferd muzica intensa si rebeld tind sa fie curiosi despre diferite lucruri, vor sa-si
asume riscuri, sunt activi fizic si se considera inteligenti.

Dimensiunea Joviald si Conventionald coreleazd pozitiv cu Extraversie,
Agreabilitate, Constiinciozitate, conservatorism, atractivitate fizica auto-perceputa si stil
atletic si negativ cu Deschidere catre Noi Experiente, orientare spre dominanta sociala,
liberalism si abilitate verbala. Din analizd reiese ca persoanele care ascultd aceastd
muzica sunt vesele, extraverte, de incredere, le place sd-i ajute pe altii, se vad ca
atractive fizic si tind sa fie relativ conventionale.

Dimensiunea Energetici si Dinamica a corelat pozitiv cu Extraversia,
Agreabilitatea, caracterul vorbaret, liberalismul, atractivitate auto-perceputa si stilul
atletic si negativ cu orientarea spre dominanti sociala si conservatorism. In consecint,
persoanele care ascultd muzica energetica si ritmica tind sa fie mai vorbareti, plini de
energie, sunt iertatori, se vad ca atractivi fizic si tind sa evite idealurile conservatoare.

O informatie demna de adus 1n discutie a fost absenta unei corelatii substantiale
intre dimensiunea preferintelor muzicale si Stabilitatea Emotionald, depresia si
imaginea de sine sugerand ca starile emotionale cronice nu au un efect puternic asupra
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preferintelor muzicale. In ansamblul fiecirei dimensiuni muzicale, totusi sunt, cu
sigurantd, cantece care surprind diferite stiri emotionale. Astfel, daca nu a fost gasita
nici o relatie intre preferintele muzicale si emotiile cronice aceasta nu indica faptul ca
emotiile nu sunt legate de ele. O posibilitate ar fi ca dimensiunile existente ale
personalitatii sd influenteze dimensiunile preferintelor muzicale pe care indivizii le
preferd in general §i cd starile emotionale influenteaza ,,dispozitia” muzicii pe care
oamenii aleg sa o asculte intr-o anumita zi, dintr-un gen dat (preferat). Pentru a stabili o
legaturd clard intre preferintele muzicale si emotii, cercetdrile ulterioare ar trebui sa
examineze valentele emotionale ale muzicii pe care oamenii aleg sa o asculte in diferite
stari emotionale.

1.8. O teorie a preferintelor muzicale.

Tot acest summum de informatii i-a facut pe autori sd creada in posibilitatea
existentei unei teorii a preferintelor muzicale. Totusi, cu aceste studii, n-a fost atinsa
intreaga problematica. Prezenta unor alte Intrebari fundamentale a fost adusa in discutie.
Astfel, o prima intrebare se leaga de formarea preferintelor muzicale. Cum se dezvolta
preferintele muzicale? Care sunt factorii care influenteaza dezvoltarea lor? O alta
intrebare importantd se leagd de traiectoria lor. Cum, cand si de ce se schimba
preferintele muzicale? O astfel de teorie ar trebui sa se refere si la impactul muzicii
asupra comportamentului. Cum influenteaza preferintele muzicale comportamentul si
cum se folosesc oamenii de muzica in viata lor de zi cu zi?

Cercetarile prezentate aici au indicat cd personalitatea, auto-evaludrile si
abilitatile cognitive au toate un rol de jucat in formarea si mentinerea preferintelor
muzicale. Rezultatele studiului 6 sunt consistente cu ideea cum ca personalitatea are un
impact asupra preferintelor muzicale. La fel ca si mediile sociale si fizice pe care
oamenii le aleg le reflectd personalitatea, la fel si mediile muzicale. Sunt necesare
cercetdri ulterioare care sa includa fatete mai inguste ale personalitatii pentru a prezenta
o fotografie mai detaliata a efectelor personalitatii asupra preferintelor muzicale.

Preferintele muzicale par, de asemenea, sa fie sculptate si de auto-evaluari.
Teoreticienii preocupati cu identitatea sociald si de sine au aratat cad mediile sociale pe
care indivizii le selecteazd le folosesc la intdrirea imaginii de sine, astfel ca si
descoperirile celor doi autori sugereaza ca oamenii ar putea sa-si selecteze muzica din
motive similare. Acest lucru se poate realiza in doud moduri. Mai intai, prin preferintele
muzicale ar putea face afirmatii de identitate auto-directionate. Asta Inseamna ca
indivizii aleg stiluri muzicale care sa le intareascd imaginea de sine; de exemplu,
oamenii ar putea sd asculte muzica ezoterica pentru a-si intari imaginea de sine ca fiind
sofisticati. Informatiile obtinute sustin aceasta idee: persoanele cu o imagine de sine de
conservatorism prefera stilurile conventionale (Jovial si Conventional) de muzicd, in
timp ce persoanele care au o imagine de sine ca fiind atletici preferda muzica riguroasa
(Intens si Rebel).

Muzica poate fi folositd pentru a face afirmatii directionate asupra celorlalti.
Asta inseamnd cd indivizii ar putea si selecteze stiluri muzicale care le permit si
transmitd un mesaj altora despre cine sunt si cum vor sa fie vazuti; de exemplu,
persoanele care ascultd heavy metal la un volum puternic cu geamurile coborite la
magind ar putea incerca sd transmitd o imagine ,,puternicd” celorlalti. Dovezi pentru
afirmatiile de identitate directionate spre altii au fost conferite de cercetari care sustin ca
oamenii folosesc muzica drept o insignd pe care ceilalti o pot vedea. In acest fel,
preferintele muzicale pot opera la diferite nivele, intdrind modul in care o persoana se
vede pe sine si trimitand mesaje altora.
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Preferintele muzicale par a fi influentate si de abilitatile cognitive. Relatia dintre
abilitatile cognitive si preferintele muzicale este consistenta cu ideea ca oamenii prefera
muzica ce le ofera nivelul optim de stimulare. Berlyne a emis ipoteza ca oamenii prefera
stimuli estetici care produc o cantitate moderata de stimulare in locul obiectelor care
produc prea multd sau prea putind stimulare. Cercetarile anterioare pe preferintele
estetice din literaturd si artele vizuale au sustinut aceastd parere si asta sugereaza ca
diferentele individuale in complexitatea cognitivd modereaza preferintele pentru stimuli
estetici particulari. Relatia dintre inteligentd si preferinta pentru muzica complexa
sustine aceste rezultate anterioare si sugereaza cd nivelul optim de stimulare pentru
indivizii foarte inteligenti este produsd de muzica complexa, in timp ce nivelul optim de
stimulare pentru indivizii mai putin inteligenti este produs, prin comparatie, de muzica
mai simpla. Cercetdrile viitoare care isi vor propune sa examineze diferentele
individuale in complexitatea cognitivd si complexitatea muzicii ar putea sa releve
mecanismele posibile din spatele formarii si mentinerii preferintelor muzicale.

Daca preferintele muzicale sunt partial determinate de personalitate, auto-
aprecieri si abilitatile cognitive, atunci stiind ce fel de muzica ascultd o persoana, poate
fi un indiciu pentru personalitatea, auto-evaluarea sau abilitatile ei cognitive. De
asemenea, poate oferi informatii despre Deschidere, Extraversie, orientare politica si
inteligenta. Este posibil ca preferintele muzicale sa releve informatii si despre alte fatete
ale personalitatii, cum ar fi valorile si scopurile. Sunt necesare cercetari viitoare care sa
vizeze examinarea rolului preferintelor muzicale in procesul perceptiei persoanelor.

O teorie completd a preferintelor muzicale ar trebui sa ia In considerare mai mult
decat personalitatea, auto-evaludrile si abilitatile cognitive, adica influentele culturale si
de mediu. De exemplu, oamenii care stau la sate, probabil vor fi expusi la altd muzica
decat cei din metropole. De asemenea, pare posibil ca patternurile de influente sa
varieze de-a lungul vietii, astfel incat oamenii probabil adopta, mai intai, preferintele
parintilor; mai tarziu vor fi influentati de cei de aceeasi varsta cu ei; si, mai tarziu, pe
masurd ce dezvoltd mai multd autonomie, personalitatea lor ar putea sa joace un rol mai
pregnant. Daca este asa, ne-am astepta la legituri mai puternice intre preferintele
muzicale si personalitate la participantii mai batrani fata de cei tineri. Aceasta ar fi o alta
bunad cercetare in viitor.

Nu se stie (din lipsa unor studii §i mai ample) despre cat de generala este aceasta
teorie pe grupuri de varsta si pe, sd zicem, grupuri izolate de oameni din Africa sau
Asia, dar este foarte posibil ca acea muzica sa adere la unul din cele patru dimensiuni si
e posibil ca aceasta teorie sa explice cum, cand si de ce structurile muzicale difera.

De asemenea, aceasta ar trebui sd explice si modul in care indivizii folosesc
muzica. O posibilitate ar fi ca oamenii sd foloseasca muzica ca un mijloc prin care sa-si
regleze emotiile in viata de zi cu zi. Oamenii cautd muzica ce corespunde stdrii lor sau
aleg muzica pentru a-si schimba starea? Studiul 6 sugereaza ca afectele cronice nu
influenteazd adeziunea oamenilor la oricare dintre dimensiunile preferintelor muzicale,
dar starile emotionale ar putea influenta starile muzicii ascultate in limita dimensiunii
preferate. De exemplu, cand o persoand cu un scor inalt la dimensiunea Reflectiv si
Complex este veseld, poate sd asculte muzica jazz care este mai ritmata, dar cand se
simte tristd, ar putea sd aleagd blues. Legat de acest lucru, cercetdrile care luau in
considerare starile emotionale si excitatia fiziologica au indicat cd furia tinde sa fie
asociata cu un ritm cardiac rapid, fericirea cu un ritm cardiac moderat, iar depresia cu
un ritm cardiac lent (Averill, 1969; Cacioppo, Klein, Bernston & Hatfield, 1993;
Ekman, Levenson & Frieson, 1983). Judecatorii din Studiul 5 al celor doi autori (Peter
Renfrow si Samuel Gosling) au perceput muzica agresiva ca foarte energetica, muzica
fericitd ca fiind moderat energeticaA si muzica depresivd ca fiind cea mai putin
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energeticd. O posibilitate ar fi ca oamenii sa aleagd un tempo al muzicii care este
consistent cu ritmul cardiac corespondent starii lor curente sau dorite.

Este, cu sigurantd, o cale lungd pand la o teorie a preferintelor muzicale
completa. Totusi aceastd cercetare poate furniza o fundatie pe care cercetarile ulterioare
pot construi.

Este greu de spus ca cercetarea mea este atat de influenta si chiar este greu de
spus daca se poate numi o caramida adaugata acestei fundatii. Dorinta mea este doar de
a crea un test screening rapid si nu de a duce la elaborarea unei teorii de o asa precizie.

Ca limite identificate de mine este, mai intdi, in mod evident, generalizarea
mondiala. Dar, avand 1n vedere ca SUA este ,,bolul de natiuni” (se pare cd am uitat
expresia, dar sper sa va sune cunoscut), sansele de valabilitate universald sunt mari. De
asemenea, sunt convins ca acei oameni au cantarit bine ce au spus si ce rezultate au
extras, dar mi s-a parut fortatd introducerea atator genuri de muzica in doar patru mari
factori. Cred ca in acest fel au omis unele diferentieri mai fine dintre genuri, diferentieri
in a caror importantd eu cred.

Studiul de mai sus este o dovada de profesionalism si de determinare de care eu
ma tem cda nu pot da dovadd in conditiile financiare, instrumentale, in conditiile
numadrului de subiecti si al regiunilor geografice putin reprezentate in toatd Romania (si
aici ma refer la studenti care sunt din diferite orase ale tarii, dar prea putini pentru a fi
reprezentativi pentru regiunea din care provin).

1.9. Fanii muzicii techno.

Tinerii Insetati de inovatie sunt atrasi de techno, un gen care indeplineste toate
conditiile unei miscari de tineret care trebuie luata 1n serios, adica este creativ, inovator,
avangardist, dar accesibil.

Un adevarat fan techno nu poate deveni decat cineva care simte o dorintd
excesiva de a se misca pana la epuizarea completa. Pentru asta este nevoie de o anumita
doza de narcisism i de exhibitionism. Un raver nu danseaza doar pentru placerea
personald, ci si pentru a fi vazut de cei din jur. Altfel n-ar fi necesard nici imbracamintea
adesea stridenta care-i distinge pe multi dintre ei.

In plus, un fan techno mai e caracterizat si de stima fata de sine si de increderea
in sine. El simte ca apartine unei elite putin numeroase dar distincte — avangarda
modernd. De asemenea, grija pentru propriul corp se bucurd de o mai mare atentie decat
a gasit vreodata din partea unei alte miscdri de tineret da pand acum. Cu alte cuvinte,
sportul si alimentatia sdnatoasa sunt foarte frecvente.

Daca se drogheaza, raverii nu se incurcad cu drogurile usoare (hasis, marijuana
sau alcool), ci, mai degraba, cu speed, extasy si cocaina.

Datorita tehnologiei (cum ar fi internetul) generatia techno este cea mai unitd de
pand acum. Ea se bucura de tolerantd in privinta propriei mode, propriilor droguri si
chiar a propriilor clisee verbale. Este declaratd cosmopolitd si multiculturala, desi isi
pastreaza totusi individualitatea si nu se lasa uniformizata. Fanii sunt receptivi la orice
este nou si nebunesc.

N-a existat niciodatd o generatie mai expusa la un aflux atat de mare de atractii
si de informatii. Nu existd mesaje concrete si declaratii social-politice pe termen lung —
acest aflux le inlatura imediat. Inginerul de sunet Rolf Elmer, alias Jam El-Mar (de la
Dance 2 Trance i Jam & Spoon)nu crede cd ,,va exista vreodatd vreo ideologie comuna
a migcarii techno. Astazi totul este prea rapid si prea superficial pentru asa ceva.
Desigur ca, ocazional, exista ideologi care ar putea duce la o politizare a acestei migcari,

www.psihologiaonline.ro 24



Psihologia Online Biblioteca Online

dar masele nu se mai lasa atat de puternic influentate ca acum vreo 20-30 de ani. Traim
in epoca individualismului. Scepticii ca mine ar putea s-o denumeasca §i epoca
egoismului pur”.

Elmer nu crede nici in generosul mesaj love, peace & unity al miscarii techno:
Ltineretul de azi nu e destul de consecvent nici in gandire, nici in comportament pentru
a pune bazele unei noi miscari de tip hippie. Nici chiar raverii activi, creatorii, nu se
preocupa prea mult de aceste idealuri”.

Fanii muzicii techno inlocuiesc alcoolul cu ,,power-drinks” si folosesc drogurile
nu ca un refugiu, ci ca excitant psihic.

Raverii au adoptat conceptul de ,,viatd frumoasa”, concept caruia i se dedica
pani la exces. In acelasi sens ei folosesc atat posibilitatile tehnice ale societitii, cat si pe
cele economice. $1, cu toate acestea, ei se distanteaza de restul lumii prin stilul lor.

In opozitie cu contorsiondrile acrobatice ale dansatorilor de break sau cu
erotismul ofensiv al mai vechiului stil disco, raverii renunta la posibilitatile Tnsemnate
de expresie prin dans. Miscarile lor sunt extaz pur. Cuvantul grecesc ,,ekstasis”
inseamnd, de fapt, ,,a iesi din tine insuti”. Miscdrile monotone si ritmul flagelant 1i
transpun pe dansatori Intr-o stare de miscare continud, asemandtoare transei. Muzica
techno te face sa uiti de tine insuti, sa te pierzi in clipa prezenta si sa trdiesti de la un
sunet la altul. Aceastd experientd nu survine, insd, dupa cinci minute de dans fara chef,
ci dupd ore intregi petrecute pe ringul de dans pentru a se putea desprinde de viata lor de
zi cu zi. Aceasta explicd si maratonul de dans care forteaza granitele eficientei fizice,
ceea ce adesea apare initiatilor indiferenti ca un comportament stupid si nebunesc.

Imbracamintea aproape de carnaval a tinerilor fani ai muzicii techno e o
modalitate de transformare, care ajutd la desfiintarea stilurilor de viatd obisnuite si
general acceptate si face, totodata, posibile stari de constiinta neobisnuite.

Din cauza componentei sale hedoniste, miscarea techno este adesea Inteleasa ca
o migcare apolitica si dezinteresatd din punct de vedere social. Probabil ca plicerea este
singurul mesaj clar al raverilor, dar si acesta trebuie luat in serios.

Raverii nu sunt mai putin constienti de problemele lor, decat tinerii din alte
generatii, doar ca ei trag alte concluzii din experientele lor. Si anume, ei resping partial
sistemul politic, dar nu actioneaza agresiv impotriva lui. Se situeaza dincolo de vechile
pozitii contradictorii: adaptat sau critic.

Muzica, hainele, comportamentul de pe ringul de dans transmit un unic mesaj,
imposibil de trecut cu vederea: distractie! Si aceasta distractie le este accesibila fara
prea multa osteneald celor pregatiti pentru ea. Ei nu trebuie decat sa se implice. Chiar
dacd fani techno sunt intoxicati de sentimentul comunitatii, placerea trdita este, inainte
de toate, o experientd individuald. Raverii 1si transforma optimismul total, nestapanit, in
fericire pura. Intensitatea acestei bucurii se bazeaza tocmai pe faptul cd nu exista nici un
motiv vizibil de celebrare.

Tinerii impatimiti de techno se gasesc nu in plind retragere spre o atitudine de
resemnare, ci intr-o cautare de experiente din ce in ce mai intense. Principiul placerii, ca
scop 1In sine, este singura lor dogma. Raverii au extins si durata plicerii pana peste
granitele traditionale. In timp ce pentru generatiile anterioare o noapte de discoteca se
sfarsea, cel mai tarziu, In zori, acum un periplu de 72 de ore de la un chef rave la altul
nu mai constituie, de mult, o raritate.

In loc si se inarmeze impotriva frustrarilor cu sloganuri preluate de la alte
miscari de tipul lui ,,No Future” al punkistilor, raverii reinvie lumea sandtoasa a primei
copildrii. Revenirea coditelor cu fundite, a caciulitelor cu mot, copilaresti si a suzetelor
purtate la gat trezeste banuiala ca optimismul generatiei techno isi are originea, printre
altele, intr-o naivitate copildreasca.
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Sub domnia optimismului si a placerii de-abia mai ramane loc pentru alte
motive. Panica resimtitd sub forma imboldului de a actiona a luat locul gandirii
profunde. Aceastd atitudine poate fi, desigur, criticatd ca fiind superficiald, dar cel putin
e adevarat ca fanii sai nu-si trag niciodatd un glont in cap, lasand o scrisoare de rdmas-
bun in care scrie: ,,Pur i simplu nu m-ati distrat destul”. Raverii vor intotdeauna sa se
distreze aici §i acum §i nu acceptd vreo amanare, nici macar pana la week-end-ul viitor.

Criticii cei mai pesimisti ai migcarii techno Inclind, in primul rand, sa considere
vivacitatea evidentd a miscarii ca o degenerare avansatd sau un dezinteres total fata de
societate. Ei nu vad in techno mai mult decat teroarea placerii sau o depersonalizare
seducatoare.

Miscarea techno este cea mai sdracd in dogme dintre toate miscarile de pana
acum. Dar asta nu Tnseamna cd nu are propriile ei ritualuri, clisee verbale si semne de
recunoastere. Miscarea techno ofera fanilor ei — cel putin in privinta tinutei exterioare —
toate libertatile posibile. Muzica techno amestecd influentele si stilurile tuturor
migcdrilor de tineret din ultimele decenii: sunt iubite fustele hippie multicolore, este
permis capul ras de skinhead (cu conditia sd nu aiba in minte idei naziste), se prefera
uneori chiar si frizurile punk, iar adidasii de marca si treningurile, cum sunt cele ale
rapperilor, au mare cadutare. Desigur, e de preferat ca toate aceste stiluri sd formeze un
amestec multicolor pe corpul aceleiasi persoane. Totul este, prin urmare, permis, iar
atitudinea nedogmatica este decisiva. De aceea, pand nu demult, creatorilor de moda le-
a fost foarte greu sa reactioneze la moda techno si sa o exploateze in mod profitabil,
pentru simplul fapt cd aceastd moda se sustrage oricarei incercéri de a o clasifica. De
indatd ce designerii sau marile magazine incep sd scoatd pe piatd adidasi argintii cu
denumirea de ,,incaltiminte tip techno”, nici un fan nu mai apare la chef rave cu
incaltari argintii.

Mesajul ideologiei raverilor este hedonistic si pasnic. Ei nu oferda o imagine
alarmantd a decaderii morale si fizice, ci sunt dornici sd corespunda idealului de
perfectiune al societdtii. Se remarcd, mai degraba, prin abstinenta sexuala, decat prin
promiscuitate. in mod absolut simbolic trebuie interpretat si faptul ci multi dintre raveri
se mutd de la adunare la adunare ca ,,nomazi de week-end” si acoperd astfel, distante
mari. Aceasta este, intr-adevar, expresia imposibilitatii de a interpreta in mod exhaustiv
si de a clasifica miscarea techno: raverii sunt mereu in miscare, lumea lor se afla intr-o
schimbare permanentd; chiar si evolutia muzicii lor are loc intr-un ritm alert.

Dar aceste exemple dovedesc poate si faptul ca techno este primul mod de viata
al tineretului al carui principiu de baza nu se exprima prin refuzul restului societatii, ci
exact prin reactia contrara: depdsirea principiilor ei.

Pentru ca orice rave party costd bani, raverii trebuie, in mod obligatoriu, sa
mearga la serviciu, ceea ce ii Impiedica sd devind inactivi timp de mai multe zile dupa
excesele de la chefurile din week-end. De aceea timpul liber nu este extins peste limitele
general obisnuite, ci folosit extrem de eficient.

In acest context se inscrie si dorinta de a limita experientele muzicale si de dans
printr-un exces de comunicare, 0 comunicare expresiva. De aceea, caracterul sporadic al
comunicdrii verbale intre raveri nu constituie un indiciu al desocializarii sau al lipsei de
inteligenta. El se manifestd, mai degraba, din nevoia de a nu pierde nimic din atmosfera
care se creeaza pe ringul de dans. Cine se implica prea mult intr-o discutie sau paraseste
sala, chiar §i pentru scurt timp, risca sa piarda lungimea de unda pe care se afla DJ-ul
muzica si grupul dansatorilor. Dar posibilitatea comunicarii exista si dincolo de cuvinte.
Este larg raspandita ipoteza ca, de fapt, toti raverii sunt prieteni si se inteleg intre ei.

In concluzie nu se poate gisi o definitie mai buni a generatiei techno decat
afirmatia: raverii sunt oamenii petrecerilor. Faptul ca fanii techno se autoapreciaza ca
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fiind, pur si simplu, mai expansivi, mai plini de umor §i mai spirituali decat alti tineri i,
desigur, foarte spontani, duce, imediat, la concluzia ca ei sunt extrem de Increzatori in
fortele proprii si nu tocmai chinuiti de indoieli.

Fanii techno au renuntat la promiscuitatea sexuald a generatiei hippie,
orientandu-se in schimb, spre un erotism narcisist.

Daca fiecare miscare de tineret de pana acum a avut o inevitabild legaturd cu
descoperirea sexualitdtii si cu Invingerea tabuurilor morale, chefurile techno sunt
locurile preferate de autoerotici. Poza de Indrdgostiti de sine reprezinta totul pentru
migcarea techno — o miscare asexuala si, deci, total opusa precursoarelor ei din deceniile
al saselea si al saptelea.

Baietii povestesc cu pieptul umflat de mandrie ca, in timpul chefurilor, nu sunt
preocupati ,,sd-si gdseascd o nevastd”, dupd cum formuleaza cu nonsalantd Sven, un fan
de 25 de ani din Berlin. La ei totul se centreaza pe un singur lucru, the big bang. La
chefurile rave nu se prea gasesc cupluri izolate. Fiecare dansator se integreaza, din
primul moment, in multime. S-ar putea spune ca, din punct de vedere sexual, fanii
techno sunt hippie secolului XXI, fiindca si in cazul lor e vorba de vechile valori — pace,
dragoste, marea comunitate. Fireste, o comunitate care este formata din indivizi formati
din propria persoand ce par sa se descurce fard sex si fard contacte intime in ciuda
serbarilor la care participa, uneori, zeci de mii de persoane. In aceastd privintd, miscarea
techno nu face decéit sa reflecte o tendintd generala a societdtii care, in ciuda numarului
imens de oferte de petrecere a timpului liber, se transforma intr-o armatd din ce in ce
mai mare de luptatori singuratici in jungla imprevizibila a epocii moderne. $i toti acesti
luptatori mai au inca probleme legate de propria personalitate.

Fanii techno demonstreaza ca deruta generala din societate nu se reduce numai
la partea privata a vietii zilnice. Pe de altd parte, comportamentul lor asexual, lipsit de
initiativa, de la chefurile rave indica faptul ca si in viata personala exista, cu sigurantd, o
problemd de comunicare. In mod cert, aceasta apare in cazul unor tineri care pot si
danseze ore in sir in mijlocul unei multimi de oameni. Imposibilitatea unei expresii
verbale a sentimentelor face si apropierea dintre oameni mai dificild. Sub acest aspect,
migcarea techno este prima miscare de tineret in care sexul joacd cel mult un rol
secundar sau 1n care poate ca nu mai joaca deloc vre-un rol.

Techno reprezinta o reactie la sentimentul general ca nu mai ai nici o putere, ca
nu mai poti misca nimic, decat pe tine insuti. In acelasi timp, cei mai multi raveri sunt
tineri plini de o energie rebela care trebuie valorificatd. Totusi techno nu este o migcare
ale carei manifestari sd poatd fi transferate asupra vietii de zi cu zi. Dimpotriva,
participarea la un chef rave este un fel de scurt concediu care se ia, adica se poate lua in
week-end. Techno este o incercare insignifianta, aproape copildreasca de a da putin
farmec vietii obisnuite, o ,,patrundere a neobisnuitului in obisnuit”, dupad cum
formuleaza profesorul de sociologie Hans-Georg Soeffner de la Universitatea din
Konstanz. ,,Petrecerea techno din week-end poate fi comparatd cu mersul clasic la
biserica. Individul gaseste o compensatie in transa colectivd sau pur si simplu in
sentimentul de comunitate, ceea ce-i atenueazad izolarea in cadrul societdtii moderne.
Incercarea de a contracara izolarea din ce in ce mai pronuntati de societate se petrece in
lumea interioara a individului”.

Pe langa haine si stil, orice observator remarcd imediat si o altd diferenta
importantd Intre fanii techno si, de exemplu, hippie sau punk. Ei par mult mai sénatosi
si mai plini de viatd decat inaintasii lor protestatari. Idealul de perfectiune al mass-
media are un succes rasundtor si in rindurile acestei grupari.

Rareori se pot vedea atitea persoane excelent antrenate adunate ca in timpul
unui rave party. Fetele, in majoritate zvelte, se Incorseteaza in ,.hot pants” si sutiene
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stramte. Chiar si baietii au tendinta de a-si scoate 1n evidenta corpul cat mai mult. Toate
acestea nu tin numai de excesul de dans care provoacd transpiratie si care s-ar ldsa
numai cu greu suportat in imbracaminte completa.

Techno este, pe de o parte, un mod de viatd cu tendintd asexuala, pe de altd parte
— sau exact din acest motiv — extrem de exhibitionist. Ringul de dans devine scena
proprie a fiecdruia. Si, dacd tot nu se vorbeste mult, exista cel putin dorinta de a arata
bine.

Explicatia vitalitatii fanilor techno pare, la prima vedere, relativ simpld. Techno
este, In primul rand, o muzica de dans orientata extrem de mult asupra corpului, dar pe
care nu o poate suporta destul de bine pentru o perioadd mai lunga decat cineva care
dispune de o anumitd conditie fizicad. Nu se ajunge la plicere dansand ore in sir decat
atunci cand corpul nu cedeaza, fiind deja epuizat dinainte. Asemenea alergatorilor de
maraton, carora, dupa parcurgerea catorva kilometri, conditia fizica perfecta le netezeste
drumul spre intoxicarea cu endorfind asemanatoare unei transe si raverii trebuie sa-si
cultive, cu mare grija, vitalitatea.

La Inceputul anilor 80 a aparut un nou gen muzical: techno, sunetele sintetice
combinate de DJ la rave parties in fraze muzicale nesfarsite. Caracteristica cea mai
importantd a acestei muzici este ritmul ei rapid, agresiv. Dar techno reprezintd mai mult
decat atat: fanii sai formeaza o comunitate indestructibild cu o moda neobisnuitd, un
limbaj propriu, nesfarsite excese si noi ritualuri. Petrecerile lor sunt evenimente de
amploare. Ei danseazd pand uitd de sine si-si venereazd DJ-ii ca pe niste semizei.
Profesiunea lor de credinta: ,,Nu vreau s misc nimic altceva decat pe mine Tnsumi”.

www.psihologiaonline.ro 28



Psihologia Online Biblioteca Online

CAPITOLUL 2

2.1 Ipoteze.

Dupa cum am vazut din capitolul 1, muzica are, pe de o parte efecte multiple, pe
de alta parte este un semnalizator eficient pentru o gama larga de trasaturi psihologice si
de altd natura.

Cand mi-am propus sa fac aceasta cercetare eram convins ca nu mai facuse
nimeni nimic 1n acest domeniu (si chiar n-am fost atit de departe de adevar). Totusi,
datorita acestor putine studii facute, primele intrebari la care imi propusesem sa raspund
in cercetarea mea au fost deja lamurite. Adica: muzica are vreo legdturd cu viata
oamenilor (muzica se lasd influentatd sau o influenteaza pe aceasta)? Se poate spune
ceva despre cineva pentru ca ascultd o anumitd muzicd si nu alta? De asemenea, pot
spune preferintele muzicale ceva despre personalitatea unui individ? Preferinte muzicale
similare la mai multi oameni inseamna ca trasaturile lor de personalitate sunt similare?

Din singurul, dar bine realizatul studiu descoperit de mine si bazat pe analiza
comparativa a preferintelor pentru diferite genuri de muzica, am vazut ca raspunsul la
toate aceste Intrebari este ,,da”. Preferintele muzicale sunt un indicator precis (evident
cu o anumitd eroare statisticd) ale multor caracteristici personale fiziologice, sociale si
de personalitate.

Totusi, abordarea din acel studiu mi s-a parut realizatd la un nivel prea inalt de
abstractizare. Presupun ca rezultatele le-au aratat ca fanii unui anumit gen de muzica au
trasaturi comune cu fanii altui gen, ceea ce i-a determinat sa considere cd ambele genuri
incarcd acelasi factor. Dar, cred ca dincolo de aceste asemanari erau si o serie de
diferentieri cel putin la fel de importante. O dovada a oferit-o studiul ,,idiografic”
(oarecum) al fanilor muzicii techno. Existd o serie de caracteristici pe care alte genuri,
care incarcd acelasi factor, nu le contin, cum ar fi, de exemplu, ,,armata de luptatori
singuratici in jungla urband”, spre deosebire de fanii rap si hip-hop care se grupeaza in
gasti si care incarca acelasi factor — Energetic si Ritmic.

In ideea celor descrise mai sus, o primd intrebare a acestui studiu ar fi daci
existd diferente semnificative intre fanii celor mai ascultate stiluri muzicale europene
(pop, rap, r&b, hip-hop, rock si techno). La nivelul Romaniei ar mai fi muzica populara
si manelele, dar nu cred ca as fi gasit subiecti In esantionul la care am avut acces.

A doua intrebare reiese natural din prima si se refera la natura diferentelor. Ce se
poate spune despre cineva care preferd un anumit gen de muzica? Mai mult, ce se poate
spune despre cineva care preferd mai multe genuri de muzica? Oare se cumuleaza
informatiile obtinute pentru fiecare gen sau se anuleaza cele de pe aceeasi axa? Sau
poate are o cu totul altd configuratie de personalitate?

Persoanele care ascultd un alt gen de muzica decat cele investigate au o structura
de personalitate care sa confirme acest lucru (suficient de diferita)?

Oamenii se auto-apreciaza corect cand considera ca ascultd un anumit gen de
muzica? Daca nu, este oare o dorintd de-a lor de a detine anumite caracteristici de
personalitate (corespondente muzicii pe care considera ca o preferd)? Aceste ultime idei
sunt interesante, dar, din lipsa timpului, nu vor fi abordate.

Ipoteza acestei cercetari este ca persoanele care asculta un anumit gen de muzica
sau care resping un anumit gen de muzicad vor constitui un anumit profil de personalitate
comprehensibil si coerent. Cu alte cuvinte, ca trasaturile de personalitate care coreleaza
cu un gen muzical (preferintd sau respingere) vor conduce la un profil de personalitate
care sa aiba sens.
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2.2 Metoda.

Variabile. Studiul de fatd isi propune investigarea existentei corelatiei dintre
preferintele muzicale si trasaturile de personalitate. Preferintele muzicale au fost
impartite in 6 grupuri (pop, rap, r&b, hip-hop, rock si techno), iar trasaturile de
personalitate sunt luate cele comune din CPI 260 si CPI 434 (26 la numar).

Participanti. Esantionul a fost creat din 42 de studenti la Psihologie
(Universitatea din Bucuresti) anul IV (39 de subiecti, 92,86%) si anul III (3 subiecti,
7,14%), 36 de fete (85,71%) si 6 baieti (14,29%), care s-au oferit voluntari fard a astepta
nimic in schimb. Varsta medie a fost 23 de ani. Desi esantionul a fost constituit doar din
studenti la psihologie, ceea ce foarte probabil omogenizeaza intru-catva rezultatele la
CPI, preferintele muzicale ar trebui sd fie aleatorii §i corelatia dintre ele (trdsdturi si
preferinte) sd aiba ca explicatie ipoteza si nu intamplarea.

Procedura. Raspunsurile la CPI 260 si 434 au fost facute in anul III in cadrul
seminarelor de psihodiagnostic. La mine au ajuns trimise prin e-mail de catre fiecare
student interesat de studiu. In paralel studentii au primit un cd pe care era pus
chestionarul privind preferintele muzicale si cele 18 melodii folosite in studiu. Aveau la
dispozitie oricat timp doreau pentru a-l face si rezultatele mi le trimeteau prin e-mail.
Sunt constient de decalajul de un an intre aplicarea CPI-urilor si aplicarea testului de
preferinte muzicale si, fiind facultate de psihologie, presupun ca existd unele
schimbiri,asa cd ma astept ca acest lucru sa influenteze rezultatele. Intrucat alta solutie
n-am avut, sper ca influentele sa fie asimilabile.

Instrumente. CPI (California Personality Inventory) este un test suficient de
cunoscut pentru a nu mai insista asupra lui. Pentru mai multe informatii puteti accesa
site-ul www.testcentral.ro, apoi apasati linkul ,,produse”, apoi linkurile ,,CPI 260 sau
,»CP1434”, dupa caz.

Totusi unele ajustari mi s-au parut necesare, intrucat folosirea scorului brut mi se
pdrea neutru si neclar. Aveam nevoie de o granitd de semnificatie. Trasaturile CPI sunt
scalate de la 0 la 100 ceea ce, corespondent curbei normale, ar corespunde faptului ca
68% din oameni se Incadreazd intre 16 si 84 de puncte la majoritatea scalelor. Din
lucrul cu aceste scoruri am aflat cd folosirea acestei abateri standard nu diferentia
suficient intre subiecti. Dupd mai multe reveniri asupra segmentarii scorurilor, cea mai
diferentiatoare a fost urmatoarea: -5 pentru 0-7 puncte, -4 pentru 8-15, -3 pentru 16-22,
-2 pentru 23-30, -1 pentru 31-39, 0 pentru 40-60, 1 pentru 61-69, 2 pentru 70-77, 3
pentru 78-84, 4 pentru 85-92 si 5 pentru 93-100. Aceasta fragmentare a incercat sa
surprinda diferentieri sensibile dar semnificative intre scorurile diferitelor persoane,
diferentieri esentiale pentru obiectivul cercetdrii. A fost eficientd Intrucat a surprins
scoruri care se grupau 1n jurul unor valori scalate (de exemplu 65-67), alte valori fiind
atinse foarte putin (de exemplu 62-64), intr-o singura valoare ordinala.

Chestionarul de preferinte muzicale folosit are la baza cercetarile a doi autori P.
J. Rentrfrow si S. D. Gosling despre care am vorbit in capitolul 1. Astfel primele cinci
intrebari evalueazd cat de multd muzicd ascultd o persoand si catd atentie ii acorda.
Aceste Intrebari sunt luate din studiul I al celor doi autori, doar ca ei au evaluat
credintele oamenilor despre capacitdtile predictive ale preferintelor muzicale. Ideea mea
a fost cd, odata cu cresterea sau scaderea cantitdtii de muzica, se produce si o modificare
a influentei acesteia. Limitele punctajului total la acesti 5 itemi au fost 6 si 24 de puncte,
media fiind consideratad (prin intervievarea celor care s-au situat sub ea) intre 13 si 17.
Grupele de puncte au fost -2 pentru 6-8 puncte, -1 pentru 9-12, 0 pentru 13-17, 1 pentru
18-21 si 2 pentru 22-24. Intrucat scorurile astfel determinate au fost doar 0 si -1 ma
astept ca persoanele care au obtinut -1 si aibd o corelatie mai mica decat a celorlalti
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intre preferintele muzicale si trdsaturile de personalitate corespunzatoare, dar nu pot
prezice cu cat (si la asa scor, nici nu cred ca e prea relevant). Acest scor a incercat sa
identifice eventualele efecte ale unei ascultari intense sau foarte putin semnificative, dar
nu s-a ivit ocazia. Pot spune, pe baza acestor rezultate ca n-am gésit nici o persoana care
sd acorde o importantd mult prea mare sau mult prea mica muzicii. [temii aveau optiuni
multiple, in majoritate, diferite ca numar de la un item la altul. De asemenea, nu sunt in
format Lickert, chiar daca notarea variantelor lor variaza de la 0 la 5. Acest chestionar
poate fi gasit la anexe impreund cu punctajul pentru fiecare item.

Itemul 6 cere subiectilor sa dea o notd de la 1(imi displace foarte mult) la 5 (imi
place foarte mult) celor 18 melodii de pe cd. Cele 18 melodii au fost alese astfel incat sa
fie cunoscute si cu multa priza la public pentru ca notele sa fie cat mai spre extremitatea
scalei. Pentru a fi sigur ca sunt cele mai bune melodii din genul respectiv le-am selectat
de pe site-ul MTV, desemnate ca cele mai bune (locul I) in ultimii 3 ani. Exceptie a
facut categoria techno pe care MTV nu o premiaza si unde a trebuit sa selectez personal.

Grupate 1n functie de genuri, melodiile utilizate sunt urméatoarele:

e Pop

— Kelly Clarkson “Since U Been Gone”
— No Doubt “It’s My Life”
— Justin Timberlake “Cry Me A River”

— Ludacris “Number One Spot”
— Jay-Z “99 Problems”
— 50 Cent “In Da Club”
e R&B
— Alicia Keys “Karma”
— Alicia Keys “If I Ain’t Got You”
— Beyonce f/ Jay-Z “Crazy In Love”
e Hip-Hop
— Missy Elliott w/ Ciara & Fat Man Scoop “Lose Control”
— Outkast “Hey Ya”
— Missy Elliott “Work It”
e Rock
— Green Day “Boulevard of Broken Dreams”
— Jet “Are You Gonna Be My Girl”
— Linkin Park “Somewhere I Belong”
e Techno
— Azzido Da Bass “Dooms Nights”
— DJ Tiesto “Traffic”
— Timo Maas “To Get Down”

Melodiile folosite nu sunt integral specifice genului din care fac parte. Exista, cu
sigurantd, influente, poate chiar marcante si, pentru a le atenua rolul, am selectat doar
melodiile sau grupul de melodii cu note maxime (sau minime). Este putin probabil ca o
melodie sa obtind o notd maximd doar pe baza influentei, cu atat mai putin doua si
foarte improbabil ca toate sa fie astfel biasate (adica sa treaca de pragul erorii statistice).

Aceste sase genuri au fost putine pentru unii subiecti ei mentionand faptul ca
ascultd altd muzicd, insa, in afard de pop-rock (mentionat de doud ori) toate aceste alte
genuri au fost mentionate cite o singurd datd in consecintd, n-a fost motivata
introducerea lor chiar la o viitoare cercetare. De asemenea, am considerat absenta
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muzicii latine o limitd, Intrucat acum cativa ani a fost in vogd, insa n-a fost solicitatd sau
mentionatd de nici un subiect. Acum muzica latind cuprinde aceleasi genuri doar ca sunt
cantate in spaniola.

Un alt pericol la acest item a constat intr-o eventuald conexiune a unei melodii
cu o anumita persoand sau eveniment. Acest lucru ar putea conduce la subevaluarea sau
supraevaluarea acesteia (cu o notd maxima sau minimd). Cam acelasi efect 1l are si
faptul ca o melodie sd placa mai mult sau mai putin fata de nivelul intregului gen (adica
o situatie, de exemplu, 1n care doud melodii sunt notate cu 3 i una cu 5 sau doua cu 5 si
una cu 3). Pentru a evita acest neajuns am modificat notarea melodiilor astfel incat,
pentru a obtine un punctaj maxim, nu sunt neaparat necesare scorurile la toate cele 3
melodii ale fiecdrui gen. Astfel, situatiile In care se obtine -1 punct sunt: (cand toate trei
melodiile sunt notate cu 1), (cand doar doud melodii sunt notate cu 1), (cand o melodie
este notata cu 1, iar o alta este notatd cu 2) sau (cand toate trei sunt notate cu 2); pentru
a obtine 1 punct este necesard una din situatiile: (toate trei melodiile sunt notate cu 5
puncte), (doud melodii sunt notate cu 5 puncte), (o melodie este notatd cu 5 puncte iar
alta este notata cu 4 puncte) sau (toate trei sunt notate cu 4). Toate celelalte situatii sunt
notate cu 0.

Aceastd notarea are la bazd doar intuitie si Incercarea evitdrii acestor
dezavantaje. Am incercat sa aleg cat mai putine melodii pentru a face un chestionar mai
scurt, mai accesibil care sa atragd cit mai multi subiecti. Un chestionar scurt insemna,
totodatd, putine genuri si putine melodii pentru fiecare gen. Selectarea melodiilor
potrivite a fost dificild, asta (locul I MTV) parandu-mi-se cea mai buna idee. Cei doi
autori care au realizat un studiu asemanator au folosit specialisti, mie nu mi-a permis
bugetul. De asemenea, 1n articol este lista lor de melodii, melodii care sunt mai ,,pure”
ca gen, insd nu cred cd puteam obtine note suficient de Tnalte sau de scazute pentru
semnificatia urmaritd. Revin spunand ca asta mi s-a parut cea mai buna idee.

Itemul 7 (ultimul), le cere subiectilor sa indice apartenenta lor la unul sau mai
multe genuri de muzicd independent de notele date celor 18 melodii de la itemul
anterior. Majoritatea raspunsurilor au cuprins mai mult de un gen, iar citeva au depasit
paleta celor sase. Rolul acestui item a fost de a evidentia generalitatea si popularitatea
fiecarui gen. Rezultatele obtinute au aratat ca cele sase genuri au fost cele mai potrivite.
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CAPITOLUL 3

3.1. Prezentarea datelor.

Datele extrase din ambele inventare de personalitate CPI 434 si CPI 260 au fost
transformate in note ordinale de la -5 la 5 (numere intregi). Cu cateva exceptii
rezultatele s-au intins pe o arie cuprinsa intre -2 si +3. O modalitate mai potrivitd de
prezentare a acestor informatii acumulate mi s-a parut, totusi, folosirea tendintei
centrale. Prin urmare, iatd cum arata mediile celor 26 de indicatori (comuni CPI-ului
434 51 260) de personalitate, in principal, la anul IV Psihologie.
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Dupad cum se vede cea mai mare medie o are satisfactia, urmatd de
temperamentul creativ, realizarea prin independentd, prezenta sociald si toleranta.

Cele mai mici scoruri s-au inregistrat la impresie buna, ostilitate, autocontrol si
orientare spre aplicarea legii (chiar daca la un nivel foarte slab, aproape nesemnificativ).

Ceea ce se poate interpreta din acest tabel este cd media tuturor persoanelor
tinde, intr-adevar catre 0 asa cum e normal (conform curbei normale), in conditiile in
care , dupa cum am spus, paleta este mai larga.

Datele obtinute la testul de preferinte muzicale au fost transformate, de

asemenea, in note de semnificatie de la -1 la 1 (numere intregi) si sunt prezentate tot
prin semnificatia mediei.
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Din grafic rezultd tendinta rezultatelor catre 0 (ceea ce inseamnd, cel mai
probabil, ca in spatele lor se afla o curba normald). Genurile preferate in facultatea de
psihologie, anul IV (chiar daca la o intensitate destul de slaba) sunt rock si pop, iar cel
mai respins este techno.

In vederea extragerii informatiilor comprehensive din paleta de date statistice am
aplicat testul t pentru esantioane independente (prin bunavointa SPSS 13) pentru fiecare
gen muzical in parte in felul urmator: toate trasaturile comune din CPI 260 si CPI 434
(26 la numar) erau introduse la ,,variabile de testat”, iar la ,,variabilele de grupare” am
introdus, pe rand, fiecare gen muzical de doua ori, grupurile fiind definite prima oara ca
,,07”si,,-17, iar a doua oara ca,,0” s1,,1”.

Voi prezenta, in continuare, corelatiile obtinute (cu pragul de semnificatie ,,p” in
paranteza) si comentariile adiacente.

3.2. Interpretarea rezultatelor.

Persoanele care resping muzica pop au o prezentd sociald scazuta (p = 0,005).
Asta probabil pentru cd muzica pop este usoard, comerciald (n-are nici un curent
underground) si foarte populard. Apartine persoanelor extraverte si optimiste, joviale,
carora le place sad-i ajute pe altii (asta reiese din studiul celor doi autori de la
Universitatea Austin — vezi mai sus, pag. 21). Persoanele care resping acest gen, in
consecintd, tind sd aibd o prezentd sociald mai slaba, sd fie mai inhibate, poate din
dorinta de a nu semana celor care prefera acest gen de muzica, pe care, tot probabil, le
considera a fi prea superficiale si nu prea inteligente (versurile fiind putine, usor de
retinut si lipsite de sens, uneort).

Au un autocontrol scazut (p = 0,050), ceea ce ma face sa cred ca ele, de fapt, ar
vrea sa fie prezente social, fiind frustrate din acest motiv. A le ricai va duce la o
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pierdere a controlului si vor face o scena care le va da o oarecare recunoastere. Poate si
din cauzad ca vor sa lupte cu un oarecare sentiment de vinovatie pus in evidentd de
prezenta sociala scazuta.

Coreleaza pozitiv cu comunalitatea (p = 0,042), adica se vad la acelasi nivel cu
ceilalti oameni, ceea ce ar putea fi o sursa de frustrare, un motiv pentru care sa nu
creadd cd merita sd se pund 1n valoare (prezenta sociald scazutd). Alaturi de asta se mai
poate spune despre ele ca sunt persoane practice.

Au o toleranta scazuta (p = 0,016) care se leaga bine cu autocontrolul scazut; se
folosesc de mici incidente pentru a se face prezenti. Sunt critici cu sine si cu ceilalti,
refractari la bunul simt al celorlalti si se simt neapreciati (in relatie cu sentimentul de
vinovatie), si asta stiu poate, cel mai bine sd faca pentru a se impune (pentru ca daca
vezi viata asa, ai nevoie sa te impui sau sa te supui).

Realizarea prin independenta este scazuta (p = 0,000) la aceste persoane, ceea ce
nu surprinde tinand cont de faptul cad sunt inhibate si au o critica de sine crescutd. Au
dificultati sa faca lucruri care nu sunt clare, ceea ce inseamna ca au i o initiativd mai
scazuta.

Ostilitatea este ridicata (p = 0,000). Au, poate, lucruri in inconstientul (sau poate
congtientul) lor carora nu le-au dat inca drumul, o ura fatd de cineva, urd care incearca
sa se elibereze prin tot felul de supape, de unde si toleranta scazutd. Autocontrolul
scazut le este benefic, In aceste situatii, pentru ca elibereaza din tensiune (dar nu in
directia potrivita).

Persoanele care prefera muzica pop au o acceptare de sine scazutd (p = 0,002).
Desi par sigure pe ele si sunt joviale si destul de prezente social (chiar dacd nu a corelat
in cercetarea mea) se pare ca acest lucru este mai mult de fatada. Dincolo de acest
optimism se ascunde neincredere in fortele proprii. Ele se blameaza cand lucrurile merg
rau, se gandesc adesea ca altii sunt mai buni, au indoieli asupra propriilor abilitati. Toata
incercarea de a fi alaturi de ceilalti este din dorinta de a obtine confirmarea lor, de a
primi importanta, de a-si demonstra ca cineva are nevoie de ele.

Independenta este si ea, scazuta (p = 0,049), ceea ce inseamna ca Incearca sa fie
pe langa ceilalti, sa caute suport din partea lor. Lipsa de incredere in fortele proprii
inseamna ca ele evitd sd ia o pozitie si tind sd renunte cand lucrurile iau o intorsatura
proasta si, evident, sa se Invinuiasca pentru asta.

Toleranta este scazuta si ea (p = 0,032), dar este diferitd de cea a persoanelor
care resping pop-ul. Dacé acolo avea la baza ostilitatea si o eventuald ura refulata, aici
are la baza neincrederea. Daca ea (persoana care prefera pop) considera cd sunt altii mai
buni, ea se va raporta, in principal, la acestia, dar ii va critica vehement pe ceilalti,
pentru cd ii considera la nivelul ei (un nivel la care nu esti suficient de bun). Si ea se
simte neapreciatd, dar considera cd nu are de ce sa fie apreciatd si nu cd lumea e
impotriva ei.

Realizarea prin independenta este si ea coboratd (p = 0,000). O persoand cu o
slaba incredere 1n sine, cu o slaba independentd, avand un nivel scazut de initiativa are
sanse putine sda exceleze pe cont propriu, In a intreprinde actiuni unde obiectivele,
metodele sunt neclare.

Flexibilitatea coreleaza negativ (p = 0,033). Adica, dupd cum am mai spus,
prefera predictibilitatea si consistenta, neconfortabild cu ambiguitatea; este programata
si planificata, bine organizatd. Are nevoie de stabilitate, rutina, claritate.

Potentialul managerial este scazut (p = 0,006). Ceea ce coreleazd negativ (ne-
statistic vorbind) cu lipsa increderii in fortele proprii si realizarea prin independenta
scazutd. Nu este foarte ambitioasa (vrea predictibilitate si stabilitate), reactioneaza
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defensiv la criticd, motiv pentru care incearca sa fie alaturi oamenilor si sa se
desconsidere, ca mecanism de aparare.

Are un temperament creativ scazut (p = 0,007), care este in aceeasi nota cu tot ce
am spus pana acum. Este prudentd, evitd riscurile, preferd modalitatile traditionale de a
face ceva, evitd neclaritatea, ambiguitatea, incearca sa nu iasd din tipare. Vrea sa fie
placutd si sa straduieste sa le semene oamenilor pentru asta. Ca o consecintd este o
persoana pe care poti conta, de nadejde.

Ostilitatea este si ea crescutd (p = 0,031), dar se indreaptd asupra ei. Nu are
puterea sa o indrepte asupra oamenilor, pentru cd are nevoie de acceptarea lor. Asta nu
inseamnd ca se va lasa cdlcatd de oricine. Mai mult, va avea o rautate mascatd fata de
multe persoane, care se va exprima, in principal, prin barfa. Dar este posibil sa aiba si
rabufniri atunci cand lucrurile escaladeaza dincolo de o limita (foarte nalta).

Cu dimensiunea de luptator coreleaza negativ (p = 0,009), ceea ce inseamna,
cum am spus, cd nevoia de acceptarea sugruma tendintele agresive. Este preocupata de
linistea personald, renunta usor la confruntari, este mereu in defensiva. Preferd sa ajute
oamenii, decat sa-i confrunte, prefera sa-i sustind in loc sa-i atace, preferd sa fie
sociabila decat antisociala.

Despre persoanele care resping rap-ul n-am aflat decat doua aspecte. Primul este
ca dau dovada de empatie (p = 0,033). As fi crezut ca cineva empatic nu respinge un
gen de muzica. Avand in vedere ca rap-ul canta despre succese financiare, amenintari si
despre performantele sexuale (in principal cantitative) ale artistilor, probabil empatia
inseamna citirea nevoii de compensare a acestor versuri si respingerea acestei nevoi. Ca
sd empatizezi, adica sd asculti si sa intelegi sentimentele altora, trebuie sa stii sa accepti,
sa eviti judecata morala, sa fii deschis, iar acest lucru se poate cand esti impécat cu tine
insuti si, deci, nevoia de compensare este mai scazuta. Cu cat mai impdacat cu tine, cu
atat mai empatic (prin asta vreau sa spun ca exista grade, cd mi s-a parut ca am fost cam
dihotomic mai devreme).

O alta informatie despre aceste persoane este corelatia pozitiva cu leadership-ul
(p = 0,003). Asta inseamnd cd au bune abilitati de conducere, le place sa ia pozitii de
conducere, se descurca eficient cu stresul §i presiunea, sunt sigure pe sine. Tinand cont
de abilitatile empatice, acest lucru are sens. Motivul pentru care resping rap-ul este
probabil ca artistii sunt si ei lideri, doar ca la polul celélalt (bisnita, droguri s.a.).

Persoanele care prefera muzica rap au o prezenta sociald redusa (p = 0,004).
(Acum ma gandesc ca intre persoanele care fac anumite genuri de muzica si cele care le
ascultd existd diferente de personalitate). O astfel de corelatie ar trebui sa vorbeasca
despre tendinta de observatori a raperilor, despre cum se implica acolo unde au ceva de
facut si cum stau de-o parte si critica 1n rest. Ei Incearca sa nu atragd atentia pentru ca ar
fi tensionati sd se comenteze despre ei de pe margine. De asemenea, rolul de observator
aduce cu el, in mod natural, un oarece sentiment de superioritate.

Coreleaza cu responsabilitatea (p = 0,050). Si, intr-adevar, sunt oameni pe care
poti avea baza, care-si iau indatoririle in serios si tin de echipa. Cu atat mai mult cu cat
vor sa nu fie subiect de discutie, vor incerca sd impresioneze atita timp cat fac ceva si
vor incerca sa nu iasd 1n evidenta atunci cand nu pot controla situatia.

Au un autocontrol inalt (p = 0,040), foarte probabil din acelasi motiv. Se
gandesc inainte de a actiona, incearca sa-si controleze emotiile si furia, sunt precauti.
Sunt mandri de calmul si controlul lor si-i critica pe cei care sunt libertini si deschisi.

Sunt orientati spre impresie bund (p = 0,018). Sunt grijulii in prezenta altora,
politicosi, evita sa se evidentieze intr-un mod care sa le strice imaginea.
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Despre persoanele care resping muzica R&B nu pot spune (prin prisma datelor
de care dispun) decat cd au un autocontrol scazut (p = 0,031). Strict, asta Tnseamna ca
sunt doritoare sa-si asume riscuri, au sentimente $i emotii puternice, vorbesc raspicat
cand sunt furioase sau supdarate, sunt nechibzuite. Nu pot vorbi despre un profil in aceste
conditii.

Persoanele care ascultd, cu precddere, R&B au o empatie scazutd (p = 0,036),
ceea ce inseamna cd nu sunt bune 1n judecata altor persoane. Nu sunt prea implicate in
viata sociala fiind, oarecum, retrase. Inabilitatea de a aprecia corect ce se asteapta de la
ele si cum se reflecta in ceilalti modul lor de-a fi le blocheaza, le marginalizeaza. Astfel,
schimbarea si incertitudinea sunt percepute ca factori stresanti, dezorganizatori. Nu
reusesc sa citeasca feed-back-uri, ceea ce le afecteaza comunicarea si le faca sa se simta
neintelese.

Din cauza comunicarii deficitare si fiindca si ele (ca toatd lumea) vor o legatura
cu socialul, se implicd serios in activitati (au un grad de responsabilitate inaltd) (p =
0,001). Sunt constiincioase, 1si iau indatoririle in serios si duc lucrurile la bun sfarsit.
Atat cat au contact cu altii — cum ar fi in grupurile de munca — vor fi grijulii.

Pentru cd empatia le este scazutd, au dificultati in a intelege regulile, granitele,
normele societitii, avind un conformism social scizut (p = 0,037). In consecintd nu
accepta usor aceste reguli si conventii si pun la indoiala autoritatea. Autoritatea nu este
ceva ce protejeazd lumea, ceva ce prin reguli incearca sa stabileascad o ordine, este ceva
ce constrange, ce obligd de dragul puterii. Aceastd deplasarea de locus of control a
sentimentelor negative se manifesta si la alte nivele: de exemplu, atunci cand lucrurile
merg rau, ei tind sa-i invinuiasca pe altii. De asemenea, cand aceste sentimente negative
sunt peste tot in jurul lor (ei fiind persoane nevinovate si neintelese) este clar ca sunt
usor de enervat sau iritat. Si, inca ceva, ele demareaza cu responsabilitate cand se apuca
de ceva, vor sa arate ca pot (nu vor sa se izoleze), vor sa fie prezente in societate, dar
daca lucrurile iau o intorsatura neprielnica, arunca vina departe de ele si se retrag.

Impresia buna este inalta (p = 0,018). Persoanele incearca sa se adapteze acestui
mediu potential agresiv, sunt grijulii in prezenta altora, incercand sa-si creeze o imagine
favorabild. Fac atatea eforturi incat chiar tin cont de reguli pe care nu le inteleg (din
cultura mea generald, neintelegand regulile, acesti oameni nu stiu cand sa le incalce si
fie nu le incalca niciodata si sunt foarte frustrati, fie le incalca in momente sau moduri
total nepotrivite).

Toleranta este 1naltd (p = 0,033), dar nu intr-un mod atat de pozitiv cum este in
CPI. Toleranta 1naltd inseamnd acceptarea frustrarii la cote semnificative, inseamnd ca
vor rezista, in general, tentatiei de a incdlca regulile si nu vor arunca vina pe altii Tn mod
explicit In prea multe situatii (adicd se vor gandi ca altii sunt de vina, dar vor Incerca sa
tina pentru ele). Nevoia de oameni 1n jur le va face sa tolereze multe neajunsuri, ceea ce
va duce, probabil, la victimizare si martirizare.

In ce priveste persoanele care resping hip-hop-ul nu am gasit nici o corelatie
semnificativa. Dar, avand in vedere ca preferinta hip-hop-ului are doua corelatii care se
regasesc si la preferinta rap-ului, este posibil s se aplice acelasi lucru, doar ca la alta
intensitate (mai mica, evident).

Persoanele care preferd hip-hop au un nivel inalt de responsabilitate (p = 0,038),

adica sunt constiincioase, isi iau Indatoririle in serios si duc lucrurile la bun sfarsit. Grija
fata de altii este manifestata, muzica fiind o muzica de grup (ca si rap-ul si rock-ul).
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Autocontrolul este si el inalt (p = 0,042), ceea ce Inseamnd cd persoanele se
gandesc inainte de a actiona, Incearca sa-si controleze emotiile si furia si sunt precaute.
Aceste doua trasaturi corelate denotd un grad inalt de seriozitate, de implicare activa si
de mentinere a efortului. Sentimente compensate intuiesc frica de pierdere a controlului
(ca si la rap) si nevoia de a fi eficient (inalt valorificatd).

Persoanele care resping muzica rock au o satisfactie scdzuta (p = 0,000) adica
tind sd fie nemultumite cu statutul lor curent, ceea ce constituiec o majora sursd de
frustrare. Potentialitatile lor sunt trdite ca neimplinite sau nerealizate. Simt ca pot mai
mult si se irosesc atat in viata lor profesionald, personala, cat si sentimentala.

In ce priveste responsabilitatea, si aceasta este scizuti (p = 0,042) (corelati cu
nivelul satisfactiei) ele fiind oarecum indiferente fatd de datorii si obligatii, rutina
plictisindu-le. Nu vor sa faca ceea ce fac pentru ca asta le nemultumeste, dar nu vad nici
o solutie. Chiar daca sunt adesea nerabdatoare, nelinistite (legat de sentimentul cd nu-si
folosesc pe deplin potentialitatile), ele nu depasesc acest stadiu. Cel mai probabil,
motivul pentru care nu vor sa-l depaseasca este cd aceastd nemultumire de a nu-si
realiza potentialitatile include ideea cd au niste potentialitati deosebite. Netestarea lor le
da un sentiment de superioritate. Lipsa responsabilitatii este vdzuta ca o strategie de a
pastra ascunse aceste abilitdti latente si de a mentine misterul.

Impresia bund este slabd (p = 0,002). Vor sa para cd nu sunt preocupate de
imaginea proprie prezentatd altora. Asta se leagd de sentimentul de superioritate si de
lipsa de satisfactie. Prin asta se rdzbuna pe societate. Le pasa de ceilalti pe cat le pasa si
lor de ele. Tind sa spuna lucrurilor pe nume si in nuante de verde in fata. Acesti oameni
au fost probabil negati sau sufocati de autoritate si grija si n-au reusit sa-si testeze aceste
abilitati latente (care chiar exista, doar ca la diferite nivele) si acum urasc aceasta lume
care i-a tinut ,,inchisi”.

Comunalitatea este ridicatd (p = 0,038). Neincercand sd impresioneze,
raspunsurile la situatii sau intrebari sunt stereotipe, necreative. Acea frica de autoritate,
de grija excesiva inca existd si manifestarile creative sau negative le sunt blocate. Prin
urmare, razbunarea lor se realizeaza pe cdi ,,legale”. Se considera la acelasi nivel cu
ceilalti si asta constituie o sursd de frustrare. Nu se simt deosebite si demne de a fi
apreciate si asteaptd o ocazie buna (dar nici una nu este suficient de buna) de a-si releva
cartile din maneca si a impresiona.

Toleranta o au scazuta (p = 0,045). Ura, dorinta de razbunare, de independentd le
impinge la a-i ,,impinge” pe ceilalti. Vor fi critice cu convingerile si opiniile celorlalti.
Se vor purta asa cum au invatat de la cei cu care au relationat. Vor da lumii inapoi ce-au
primit de la ea. Sunt persoane centrate pe sine, pe de o parte pentru ca au fost invatate sa
se controleze tot timpul sd ,,nu se scape din ochi”, pentru cd ,,nu fac nimic bine” (cd nu
se simt apreciate este un truism), pe de altd parte pentru ca nu considera ca lumea va
face ceva pentru ele.

Realizarea prin independenta este slaba (p = 0,004). Atata critica (excesul de
autoritate si grija de care vorbeam mai devreme) se manifestd coercitiv fatd de toatd
initiativa lor. Prin urmare nu pot face mare lucru pe cont propriu de frica de a nu gresi.
Cu sigurantd vor avea dificultati in situatiile vagi si nestructurate. La fel, au nevoie de
cineva sa le spuna ce sa faca si s le traseze obiective operationalizate. Asta le scuteste
si de responsabilitate in caz ca lucrurile merg rau (responsabilitatea, dupd cum am
vazut, fiind scazutd).

Potentialul managerial, dupa cum era de asteptat, este si el coborat (p = 0,000).
Au mari dificultdti in a se feri de eroare, prin urmare deciziile sunt toate teste pe care
trebuie sa le treaca. Nu sunt ambitioase, nu vor sa fie responsabile. Isi pun temerile si
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nevoile personale pe prim plan; cu sigurantd nu vor sa faca ceva pentru altii i s si
greseasca. Critica este demolatoare pentru ele. Este ceea ce le-a adus aici si vor face tot
posibilul sa o evite, fiecare noua critica este inca o lupta pierduta, inca un esec.

Ostilitatea este inaltd (p = 0,001), chiar daca este sublimata in criticarea celorlalti
si a lor si in celelalte tipuri de ,,razbunare” de care am mai vorbit. Rezervorul este Tnalt
si, foarte probabil, in continud umplere. Ne vom astepta sa aiba diferite acuze somatice,
adesea inchipuite si sa fie lipsite de sclipiri. Acuzele servesc ca justificari ale barierelor
(de critica), iar barierele vor fi motivul pentru care sclipirile sunt absente.

Fanii muzicii rock au un nivel scazut de conformism social (p = 0,046), ceea ce
inseamnd ca pun la indoiala regulile si conventiile sociale si Infruntd (activ sau pasiv)
autoritatea. Sunt irascibili, au un mustar mai saritor $i nu prea sunt de vind pentru nimic,
oalele tinzand sa se sparga in capul altor oameni.

Autocontrolul este si el la un nivel coborat (p = 0,021), ceea ce le permite sa-si
exprime nemultumirile intr-un mod deschis, dar care, totodata, le permite sa se si
manifeste, trdind sentimentele si emotiile intr-un mod mai libertin decidt media
populatiei. Un alt comportament legat de scaderea autocontrolului este si asumarea de
riscuri, aruncarea manusii in fata vietii. Coreland conformismul social cu autocontrolul
(insemnand carenta lor) intuiesc o lupta deschisa cu societatea.

Impresia buna este si ea negativa (p = 0,051). Din moment ce este o luptd cu
societatea, e natural si nu incerci si o impresionezi. in consecintd nu sunt preocupati de
propria imagine si nici cu ascunsul dupd deget nu se rup. Adica sunt franci, onesti, poate
chiar agresivi.

Comunalitatea este ridicatd (p = 0,012). Daca nu vor sa impresioneze nu se vor
stradui sd aiba raspunsuri neobignuite. Legat de comunalitate ar mai fi i faptul ca rock-
ul este 0 muzicd de grup, de gasca, rockarii avand o comunitate proprie. Comunalitatea
inalta se referd la conexiunile, relatiile dintre ei, mai strdnse si mai destinse decat la
fanii oricdror alte genuri de muzica.

Potentialul managerial este scazut (p = 0,048), ceea ce inseamna cd si ambitiile
sunt la acest nivel (de mentionat ca ambitiile scazute difera de la om la om si ca
ambitiile scazute ale unuia care are 35 de ani si 8 clase sunt altceva decéat cele ale unui
student). Isi pun propriile interese pe primul plan (doar nu le pune pe prim plan pe ale
societdtii cu care se ceartd) si, de asemenea, reactioneaza defensiv la criticd (lipsa de
autocontrol ar putea Insemna ca reactioneaza chiar ofensiv).

Persoanele care resping muzica techno au un nivel Tnalt de acceptare de sine (p =
0,007), fiind increzatoare, sigure pe fortele proprii, le place sa vorbeasca (poate mai
mult despre ele — se prezintd pe sine cu convingere si exprima un nivel nalt al valorii
personale).

Conformismul social este scazut (p = 0,045). Au destula incredere in ele pentru a
nu accepta ugor regulile si conventiile sociale si sa pund la indoiald autoritatea. La fel,
irascibile si dau vina pe altii. Pana acum incredere 1n ele si independenta.

Nu sunt orientate sa faca o impresie buna (p = 0,015). Nu se ocupa prea mult sa
impresioneze si au curajul si impulsul sa-si exprime nemultumirea. Sunt individualiste.

Flexibilitatea este 1nalta (p = 0,045), ceea ce inseamna ca le place schimbarea si
varietatea, gasesc plictisitoare rutina, obisnuinta. Ceea ce probabil inseamna ca nu sunt
prea constiincioase, cd nu sunt demne de incredere si ca vor fi capabile de multe in
cautarea noului si a schimbarii (dar asta e doar presupunere). Se mai spune despre ele ca
gandesc repede si sunt destepte. Avand in vedere ca asta este tot ce am aflat despre ele,
par un grup de oameni de care s-au lipit doar laudele (poate singurul). E interesant ca
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resping un anumit gen — trebuie sa Tnsemne §i asta ceva (cand afirm asta plec de la ideea
ca oamenii impdacati cu ei sunt echilibrati In legatura cu toate genurile), dar eu n-am
reusit sa surprind.

Fanii muzicii techno au o satisfactie Tnaltd (p = 0,026). Ei tind sa simta ca traiesc
la un nivel superior de potentialitate i, de asemenea, cd se pot descurca efectiv cu
cerintele vietii. Viata lor este multumitoare, par bine adaptati, integrati, intr-un raport
armonios cu ce sau cine se afla in jurul lor.

Responsabilitatea este inaltd (p = 0,007). Avand in vedere ca isi realizeaza
potentialitdtile, atunci isi cunosc fortele si se pot angaja eficient in indatoriri. Sunt
constiinciosi, isi iau treaba in serios si-si duc treburile la bun sfarsit, ceea ce va declansa
un feed-back ce le va mentine satisfactia la acest nivel.

Au un autocontrol ridicat (p = 0,012), ceea ce inseamna ca se gandesc inainte de
a actiona (la ceilalti, la consecinte), ceea ce Tnseamna o anumitd inhibitie la nivelul
spontaneitatii. Isi controleaza emotiile si furia si sunt precauti. Acest autocontrol inalt ar
putea sd induca ideea ca satisfactia este Intru-catva trucata.

Toleranta este si ea crescutd (p = 0,000) ceea ce se traduce printr-o lipsa de
prejudecdti, prin faptul ca sunt oameni rezonabili, respectuosi fatd de drepturile si
convingerile altora, nepartinitori sau dogmatici. Dupa cum reiesea si din profilul
prezentat in ,,Techno. O generatie In extaz” toleranta chiar are un nivel inalt ei
permitand exprimarea aproape oricat de variatd si negandind dihotomic in legatura cu
convingerile oamenilor, ci mai degraba (mentindnd acelasi sistem nomenclator) in
variante multiple (cel mult ,,intr-un mod Lickert”).

Potentialul managerial are si el cote superioare (p = 0,029), ceea ce Inseamna ca
se descurca eficient cu oamenii si, mai mult, impart creditul cu altii. De asemenea, sunt
buni in a explica decizii §i au o judecatd buna. Sunt oameni care stiu sd relationeze cu
alti oameni, care stiu sa lase si pe altii In fatd. Aceasta se coreleaza cu satisfactia,
autocontrolul si toleranta. lar explicatul deciziilor si judecata se coreleaza cu
responsabilitatea.

Orientarea spre aplicarea legii este ridicatd si ea (p = 0,047). Sprijina ferm si
strict practicile aplicarii legii. Aici consider cd este o legaturd cu autocontrolul si
toleranta in sensul cd absenta acestor doud trasaturi i-ar putea face sd aiba ei insisi
probleme cu legea. Adica existd o frica a autoritatii la un asa nivel, Incat au trecut de
partea ei pe de o parte, iar pe de alta nu vor s-o supere. Se mai spune cd evalueaza
problemele dintr-un punct practic, de simt comun. Avand in vedere ca stiu sa explice
deciziile si ca au o judecata buna sunt convins ca vad sensul acestor legi si le sprijind cu
toatd inima, dar asta (cred eu) pentru ca au suferit ceva (in copilarie cel mai probabil) de
care legea nu i-a apdrat si acum le e fricd sa se intoarcd impotriva acelui ceva pentru ca
ar putea sa Incalce legea. Asa cd acum sunt toleranti si-si controleaza furia i emotiile.
Satisfactia este intru-catva trucatd, dar este necesard, pentru ca lipsa ei ar insemna sa
accepte aceste nemultumiri si fie sd inceapd o actiune (pe care le e teama cd o vor
regreta), fie sa fie frustrati de imposibilitatea de a iesi din aceasta stare.

Ultima este ostilitatea care are un nivel scazut (p = 0,027). Refularea ei este
inalta, altfel n-ar permite satisfactia. $i se traduce prin dispozitie optima de activitate,
sanatate si putere de munca.
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CAPITOLUL IV

Obiectivul acestei cercetari a fost relevarea unei legaturi intre profilul
personalitatii conform CPI (California Personality Inventory) si respingerea sau
preferarea unor genuri muzicale dintre pop, rap, r&b, hip-hop, rock si techno. Pentru a
nu fi Intdmplatoare corelatiile dintre trasaturi si preferinte sau respingeri, am Incercat sa
le folosesc ca piese de puzzle in conceperea unor profile de personalitate coerente.
Obiectivul a fost atins (acolo unde am avut suficiente piese de puzzle), in consecinta se
poate spune ca exista o legatura intre muzica si personalitate, cd muzica este o oglinda a
personalitatii.

Conceptia mea ca studiul autorilor de la Universitatea din Austin este la un nivel
atat de Tnalt incat se poate gasi ceva la baza ei s-a dovedit realista. Exista diferente intre
genuri pe langa cele de la nivelul celor patru factori Incarcati de muzica.

O concluzie interesantd pe care am identificat-o este cd toate (chiar dacd nu a
fost demonstrat statistic peste tot) genurile muzicale preferate sau respinse au la baza
modalitati deficitare de angajare In lume. Acele nevroze ale copilariei, acele frustrari
pentru care ne-am dezvoltat anumite mecanisme de aparare, in functie de ele vom
asculta sau respinge anumite genuri. De ce o anumita muzica si nu alta, ar trebui sa tind
de caracteristicile muzicale particulare (ritm, versuri, instrumente folosite etc.).

Ca prima limita a acestei cercetari ar fi timpul (sau, mai degraba, modul in care
l-am gestionat). O serie de intrebari pentru care am informatiile dar imi lipseste timpul
si Intelepciunea statistica nu vor fi solutionate 1n acest studiu. Una dintre aceste intrebari
ar fi ce putem spune despre personalitatea unei persoane care preferd (sau respinge) mai
multe genuri. Din analizarea mea personald ar fi cd aceste persoane (extrapolandu-mi
propria personalitate) au diferite probleme care sunt organizate ierarhic — ierarhie
evident dinamica, intrucat problemele pot fi partial (si pasager) diminuate, astfel incat
sa cedeze locul altora mai de jos pentru perioade variabile de timp.

Am considerat tot ca limitd starea sau contextul de moment in care se asculta
muzicd. Am considerat ca in momentele de bucurie media generald a notelor acordate
melodiilor va creste, iar in starea opusd, evident va scaddea. Dar am avut un exemplu
care mi-a infirmat temerile: o fatd nu mi-a trimis toate notele si i-am cerut sa mai
raspunda o data la itemul 6. Mi-a spus ca n-aveau cum sa dea aceleasi note (si chiar asa
a fost), dar, cu toate astea, noile note obtineau acelasi punctaj scalat (0, 1 sau -1). Este
posibil ca un numar mai ridicat de melodii sa impiedice aceastd stare contextuald sa se
suprapund peste trasaturi stabile de personalitate. Pentru a evita acest inconvenient,
autorii de la Universitatea din Austin au folosit, ca nivel de relevanta, genul muzical. Eu
am considerat cd oamenii nu se apreciazd prea corect si, in plus fatd de asta, cred ca
folosind melodiile se poate trage o concluzie si in legaturd cu ierarhia genurilor
(recunosc cd eu n-am tinut cont de asta, dar este o informatie care ar putea sd aiba
relevanta intr-un alt studiu). Per ansamblu, insa, ideea lor este excelenta, poate chiar mai
buna decat a mea.

Faptul ca sunt studenti la psihologie s-ar putea sa fi corelat mai mult cu niste
trasaturi semnificative (cum ar fi responsabilitatea, autocontrolul etc.), decat cu altele,
care ar putea si tind de acelasi gen muzical. In consecintd este probabil, daci as fi
introdus si persoane cu studii de liceu sau scoli de meserii, sd fi gasit o accentuare a
altor trasaturi si poate o paletd de trasaturi, intrucatva, diferitd. Cred totusi ca baza tot
aici s-ar fi situat, doar accentele ar fi putin schimbate; adica as fi gasit bucati diferite ale
aceluiasi puzzle.
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O caracteristicd universala a acestor melodii din studiu este ca sunt in limba
engleza. Ma intreb ce s-ar fi Intdmplat dacd foloseam melodii romanesti sau in alte
limbi, dar care erau echivalente cu cele pe care le-am folosit din punct de vedere al
genului.

Desi aceste melodii nu sunt ,,pure” ca gen, asta este ceea ce generatiile actuale
includ in genurile respective. Adica genuri cum ar fi rock-ul, hip-hop-ul s-au departat de
la stilul initial i s-au dezvoltat adoptand elemente noi si diversificindu-se. Topurile
aratd cd melodiile ,,pure” nu mai au o mare priza la public.

Contributia mea individuald constd in realizarea instrumentului, adoptarea
nivelului de investigare a preferintelor muzicale (genuri desemnate prin trei melodii
fiecare) si ideea de a corela cu trasaturile abordate de CPI-uri.

Rezultatele acestei cercetdri ar putea fi folosite ca rezultatele oricarui test
proiectiv. Adica trebuie folosit impreuna cu alte teste proiective pentru a fi corect si sa
serveascd la a confirma sau infirma ipoteze mai degraba decét la a pune diagnostice.

Este adevdrat ca deocamdata nu este suficient standardizat, informatiile fiind
relativ vagi si superficiale. Ele doar intuiesc (sau, mai degraba, eu am intuit pe baza lor),
dar nu au o certitudine incontestabila. In consecinta este nevoie de un studiu mult mai
amplu (si cu un buget mai mare care sa acopere nu doar materialul folosit, ci si partea
de inventare de personalitate si partea muzicald) pentru a integra mult mai bine aceste
dimensiuni corelate in profile mai precise.

Cu toate astea, acest studiu este o dovada cd acest lucru (adica folosirea
preferintelor muzicale ca test proiectiv) este posibil, cd muzica pe care o ascultim sau
respingem tine de personalitatea noastra si chiar de nemultumirile sau nevrozele pe care
le avem de compensat. In sprijinul celor spuse aduc cantitatea si calitatea informatiilor
obtinute.
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1.

ANEXE
CHESTIONAR

Dintre urmaétoarele activitati, pe care o desfasori, de obicei, cand iti petreci
timpul liber singur:
a. citesti; (0 p.)
b. te uiti la televizor; (2 p.) (am presupus cd daca se uitd la televizor,
inevitabil va da peste un post de muzica)

c. asculti muzica; (5 p.)

d. faci treaba prin casa; (0 p.)

e. lucrezi sau te joci la calculator; (0 p.)

f. facialtceva:...................... (ce anume); (0 p.)

g. faci mai multe deodata:.................. (ce anume). (3 p.) (daca face mai

multe, una din ele este muzica)
Cand asculti muzicd, de obicei:
a. o selectezi singur (asculti un cd, o casetda sau melodiile pe care le ai pe
calculator); (5 p.)
b. o selectezi la un nivel mai larg (alegi postul de radio); (3 p.)
c. asculti la intdmplare (pornesti radioul sau televizorul si il lasi pe orice
post de muzicd)? (2 p.)
Cand asculti radioul tau preferat:
a. il ierti cand nu-ti nimereste gusturile si nu-1 schimbi chiar dacd sunt mai
multe melodii care nu-ti plac (cu exceptia unei emisiuni, de exemplu, cu
o linie muzicala care chiar iti displace); (2 p.)
b. 1i dai cateva sanse (doud, trei melodii) si apoi schimbi postul? (4 p.)
Cat de neplacuta trebuie sa fie muzica pe o scard de la 1 (foarte neplacutd) la 5
(foarte placutd) pentru a prefera linistea in locul ei: (modalitatea de calcul mi s-a
parut mai potrivitd urmatoarea: notand cu ,,x”” nota acordatd, daca x = 1 sau 2,
atunci se face x-1; daca x = 3 sau 4, atunci se face x+1, iar daca x = 5, atunci se
pune 0)
Intelegand cd volumul la care asculti muzica depinde, de obicei, de situatie,
totusi, per ansamblu te consideri o persoana care asculta muzica:
a. Incet, ambiental, de fundal; (2 p.)
b. volum mediu (rareori s-a plans cineva ca il deranjeaza); (3 p.)
c. tare, zgomotos, puternic? (5 p.)

Daca nu ai ficut-o pana acum, atunci asculta (cu atentie si spirit critic) cele 18
melodii (de cate ori ai nevoie)!

6.

7.

Te rog sd notezi fiecare dintre melodiile audiate cu o notd de la 1 (mi-a placut
foarte putin) la 5 (mi-a placut foarte mult).

Care gen consideri ca te reprezintd cel mai mult dintre urmatoarele (chiar daca
nu concorda cu notarea melodiilor): Pop, Rock, R&B, Hip-Hop, Rap, Techno?
Daca tu consideri ca sunt mai multe de o importantd semnificativa, indica-le! Si
daca ai probleme cu diferentierea dintre hip-hop si rap, atunci pot sa-ti spun ca
rap-ul este mai ,,gangsta”, iar hip-hop-ul este mai ,,laid down”.

Trimite, te rog, raspunsul la acest chestionar impreuna cu profilele tale CPI 260 si
CPI 434 la adresa sorinpsi@yahoo.com. Si-ti multumesc ca ti-ai rapit din timp si m-ai

ajutat.
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REZUMAT

Studiul ,,Muzica o oglinda a personalitatii?” a avut ca baze teoretice cateva
articole privind muzica si efectele ei asupra comportamentului i personalitatii si un
studiu focalizat asupra fanilor muzicii techno. Dar cea mai importanta referintd
bibliografica a fost ,,Do Re Mi-urile vietii cotidiene: structura si corespondentele la
nivelul personalitatii ale preferintelor muzicale”, ”The Do Re Mi’s of Everyday Life:
The Structure and Personality Correlates of Music Preferences” — o cercetare care a
investigat pe orizontald preferintele muzicale si a ajuns la factorii incarcati de muzica si
la stabilirea unor punti intre genuri aparent disparate. Acest studiu a fost atat o inspiratie
cat si un ghid.

Plecand de la aceastd bazad teoretica, prin lucrarea de fatd am incercat sa
completez un nivel de generalitate mai scazut al acelui studiu, adica sa relev o legatura
intre genurile de muzica pe care o persoana le respinge sau le preferd si un profil de
personalitate schitat prin interpretarea Impreuna a dimensiunilor CPI cu care coreleaza.
Mai concret, ipoteza de la care am plecat este ca mai multi oameni care resping sau
prefera acelasi gen de muzicad au un profil de personalitate foarte asemanator. Pentru a
putea spune sa este vorba despre un profil de personalitate, dimensiunile cu care au fost
corelate preferintele au trebuit sa fie explicate complementar. O dovada ca acest scop ar
fi atins era obtinerea unei unititi comprehensibile intre trasaturile legate de acelasi gen
muzical.

Pentru asta am folosit un chestionar realizat de mine ale carui rezultate au fost
corelate cu profilele CPI 260 si 434. Corelatia a fost realizata prin utilizarea testului t
pentru esantioane independente.

Concluzia a confirmat ipoteza cercetdrii si, mai mult, din rezultatele obtinute,
dar fara ca acest lucru sa fie anticipat, a reiesit cad muzica este un mecanism de apdarare,
sublimare §i expresie a unor nevroze suferite in copilarie, tipul de muzica respinsa sau
preferata indicand tipul de probleme cu care se confrunta individul.

Muzica , in consecintd, este pentru personalitate o oglinda — in sensul ca reflecta
cu fidelitate trasaturi ale personalitatii, dar si o holograma — in sensul cd muzica este o
proiectie a personalittii care, uneori, este mai reald ca personalitatea Tnsdsi (oamenii se
ascund in spatele unor mesaje promovate de muzica in speranta ca atunci cand ceilalti
se uita la ei vor vedea aceste mesaje puse in fatd).

Scopul acestei cercetdri a fost de a crea un test proiectiv, de a gdsi o modalitate
mai ugoard si mai agreabild de investigare a personalitdtii si, nepropus, dar totusi atins,
de a pune 1n evidentd conceptia despre lume si viatd dupa care se ghideaza indivizii,
impreund cu mecanismele lor defensive.
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SUMMARY

The study “Music a mirror of personality?” had as theoretical basis a few articles
regarding music and its effects towards behaviour and personality and a study focused
on techno music fans. But the most important bibliographical reference was “The Do Re
Mi’s of Everyday life: The Structure and Personality Correlates of Music Preferences” —
a research that investigated horizontally the musical preferences and found the factors
music loads and established bridges between genres that seemed totally different. This
study was as much an inspiration as it was a guide.

Starting from this theoretical base, with this here paper I’ve tried to complete a
lower level of generality of that study, that is to show a connection between the music
genres that a person rejects or prefers and a personality profile considered by rendering
together the CPI dimensions to witch it is correlated. More specifically, the hypothesis
from witch I’ve started was that a group of people that prefers or rejects the same
musical genre have a very similar personality profile. To make sure I’'m talking about a
personality profile, the dimensions to witch musical preferences were correlated had to
be explained in a complementary fashion. A proof that this goal would be achieved was
obtaining a comprehensible unity between the personality’s dimensions tied to the same
musical genre.

For this I used a questionnaire designed by me, the results of witch were
correlated with the CPI 260 and 434 profiles. The correlation was calculated using
independent sample t test.

The conclusion confirmed the research hypothesis and, even more, from the
results [ have obtained, but without anticipating that, it has been shown that music is a
defence, sublimation and expression mechanism of certain neuroses suffered in
childhood, the type of music rejected or preferred showing the type of problems that the
individual faces.

Therefore music is for personality a mirror — meaning that it correctly reflects
personality dimensions, but also a hologram — meaning that music is a projection of
personality that, sometimes, is more real than personality itself (people are hiding
behind messages that music promotes hoping that when other people are looking their
way will see this messages put in front of them).

The purpose of this research was to create a projective test, to find an easier and
more pleasing way to investigate personality and, unset, but still achieved, to expose the
vision about world and life that individuals are guided by, altogether with their defence
mechanisms.
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