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1. Autism, familie, integrare sociald

Autismul este una din cele mai grave boli ale copilariei care faneaza dezvoltarea.
Copilul devine cu greu autonom. Schioapata din punct de vedere afectiv: ori are prea multe
emotii ori nu are destule. Inteligenta nu este atinsa, doar cd nu se poate servi de ea din cauza
inchiderii sale fatd de lumea exterioard. Poate deveni competent in domeniile in care este
dotat.Creste in mod dizarmonic, unele sectoare ale personalitatii sale raimanand foarte putin
dezvoltate, in timp ce altele depdsesc adesea normalul. Se poate spune ca pastreaza aproape
toatd viata o anumitd fragilitate a caracterului si cd are nevoie sa fie sustinut de un mediu care
sa-1 inteleaga si sa-1 accepte

Familia cu un copil cu nevoi speciale se confruntd cu o situatie nefamiliara si foarte
dificila care provoaca anxietate membrilor ei. Cand copilul cu autism incepe gradinita situatia
devine si mai dificila: comparatia dintre copilul cu autism si ceialti copii de varsta lui scoate
in evidenta caracteristicile neobisnuite ale copilului cu autism. Parintii se confrunta cu decizii
care trebuiesc luate in situatii critice de viatd, cum ar fi alegerea unei gradinite potrivite care
sa tind seama de nevoile copilului, integrarea copilului cu autism intr-un program social si
alegerea unei scoli cu ITnvatamant integrat.

Conceptul de integrare sociald este parte integrantd a interventiei terapeutice asupra
copilului diagnosticat cu autism. In mod obisnuit, integrarea in invitimantul de masi a
copilului cu autism presupune integrarea lui partiala in colectiv. Diverse gradinite din Piatra
Neamt integreaza copilul cu autism in clase obisnuite, o ora pe zi, de 2 ori pe sidptamana.
Conceptul de integrare sociald, pentru un copil cu potential, sustine ca acesta are dreptul sa fie
in compania copiilor normali, in asa fel Incat sd poata invata comportamente sociale pe care
sd si le Tnsuseasca gradual in procesul lui de dezvoltare.

Pentru a profita de aceasta oportunitate, copilul trebuie integrat regulat intr-o clasd de

copii normali, pentru a se putea adapta la grup si pentru a castiga incredere 1n sine. Integrarea

www.psihologiaonline.ro



Bibilioteca Online

este cu atat mai facild cu cat copilul cu autism beneficiaza de interventie terapeutica acasa,
cateva ore pe zi, dupa orele petrecute de copil la gradinita.

Timpul necesar copilului cu autism pentru a se adapta la programul scolii depinde de
individualitatea fiecarui copil, de profesorul cu care intra in contact, de abilitatile terapeutului

si, de asemenea, de potentialul copilului cu autism.

2. Conceptul de integrare versus anexare

Cand un copil cu autism este intregrat in invatimantul de masa putem spune despre el
ca il intregram in colectivul clasei, dar acest lucru nu descrie in totalitate esenta conceptului
de integrare.

Prima problema importanta in procesul de integrare constd in modul cum este perceput
si inteles copilul de catre cadrele didactice din scoald, educatorul si intreg personalul care
intra 1n contact cu copilul.

Apartine cu adevarat copilul grupului din care face parte, chiar daca este un copil cu
nevoi speciale, asa cum si ceilalti copii sunt unici in felul lor? Este parte componenta a
grupului, functionand impreuna cu ceialti copii sau se afld pur si simplu acolo din punct de
vedere fizic, fara sa fie integrat ca fiind un copil al grupului respectiv?

Aceasta este o problema importanta, criticd, pentru cd numai astfel putem determina
felul cum este primit copilul in grupul de la scoald/gradinitd de cétre Invatator sau educator si
felul cum acesta il percepe pe copil. Ca oameni, ce simtim atunci cand intalnim un copil care
manifestd un comportament diferit, neastepat, ciudat? Pentru unii din noi ar insemna interes
si curiozitate, pregatindu-ne sa ne apropiem de el si s comunicdm cu el. Aceastd atitudine
ne-ar ajuta sa-1 acceptdm asa cum este, fara a incerca sa il schimbam, in virtutea faptului ca
existd heterogenitate si cd nu toti trebuie sa fim la fel.

Pe de alta parte, unii oameni ar putea sd opuna rezistentd in a accepta copilul asa cum
este, datoritd faptului ca ar putea sd simta teama. Pot sa-1 respinga sau sa simtd mila fata de
un copil ale cirui nevoi sunt diferite de cele ale noastre, ale tuturor. Indiferent care ar fi
sentimentele noastre, invatatorul sau educatorul intampind mari dificultdti in a accepta un
copil al carui comportament e diferit fatd de cel al altor copii din clasa, fapt ce il pune in
dificultate atunci cand vine vorba de a retransmite celorlati copii si parintilor mesajul
integrarii lui.

Copilul poate fi integrat in cadrul unei clase de copii sau anexat in clasa respectiva.

Atunci cand vorbim de conceptul de integrare, ne ghidam dupa principiul conform caruia un
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copil cu nevoi speciale in nvatamantul de masa 1i ajutd pe ceialti copii sd inteleagd si sa
devind constienti de diferenta dintre ei si altii. In situatia unui copil anexat in cadrul unei
grupe, prezenta lui acolo este perceputd de ceialti ca fiind deranjanta, disturbatoare. Este ca si
cum o parte din concetrarea atentiei copiilor se indreaptd spre acel copil cu nevoi speciale,
care, nu poate fi perceput decat ca un stimul ce ii distrage de la activitatea lor.

Copilul cu autism prezintd dificultiti majore in ceea ce priveste comunicarea cu
ceilalti. Maniera in care incearcd sd comunice poate fi una ciudatd, neadecvata social ca de
exemplu: poate parea indiferent fata de educator si colegii de clasa, poate tipa sau poate
deveni uneori agresiv. Un educator bine antrenat va observa imediat comportamentele care
evidentiaza frustrarea copilului de a nu putea comunica si va gdsi un raspuns adecvat la
mesajul transmis de copil.

Un educator rigid, care accepta cu greutate diferenta de comportamet dintre copilul cu
autism si ceialti copii, va relationa cu acel copil ca si cum ar fi un copil ce prezinta tulburari
de comportament. Va percepe manifestarile copilului ca fiind ciudate si inspaimantatoare,
drept pentru care va incerca de fiecare data sa le stopeze. Tendinta lui va fi s nu isi asume
responsabilitatea in asemenea situatii, ci mai degraba sd o transfere catre pdarinti sau
insotitorul copilului. Acest educator pierde sansa de a gasi solutii creative care ar putea sa-I
ajute pe copil sd faca fatd stresului sdu, intarindu-1 comportamentul pozitiv si facandu-1 pe
copil mai degraba responsabil de actiunile sale.

Cand copilul este anexat unei clase, educatorul si copiii se focuseaza si observa ceea
ce ,,lipseste” copilului cu autism, ceea ce copilul inca nu este capabil sa facd si mai ales cat de
mult trebuie el sd recupereze pentru a deveni ca toti ceialti. O atitudine atat de pesimistd din
partea educatorului il va determina sa acumuleze frustrare. Astfel copilul cu autism nu va
putea niciodata sa fie la fel ca celalti copii, nu va putea niciodatd sa ii ajungd din urma,
deoarece progresele lui sunt foarte mici si necesitd o perioada foarte lunga de timp ca sa fie
atinse. Atunci cand educatorul devine constient de limitele unui copil cu autism va Intampina
dificultati in ceea ce priveste gasirea de solutii in vederea integrarii lui in colectiv. Pentru
copilul cu autism fiecare sarcina poate fi ,,mult prea grea” si dificil de realizat. in acest mod
copilului cu autism nu i se da sansa de a participa spontan la activitatile de grup.

De asemenea , conceptul de anexare presupune ca pdrintii care au copii cu autism sa
traiascd un sentiment de inferioritate atunci cand li se cere sa ofere explicatii si scuze pentru
comportamentul neobisnuit al copilului lor. Acesti parinti au putine sanse sa ,,dialogheze” cu
alti parinti ai altor copii din clasd. Educatorul este singura persoand caruia pot sd se planga in

mod direct. Astfel se deschide un canal de comunicare intre educator si parinti, canal prin care
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mesajul negativ al educatorului ajunge la parinti. In acest mod parintii se simt si mai
instrainati , izolati si fara nici un fel de sprijin.

Conceptul de integrare faciliteazd observazea comportamentului pozitiv la copil,
antrenand o atitudine optimisti a educatorului implicat in relatia cu copilul. In acest mod se
creeazd o legatura pozitiva intre educator si copil, in care acesta pune accent pe abilitatile
speciale de care copilul dispune care pot fi cu usurinta aratate celorlati (felul cum se misca,
felul cum se joaca, etc). Educatorul poate reusi in incercarea de a integra copilul cu autism in
clasa sa daca dezvolta o bund colaborare cu parintii copilului. Cooperarea poate incuraja
crearea unui grup social de suport pentru copil si parinti. Astfel, un educator care face
integrare poate Incuraja cooperarea dintre parintii copilului cu autism si ceilalti parinti, in
cadrul intalnirilor zilnice de la scoala. In acest sens parintii pot fi stimulati si isi faca vizite
reciproce in orele de dupa amiaza, in vederea unei apropieri Intre copiii lor. Cand, in acest
proces al integrarii, intre educator §i parinti s-a stabilit o relatie de parteneriat, acestia devin
congtienti atat de oportunitatile cat si de dificultatile cu care fiecare dintre ei se confrunta.
Este mult mai usor in aceasta situatie sa primesca asistentd specializata si sa fii alaturi de ei in
situatii dificile de viata.

Integrarea copilului cu autism in invatamantul de masd preupune:

Este important ca fiecare verigd umana din sistem (educator, parinte, insotitor, etc) sa fie
congtient de posibilele obstacole pe care le poate Intampina in procesul integrarii, si sa fie
pregatit sd ii faca fata cu responsabilitate, rabdare si creativitate.

e Cooperarea este esentiald intre toti membrii echipei, incluzadndu-l si pe insotitorul
copilului ca partener, in vederea mentinerii unei comunicari eficiente intre invatator si
parinti, astfel Incat cu totii sd adope acelasi comportament atat acasa cat si la scoala

e Cand toti membrii echipei, n eforturile lor de a integra copilul, au incredere totala in
demersul lor si sunt inspirati de optimism, bazele succesului integrarii sunt deja stabilite.

e Continuarea terapiei individuale cu copilul incurajeaza copilul si il face mai increzator in

capacitatea sa de a se adapta din punct de vedere social.
3. Concluzie
Fiecare copil, pentru a dezvolta increderea in sine si in ceialti, are nevoie de o rutina

zilnica, de stabilitate si predictibilitate. Pentru copilul cu autism, ce prezintd rezistenta la

schimbare si tranzitie, acest lurcu este primordial. Deoarece el are o perceptie confuza despre
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lume, are nevoie de clarificari in acest sens. Pentru ca un copil cu autism sa se acomodeze cu

mediul Tn care trdieste si sd fie acceptat, el trebuie sa simtd cd apartine unui grup care il

integreaza neconditionat.

Iata cum pot arita grafic pasii care faciliteaza integrarea copilului cu autism in

invatamantul de masa.

Cunosterea abilitatilor

Sarcinile copilului .. Sarcinile educatorului
proprii
cu autism \

Raspunde invitatiei de a Invita copilul sa
participa, se conecteaza participe

v Dezvoltarea unei realtii v

Participd la activitati bazatd pe : Defineste sarcinile
incercand sa le faca fata .
Incredere

v Satisfactie 4

Este motivat si participe Fartenenat Oferi sprijin gradual,
la actiuni viitoare scventializand sarcinile

A 4

Intareste comportamentul
pozitiv al copilului.

A 4
Gaseste satisfactie in
activitati
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