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Terapii haioase impotriva depresiei

Mihaela Niftanaila
Evenimentul Zilei, Marti, 23 Decembrie

Imbrdtisati-vd cu cei dragi, faceti haz de necaz §i exersati-vd autoironia.

Terapia atingerii, umorul §i meditatia par a fi cele mai bune remedii contra tristetii, care
loveste multe persoane In aceastd perioadd din an. O simpld Tmbratisare va poate ajuta sa
descarcati ,,oxitocina“, aga-numitul hormon al increderii, care induce o stare de calm si liniste
in organism. Acelasi hormon se elibereaza in corp si dupa ce ati facut dragoste cu partenerul
ori, la copii, in timpul alaptarii.

Potrivit psihologilor, terapia atingerii poate include masaje, reflexoterapie si, bineinteles,
intalniri cu prietenii. Atingerile placute, cum sunt cele de la masaj, Imbratisarile si sdruturile
primite de la cei dragi pot sa scada nivelul hormonilor de stres, sd reduca batdile inimii si sa
ajute la eliberarea hormonilor naturali, care induc calmul. Umorul va ajuta si el sa treceti peste
situatiile tensionate, iar meditatia si rugaciunea va linistesc sufletul.

Afectiunea scade stresul

Prietenii si familia nu sunt doar cei care va pot readuce zadmbetul pe fata, ci si cei care va pot
imbundtati starea de sanatate. Psihologii spun ca afectiunea este unul dintre elementele-cheie
in mentinerea confortului emotional si al unei sanatiti mentale echilibrate. In plus, datorita
gesturilor de afectiune, se restabilesc i anumiti parametri Tn organism, pe care stresul i-a dat
peste cap. ,,La nivel subcortical, oamenii au un centru care «codifica» gesturile de afectiune si
pun in actiune mediatorii de naturd opioidd, cu rol de vindecare®, explica mecanismul
psihologul Bogdana Bursuc, de la Clinica Mindcare.

De Sarbatori, este bine sa va exersati umorul si autoironia, despre care psihologii spun cd sunt
cele mai bune ,,metode de tratament®. Chiar daca ati trecut printr-o perioada tensionata la
serviciu, ati avut discutii cu partenereul ori probleme cu banii, lasati-le la o parte si bucurati-
va de vacanta.

Umorul, cea mai buna metoda de tratament

,»Obiceiul romanilor de a face haz de necaz este o forma foarte buna de terapie, considera
specialistul Bogdana Bursuc. Daca in ultimul timp ati simtit tensiune in cuplu, din cauza unui
partener foarte autoritar, nu este momentul sd ii faceti bilantul. ,,Cautati-i mai degraba o
etichetd haioasd, cum ar fi «vulcanuly, si de fiecare datd cand isi manifestd autoritatea
spuneti-i asa, in spirit de gluma. In locul certurilor, ati putea obtine calmarea spiritelor,
exemplificd psihologul.

Meditati, dar ramaneti ancorati in prezent

Sarbatorile sunt si un prilej bun de meditatie. Aceasta va poate linisti sufletul, iar studiile arata
ci are inclusiv beneficii medicale. In timpul orelor de meditatie, ritmul batailor inimii
incetineste, valorile tensiunii scad, iar nivelul hormonilor stresului se diminueaza.

,»Chiar daca vin ganduri «rele» din trecut, este bine sd le lasati sa treacd, sa nu va luati dupa
ele®, sugereaza psihologul Bogdana Bursuc.
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TEHNICI ALTERNATIVE

Decorati-va cat mai frumos locuinta

- Pentru a va simti bine de Sarbatori, este de preferat sa creati o atmosferd placuta in casa, si
buna dispozitie va veni de la sine. Daca mutatul mobilei va face placere, puneti-va ideile in
practica. O casa ingrijitd si cu un nou ,,Jook* o sa va creeze o stare de bine.

- Profitati ¢ este sirbitoare si amenajati-va cAt mai frumos locuinta. Impodobiti bradul,
accesorizati perdelele, cumpdrati aranjamente florale, aprindeti lumanari si betisoare
parfumate. Desi par ,,detalii®, toate acestea aduc schimbari importante in plan mental. In plus,
activitatile casnice va pot distrage atentia de la necazuri.

- Daca sunteti nelinistiti din cauza unei diete pe care ati inceput-o in prag de Sarbatori,
incercati sd rememorati obiectivele propuse. Schimbarea unui regim alimentar duce la
modificari chimice in creier, Insa, daca aveti la indemana ,,alimente-minune*, puteti combate
depresia. Caisele, fructele de padure, kiwi, portocalele sunt niste stimulente minunate pentru
creier. Nutritionistii recomanda si acizii Omega 3, care hranesc sistemul nervos. Ei se gasesc
si in peste, seminte, nuci. Sunt faimosi pentru cd pot regla nivelul unor neurotransmitatori,
cum sunt serotonina, norepineprina si dopamina, raspunzatori pentru buna dispozitie.

Cum se comporta creierul cand asculta manele

Milena Nita
Gandul, 22 decembrie 2008

Simfoniile lui Mozart impulsioneaza procesele imunitare §i sunt receptionate 100% de creier.
Manelele ,,ating”” doar planul instinctual, nu §i pe cel cognitiv

Stresul acumulat peste zi poate fi inlaturat cu ajutorul muzicii clasice, care reuseste sa
activeze structurile anumitor zone din creier. ,,Muzica clasica inlatura stresul psihic cauzat de
abundenta de informatii si solicitarea proceselor volitionale (care tin de vointd, n.n.) necesare
unor decizii permanente in regim de crizd de timp. Toate exemplele de stres care afecteaza
prioritar emisfera cerebrald stdnga sunt contrabalansate de activarea emisferei cerebrale drepte
prin influenta artei, in special a muzicii”, sustine prof. univ. dr. loan-Bradu [amandescu, seful
Catedrei de Psihologie Medicald si Psihosomatica a Universitatii de Medicinad si Farmacie
Carol Davila din Bucuresti.

Profesorul spune cd muzica activeazd structurile unor zone din creier care au un efect
euforizant si de inlaturare a oboselii. Muzica ne poate face sd ne simtim mai bine, ne
invigoreaza, ne da energie sau ne poate emotiona pand la lacrimi. Toate aceste efecte ale
terapiei prin muzica se datoreaza eliberarii de endorfine, cunoscute si ca ,,hormonii fericirii”.
Atunci cand ascultdm melodiile preferate, creierul nostru emand endorfine, care ne dau acea
stare de bine. Endorfinele se aseamana, din punct de vedere al structurii chimice, cu morfina —
un drog cu efecte euforizante, dar care genereaza efecte secundare severe. ,,Trebuie
recunoscut ca atunci cand muzica ne place in mod deosebit — fie ca este vorba de simfonii,
muzica de dans, populard — are loc o stimulare a proceselor imunitare, ceea ce pe termen lung,
pentru cei ce se bucurd zilnic de binefacerile muzicii sau de a canta, fie vocal sau
instrumental, poate sd contribuie la prelungirea vietii”, subliniaza prof. lamandescu.
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Muzica populara activeaza 50% din scoarta cerebrala, cea clasica 90%

Specialistul spune ca muzica mai are si o actiune analgezica, in afara celei euforizante, motiv
pentru care ea mai este iIntrebuintatd de unii medici In combaterea durerii pre-si
postoperatorii. Profesorul Bradu lamandescu considerad insa ca muzica are cel mai bun efect
daca ascultam numai ceea ce ne place.

»3-a demonstrat prin tomografii computerizate cu pozitroni cd sub actiunea muzicii sunt
activati foarte multi neuroni, zone intregi ale scoartei cerebrale care sclipesc sub forma unei
luminite rosii. Astfel, muzica usoard sau populara activeaza sub 50% din scoarta cerebrala,
muzica simfonicd moderna 60-70%, muzica clasica ajunge pand la 90% si numai Mozart
atinge 100%. Sunt specialisti care spun ca muzica lui Mozart «se muleaza» cel mai bine si
atunci cand il asculti scoarta cerebrala parca iti ia foc, dar eu sunt de parere ca si in cazul altor
compozitori situatia poate fi similara”, adaugd prof. lamandescu. De aceea, In meloterapie se
vorbeste despre ,,efectul Mozart”.

Din manele ne alegem doar cu ritmul

Medicul vorbeste si de primitivismul mental al celor care ascultd manele. ,,Muzica ne
afecteazd pe trei niveluri: intelectual (cognitiv), afectiv si instinctual. La nivel cognitiv,
muzica clasicd, de camera sau de operd influenteaza persoanele cu un nivel de inteligenta
ridicat $i nu neapdrat cu o culturd muzicala deosebita. Pe plan afectiv suntem influentati de
melodie, iar la nivel instinctual suntem impulsionati de ritm. Manelele, de exemplu, se bucura
de popularitate printre oamenii simpli, deoarece sunt bine ritmate, deci ating planul
instinctual, dar deloc pe cel cognitiv®, subliniaza prof. univ. dr. loan-Bradu lamandescu.
Specialistul spune ca terapia prin muzica ar trebui sd se numeascd muzicoterapie, i nu
meloterapie, pentru ca, in afara melodiei, ne influenteaza si ritmul, si armonia.

Persoanele care fac migcare inainte de a merge la serviciu sunt fericite

Madalina Chitu
Cotidianul, 20 decembrie 2008

Exercitiile sunt benefice atdt asupra sanatatii, cat si a starii de spirit

Persoanele care fac miscare Tnainte de a se duce la serviciu sunt mai fericite, rezistente in fata
stresului s1 mult mai productive, sustin cercetatorii de la Universitatea din Bristol. Cercetarea
a fost efectuatd pe un esantion de 200 de angajati de la o firma de IT, cdrora li s-a cerut s
completeze un chestionar despre starea de spirit inainte i dupa ce au facut putind miscare.
Astfel, s-a putut constata cd miscarea modificd intr-un mod semnificant starea de spirit a
fiecarui angajat.

Dupa o perioadd de monitorizare a subiectilor, specialistii au concluzionat precizand ca 27 la
sutd dintre angajati erau mult mai calmi §i mai lipsiti de stres, 30 la suta s-au declarat mult
mai motivati din punct de vedere profesional, 21 la sutd aveau o putere de concentrare mult
mai mare, iar 22 la sutd isi terminau mult mai repede treaba, decat In mod obisnuit.
»Rezultatele au fost foarte importante, pentru cad am putut demostra cd putind miscare
imbunatateste starea de spirit a fiecarui angajat. Am mai putut observa cd persoanele
implicate in studiu erau posomorate si lipsite de orice chef in zilele lipsite de activitate fizica.
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Am putea spune ca dispozitia psihica poate fi conditionata de un astfel de truc, iar miscarea
are beneficii atit asupra sandtatii, cat si asupra starii de spirit”, precizeazd Jo Coulson,
coordonator al studiului.

Anxietatea de sarbatori afecteaza peste 10% din romani

Milena Nita
Gandul, 18 decembrie 2008

Craciunul, sarbatoarea care se petrece in sanul familiei. Depresia netratata — o cauza a
suicidului

Persoanele care sunt singure se simt, in preajma sarbatorilor, si mai nefericite. Specialistii
spun cd, de Craciun, depresia apare cu predilectie la un anumit tip de persoane si anume cele
singure. ,,Persoanele divortate, vaduve sau cele care s-au despartit de partenerul de cuplu si nu
au pe nimeni in preajma lor se simt mai triste, mai melancolice si pot deveni chiar depresive”,
atentioneaza psihologul Hanibal Dumitrascu, conf. univ. dr. la Universitatea din Bucuresti.
Totodatd, sarbatorile de iarna coincid si cu momentul bilantului de sfarsit de an pe care-1
facem. ,,Pentru o parte dintre noi, acesta nu este un «bilant fericit» si nici macar «rezonabily,
iar aceasta categorie este predispusa depresiei amintite. Cred ca finalul de an ne indeamna pe
majoritatea la un bilant, si nu doar la unul economic - asa cum au firmele, ci si la un bilant
afectiv, unul experential, altul material. Adicd, un bilant complet”, adauga lector univ.
Mihaela Sahlean, psihoterapeut la o clinica privatd din Bucuresti. Specialistul spune cé cu cat
diferenta dintre ceea ce ne-am dorit §i ceea ce am reusit sa realizdim este mai mare,
probabilitatea de a fi predispusi depresiei sezoniere este §i ea mai mare.

,Din randul celor care sunt inclusi in aceasta categorie, i-ag separa totusi pe cei care au mai
multe resurse de a se mobiliza si de a face ceva in acest sens, spre deosebire de ceilalti care,
daca tot se simt «in prapastie», mai stau sa se lamenteze, fiindca ea este «adanca». Ambele
tabere au nevoie de ajutor, evident, mai mult cei care au mai putine resurse”, subliniaza
Sahlean.

Tratamentul corespunzator al depresiei reduce riscul de suicid

Psihoterapeutul Hanibal Dumitrascu apreciaza ca cel putin 10% din roméani sufera de depresie
in perioada sarbatorilor, insa numarul real este mult mai mare, avand in vedere ca nu toate
persoanele depresive se prezintd la un psiholog. ,,Din experienta mea in psihoterapie, pot sa
va spun cd oamenii se cunosc putin pe ei ingisi $i acest lucru 1i si determind sa intrevada atat
de departe sentimentul de implinire, ca si nu mai vorbesc de fericire. In schimb, percep bine
nefericirea, unii chiar au dezvoltat «mecanisme» serioase de a se simti nefericiti, isi repeta
asta si obtin rezultate in consecintd, ca la un antrenament! Majoritatea asteapta schimbari din
exterior sau o schimbare speciald, ignorand exact ideea sanatoasa ca prima modificare ar fi
chiar din interior”, precizeaza psihologul Sahlean.

Psihoterapeutii le recomanda persoanelor singure ca in aceastd perioada a sarbatorilor sa-si
facd ,,automedicatia” potrivitd, adicd s Incerce sa-si rezolve situatia, cautdnd compania unei
rude sau a unui prieten apropiat. ,,Nasterea Domnului este o sarbatoare care se petrece acasa,
in sanul familiei, i persoanele care nu au cu cine sa petreacd au toate motivele sa se simta
abandonate”, considerd psihologul Hanibal Dumitrascu. Specialistii atentioneaza persoanele
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depresive ca aceastd afectiune trebuie tratatd. ,,Se poate ajunge si la suicid, depresia fiind,
adesea, cauza declansatoare. Deloc intamplétor, se spune cad tratamentul corespunzator al
depresiei reduce riscul de suicid - intre depresie §i suicid mai avem insd ideatia suicidara si
tentativa de suicid”, conchide psihoterapeutul Mihaela Sahlean.

In tratarea depresiei sunt importante psihoterapia si, dupa caz, tratamentul medicamentos.
Specialistii insista insad pe rolul benefic, pentru ca in fiecare dintre noi existd resurse de a ,,iesi
la lumina”.

Cat de destept trebuie sa fii pentru a lucra la Fisc in Ungaria?

Andrei Haragus
Capital, 15 Decembrie 2008

Administratia Fiscala din Ungaria nu poate primi angajati noi cu un coeficient de inteligenta
(IQ) mai mic de 90 de puncte, potrivit unei norme, emisa de Ministerul Finantelor.

Mai mult, cei care doresc sa lucreze in cadrul acestei institutii vor trebui sa treaca si o serie de
teste psihologice, pentru a se determina daca pot rezista stresului, isi pot pastra concentrarea
un timp indelungat si mai ales, daca pot rezista tentativelor de mituire.

Oficialii au precizat insa ca momentan nu se cunoaste daca aceasta norma va duce la cresterea
nivelului mediu de inteligenta al angajatilor Administratiei.

Testele vor fi efectuate de catre laboratorul psihologic al Administratiei Fiscale, in cadrul
departamentului de securitate, iar rezultatele nu vor putea fi folosite in alte scopuri.
Coeficientul mediu de inteligenta al unei persoane este de circa 100 de puncte.

Americanii prefera sa stea pe internet decat sa faca sex

Ziua, 13 decembrie

Compania Intel a incercat o metoda nouda de a demonstra cat de importante au devenit
internetul si computerele pentru americani. Impreund cu Harris Interactive, compania a
realizat un sondaj pe mai multe persoane adulte din Statele Unite, intitulat "Impactul
internetului in economia actuald". Rezultatul sondajului a fost mai surprinzator decat se
asteptau. Conform acestuia 46% din femei si 30% din barbati ar fi dispusi sd renunte la sex
pentru doud saptdmani, in loc sd renunte la conexiunea de internet pentru aceeasi perioada de
timp, potrivit Antena3.

Majoritatea celor intervievati au spus cd internetul este cel mai important lucru, fara de care
nu pot trdi. Acesta este urmat in top de televiziunea prin cablu, cina in oras, si achizitioanrea
de imbracaminte. 61% din femei au raspuns ca ar prefera sa renunte pentru doua saptamani la
televiziunea prin cablu decat sa renunte la accesul la internet. [Z.0.]
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Terapie pentru dependente si recuperare dupa divort

Mihaela Niftanaila
Evenimentul zilei, 11 Decembrie

O clinicd specializata in tratarea dependentelor de jocuri de noroc sau alcool, dar si in
psihoterapie pentru copii a fost deschisa ieri.

Clinica privatd de psihiatrie, psihoterapie si dezvoltare personala PsyMotion inauguratd in
Bucuresti isi propune sa trateze afectiuni aparute in urma schimbarii stilului de viatd al
romanilor. Dependenta de jocuri de noroc sau droguri, dar si tulburarile de comportament ale
copiilor, cauzate de despartirea parintilor sau de integrarea dificild in medii noi, sunt cateva
dintre problemele pentru care se vor face terapii.

Fata de alte cabinete si clinici de psihiatrie, PsyMotion a fost creata astfel incat pacientii sa nu
se simtd ca la doctor, ci ca la ei acasd. Pe jos sunt covoare taranesti, canapelele sunt
confortabile, iar deasupra unui pian aflat la intrare stau un ursulet §i o paldrie - un decor
minimalist, o atmosfera calda, placuta. ,,Nu am vrut sa fie ca la muzeu, ci ca la fiecare acasd®,
spune Angi lonescu, managerul clinicii. Aici vor lucra opt specialisti, antrenati fie in terapii
pentru adulti, fie in cele pentru copii.

Consiliere dupa operatii estetice

Clinica dispune de patru cabinete, unul fiind dedicat terapiilor in grup, iar celelalte
psihoterapiei si psihanalizei. ,,Vom avea, de exemplu, terapii vocationale, dedicate femeilor
care nu au lucrat niciodatd, au trecut printr-un divort si vor sd 151 gdseasca un loc de munca.
Ele vor fi ajutate sa isi descopere punctele forte si sd se orienteze in carierd®, explica Angi
Ionescu, managerul clinicii.

Alte terapii promovate de clinicd sunt cele care le ajutd pe femei sa se recupereze In urma
unui avort sau a unui divort, dupd ce au aflat un diagnostic dur, cum este cancerul, ori dupd ce
au apelat la chirurgia plastica si nu sunt satisfacute de rezultat.

Terapii cu povesti §i papugi, pentru micutii cu probleme

Specialistii sunt antrenati si in terapiile care 1i ajutd pe parintii care ingrijesc copii dependenti
de droguri, alcool ori jocuri de noroc sau copii afectati de boli genetice grave. ,,Pentru astfel
de familii este foarte greu sd depdseascd anumite momente, §i In cele mai multe cazuri au
nevoie de terapie®, explica managerul clinicii.

Tot pentru familii vor exista programe de terapie care ii includ pe micufi.

»Sunt multi copii care au probleme de adaptare la gradinta, la scoala ori altii care nu se simt
bine cu bonele. Un semn cd acesti copii nu sunt bine este faptul ca dezvolta stres, devin agitati
si mofturosi, explicd psihoterapeutul Raul Rosu, specializat in terapiile pentru copii. Parintii
nu trebuie sd se teamad de astfel de terapii aplicate copiilor, deoarece, la ,tratament”, se
folosesc papusi si povesti. Mai pot fi ajutati copiii sau adolescentii afectati de divortul
parintilor, cei crescuti de bunici, care au fost mult timp separati de mame, cei cu tulburari
alimentare, ale somnului ori copiii cu sindrom Down.

Alte servicii de psihoterapie pot fi oferite cuplurilor care nu doresc sd ajungd la divort sau
organizatiilor dornice sa 1si consolideze echipele. Pentru afectiunile mai grave, cum sunt
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dependentele de alcool, droguri ori de jocuri de noroc, pacientii vor lucra cu psihiatri §i vor
beneficia de programe speciale, precum si de tratament medicamentos, daca va fi cazul.

iPod-ul, folosit la Guantanamo ca instrument de tortura psihologica

Alina Olteanu
Ziua, 11 decembrie

Britanicul de origine pakistaneza Ruhal Ahmed isi povesteste traumatizanta experientd ca
detinut in puscaria americand

In cadrul campaniei "Zero Decibeli", organizatia britanica Reprieve a difuzat o inregistrare
video cu un detinut de la Guantanamo, Ruhal Ahmed, care descrie efectul pe care il are asupra
colegilor sai de inchisoare difuzarea continua a muzicii la volum foarte inalt. Indignate ca
muzica lor este folosita ca instrument de tortura, mai multe vedete s-au alaturat campaniei
pentru a le cere autoritatilor militare americane sa inceteze cu aceste practici. La inchisoarea
din baza de la Guantanamo s-au folosit in special melodii ale trupelor AC/DC, Metallica,
Rage Against the Machine, Limp Bizkit, sau Red Hot Chili Peppers, dar si ale unor solisti,
precum Bruce Springsteen, Britney Spears, Christina Aguilera, sau ale raper-ului Eminem,
relateaza ziarul "El Periodico", consultat de Agerpres.

Orice melodie, oricat de buna ar fi, ajunge sa fie o tortura psihologica atunci cand este
difuzata ore intregi la volum maxim intr-o celula precum cele de la Guantanamo. Judecand
dupa lista publicata de organizatia Reprieve, repertoriul folosit de tortionari este foarte variat.
Lista "top ten", daca se poate spune asa, cuprinde doua single-uri apartinand trupei AC/DC
("Hell's Bells" si "Shoot to thrill"), "Enter Sandman" de la Metallica, "Bodies al lui Drowning
Pool" si "White America" interpretat de Eminem. Versurile sau titlurile evoca un mesaj, de
multe ori contradictoriu, noteaza publicatia. Este cazul piesei "Born in the USA" a lui Bruce
Springsteen, ale carui versuri denunta razboiul din Vietnam. Exista insa si alegeri cel putin
curioase, precum melodia din "Sesame Street", sau "I love you", din programul pentru copii
"Barney and friends". Unele sunt alese tocmai datorita volumului mare de decibeli ("We will
rock you" de Queen), in timp ce altele, daca nu ar fi vorba de tortura, ar parea o gluma
proasta, deoarece sunt cantate de Britney Spears sau Christina Aguilera.

Pentru a ilustra importanta campaniei "Zero decibeli", Reprieve a difuzat un material video in
care detinutul de la Guantanamo, Ruhal Ahmed, descrie efectul pe care il are asupra celor
incarcerati difuzarea continua a muzicii la volum foarte inalt."Inainte de muzica, te puteai
concentra asupra a orice altceva. Insa muzica te face sa te simti ca un nebun. Pot suporta sa
fiu lovit. Pana la urma te resemnezi sa fii dus la sala de interogatorii si sa fii lovit, te poti
pregati mental. Dar cand esti torturat psihologic, nu poti sa fii pregatit", a spus Ruhal Ahmed.
Mai multi artisti au fost cuprinsi de stupoare atunci cand a aflat ca melodiile lor sunt incluse
in temutul iPod de la Guantanamo. "Nu vreau sa iau parte la asa ceva'", a declarat profund
indignat compozitorul Christopher Cerf, autor al Sesame Street.

Totusi, altii, precum Drowning Pool considera "o onoare" ca melodiile sa poata evita
producerea unui alt 11 septembrie. In schimb, Tom Morello, de la trupa Rage Against the
Machine, ai carei membri s-au imbracat la un concert in salopete portocalii si cu pungi pe cap
pentru a protesta impotriva inchisorii din Guantanamo, a propus o alta solutie: teribila
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inchisoare sa fie daramata, cu exceptia unei singure celule, in care sa fie "cazat" presedintele
american George W. Bush. Care sa fie, evident, obligat, sa asculte la maximum Rage Against
the Machine.

Academicienii au descoperit ecuatia matematica ce explica de ce
oamenii lasa pe maine ce pot face azi

Alina OLTEANU
Ziua, 11 decembrie 2008

Profesorul Piers Steel, un academician canadian care si-a petrecut peste zece ani studiind
motivele pentru care oamenii lasa pe maine ce ar putea face astazi, crede ca teoria potrivit
careia cei care amana sunt fie perfectionisti, fie pur si simplu lenesi, este complet gresita.
Steel, care admite ca s-a lasat el insusi distras de jocurile de calculator, sustine in noua sa
carte ca cei care amana lucrurile sufera de un viciu anume - impulsivitatea. Psihologul a facut
un studiu asupra unui numar de 250 de studenti si a reusit sa gaseasca ecuatia delasarii,
potrivit "The Telegraph".

Cei care lasa lucrurile de pe o zi pe alta si care reprezinta nu mai putin de 20% din populatie,
sunt mai impulsivi decat alti oameni si mai mai putin constienti de atentia care trebuie
acordata detaliilor si de obligatiile fata de semenii lor, afirma Steel in cartea "The
Procrastination Equation: Today's Trouble with Tomorrow". Ecuatia la care a ajuns
psihologul de la Universitatea Calgary in urma studiilor sale este UaEV/ID. "U" reprezinta
utilitatea sau dorinta de a duce la bun sfarsit o sarcina data. Ea este egala cu produsul
reprezentat de "E", asteptarile legate de succes, si "V", valoarea implinirii, impartite la
produsul lui "I", urgenta sarcinii si "D", sensibilitatea personala la intarziere. Steel sustine ca
tendinta de a amana lucrurile devine o problema tot mai mare, intrucat tot mai multe locuri de
munca sunt "auto-structurate", oamenii stabilindu-si propriile programe. Prin urmare, oamenii
tind sa amane lucrurile care presupun recompense mai tarzii in favoarea unor activitati care
ofera recompense imediate. "Cei care amana tind sa traiasca mai degraba pentru ziua de astazi
decat pentru cea de maine. Castig pe termen scurt, durere pe termen lung", afirma Steel. Pana
acum, noteaza "The Telegraph", psihologii au legat in general tendinta de a amana lucrurile
de perfectionistii care prefera sa evite anumite sarcini decat sa ajunga sa ofere produse
imperfecte sau de persoanele care sunt pur si simplu prea lenese pentru a duce un lucru la bun
sfarsit. Printre "delasatorii" celebri se numara scriitori precum Marcel Proust sau Douglas
Adams, acesta din urma spunand ca adora "torentul" provocat in mintea sa de numeroasele
termene limita ratate.
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Cum se naste o idee

Ana Jitarita
Adevarul, 11 dec 2008

Indiferent de momentul aparitiei lor, ideile mari nu vin decat intr-o minte pregatitd. Inventiile
si inovatiile sunt barometrul dezvoltdrii unei societiti, spun specialistii in domeniu. In
Romania, grosul inventiilor vine de la persoane fizice, si nu de la companii.

De la grecul Arhimede, celebru gratie descoperirii principiului fundamental al hidrostaticii,
numerosi cercetatori i inventatori au strigat macar in gand ,,Evrika!* (Heureka! - Am gasit!).
In Roménia zilelor noastre, o idee noud nu face insd prea multi bani, iar inventatorii sunt mai
degraba alergdtori singuratici intr-un maraton. Inventiile lor sunt premiate la targuri in
strainatate, la care bugetul nici macar nu le permite autorilor sd ajunga, dar aproape nimeni nu
le cunoaste la ei acasa.

Indicator al stadiului de dezvoltare industriald a unei tari, in Occident, 70-80% din inventii
provin de la firme, restul de la persoane fizice.

,in Roménia, lucrurile stau taman pe dos: 65-70% din inventiile romanesti provin de la
persoane fizice, majoritatea pensionari.

15% sunt realizate in universitati tehnice si 1n institutele de cercetare si doar un numar foarte
mic de la firme*, ne-a declarat Valeriu Geambazu, purtator de cuvant la Oficiul de Stat pentru
Inventii i Marci (OSIM).

Acesta mai spune cd persoanele fizice, mai ales pensionarii, nu au bani sa-si aplice inventiile.
In plus, nu exista o structurd de stat sau privata care sa ii adune la un loc pe inventatori.

,Unii iau credite de la banci sau se Tmprumuta de la rude pentru a-si pune ideile in aplicare,
altii vand aceste brevete®, mai precizeaza oficialul OSIM.

Cum ajung ideile la cos

Pentru a-si pune la addpost ideile, inventatorii apeleaza la brevete. Atat la nivel mondial, cat si
in Romania, din 100 de oameni care depun documentatia pentru tot atatea inventii, cam 60
primesc brevete. Cum din inventiile brevetate se aplica in jur de 15, ce se Intdmpla cu restul?
»Poate sunt inventii ale viitorului (incd nu au fost realizate materialele din care sa fie
fabricate). O alta parte, intre 6 $i 8%, nu vad pentru mult timp lumina zilei, fiind cumparate de
marele companii si ascunse la sertar. Un motor care functioneaza cu aer, sd zicem, ar putea fi
tinut ani de zile la secret de un producator auto...“, mai spune Geambazu.

Abia diferenta, mai putin de 30%, ajung materiale documentare in colectiile oficiale de
brevete din lume si folosesc celor care doresc sa inregistreze o inventie, pentru a vedea ce s-a
descoperit anterior.

O inventie trdieste 20 de ani - aceasta este perioada in care nu poate fi copiatd. Pentru a-si
pune inventia la adapost insa, inventatorul plateste o taxd anual.

Pentru o protectie pe cativa ani, in Romania, taxa este de aproximativ 800 de lei. Persoanele
cu venituri mici beneficiazd de o reducere de 80% a taxelor, iar 99% din inventatori platesc
taxa cu reducere.

Noutate si aplicare industriala

Un brevet poate fi acordat, conform Legii 64/1991, pentru ,,orice inventie avand ca obiect un
produs sau un procedeu, in toate domeniile tehnologice, cu conditia ca aceasta sa fie noua, sa
implice o activitate inventiva si sa fie susceptibild de aplicare industriala®.
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In conformitate cu legea care reglementeaza brevetele, nu sunt inventii ,,descoperirile, teoriile
stiintifice si metodele matematice, creatiile estetice, planurile, principiile si metodele in
exercitarea de activititi mentale §i programele de calculator.

,,Daca nu are o piatd, o inventie este egala cu zero*

Profesorii doctori ingineri Niculae Marinescu si Daniel Ghiculescu au luat doud medalii de
aur la ultima expozitie la care au participat. In echipa cu un alt coleg — Sergiu Nanu — au fost
la Bruxelles cu doud inventii — dispozitivul mobil pentru debavurarea electrochimicd a
pieselor si dispozitivul de asistare cu ultrasunete a prelucrarii prin electroeroziune cu fir.
Pentru profani, primul e un “pistol” cu electrolit care indeparteaza ca un polizor materialele
care raman in relief peste piesele metalice prelucrate sau turnate, iar al doilea este o inovatie
adusa unui dispozitiv cu fir care actioneaza ca un fierastrau de traforaj de ultima generatie.

Mai bine de 20 de ani de incercari

Cei doi inventatori sunt profesori la Politehnica si au peste 20 de ani de munca in domeniu.
Sustin ca munca in cercetare presupune activitate de dimineatd pand seara, de Paste, de
Craciun, de la 8 pana la 19 in fiecare zi la facultate. Ce-i mana pe ei in aceasta lupta?

“In activitatea de creatie nu se lucreazi la norma, iar elementele de noutate sunt obligatorii”,
spune profesorul Ghiculescu. “Daca nu are o piatd, o inventie este egala cu zero. Aceasta este
drama inventatorului roman”, mai explica acesta.

Si in cazul sau, ca si in cazul profesorului Marinescu, principalii mentori au fost profesorii de
la TCM, facultatea pe care au absolvit-o.

“Studentii vin si acum cdtre activitatea de cercetare. Problema e in altd parte. Mai exact, in
economia roméneascd. Din pdcate, economia nu duduie inca”, mai spune Ghiculescu

Parerea sa este impartasita si de colegul sau. “La firme e altfel rasplatit acest efort, dar noi nu
lucram la comanda. In plus, ne-am bagat singuri in povestea asta!”, spune Marinescu.

Sustin la unison ca diferenta dintre cercetatorii romani si cei din strdindtate este dotarea:
“Informatia este acum accesibila si la noi, dar finantarea este total diferita.

Finantarea pentru noi reprezintd mai putin bani de la buget si mai mult sumele pe care le
atragem in urma concursurilor de proiecte. Dar din peste 3.000 de proiecte inscrise la un
asemenea concurs, mai putin de 600 primesc finantare”.

Lucruri simple, eficiente, care iti usureaza viata

Visul canadian al inginerului pensionar Ion Valcu are cétiva ani vechime. De cand nu mai
merge la uzind, a transformat un birou vechi de-al copiilor in banc de lucru, iar camera in care
mestereste cu o menghind, o pild si un ciocan a devenit atelierul lui de inventator. De atunci a
realizat zeci de inventii i mai asteapta inca sd vina canadienii sd-i cumpere brevetele.

Fost inginer specializat in constructia de masini la Uzina “23 August”, actuald “Faur”, Ion
Valcu a lucrat o buna bucata de timp in proiectare.

Tatal, primul mentor

“Taici-miu era cel mai mare meserias pe care I-am cunoscut. Isi ficuse ucenicia la Braila si
avea cel mai «tare» atelier de mecanicd din zona Calarasi. De mic eram foarte curios si
cunosteam toate denumirile nemtesti ale sculelor cu care lucra in atelier”, isi aminteste
pensionarul de primul sdu mentor.

“Eu ma simt cel mai tdnar om de pe lume — sunt tandr pensionar, adicd am varsta pe care mi-o
da fiecare. Nu agreez inventatorii care se plang ca nu-i ajuta Guvernul.

Nu ne obligd nimeni sa facem asta! Le spun celor din jur cd ma simt ca in vacanta mare, iar pe
figura lor apare un soi de zambet. Gandesc: sdracu de el!”, mai spune omul.
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La salonul de la Bruxelles a luat aur pentru “sania nazdrdvana”, sania de vara cu senile cum o
cunosc deja romanii care urmaresc emisiunile de divertisment.

La fel de celebra e si roaba ergonomica, cu manere care culiseaza. Dar Ion Valcu mai are zeci
de alte inventii brevetate sau nu.

Pasiunea lui e sd faca “inventii simple, eficiente, care iti usureaza viata”. Dupa o indelungata
experientd de inventator, a remarcat ca “ideile vin in avalansa, nu te mai poti opri!”
Recunoaste ca nu e tocmai satisfacut de pensia lui, dar nici deranjat ca nu se bate lumea pe
inventiile lui. Oricum, nu-l obligd nimeni sa le faca!

“Pe vremea comunistilor, se platea foarte bine pentru inovatii. Primeai lunar un procent in
plus la salariu. E drept cd nu aveai voie sa vinzi inventia, sd o expui la saloane”, 1si aminteste
Ion Valcu.

Breasla da verdictul asupra ideii

Relatia dintre coeficientul de inteligentd (IQ) si creativitate este curbiliniard, spune
specialistul in psihologie cognitivd Mircea Miclea. “Daca ai un 1Q de 110 — 120 poti fi
creativ, dar cresterea peste aceastd valoare a inteligentei nu atrage dupa sine si o crestere
similara a creativitatii”, explica acesta.

In sprijinul acestei afirmatii, Miclea aminteste ca in SUA, imediat dupi cel de-al doilea
Rézboi Mondial, s-au infiinatat centre in care au fost cooptati copiii cu I1Q peste 140.

Acestia au fost urmariti de-a lungul evolutiei, dar nu au produs nicio opera de valoare. E
adevarat cd numarul de doctorate a fost dublu 1n aceste structuri fata de media SUA.

Mircea Miclea spune ca, de fapt, creativitatea ar produce ceva nou si original din punct de
vedere social.

“Ce anume e nou si original, Tnsd? Comunitatea poate uneori sd greseasca: insecticidul DTT a
luat Nobelul, iar dupa cativa ani s-a dovedit a fi extrem de nociv pentru oameni. Dar asa a
apreciat comunitatea stiintifica la momentul respectiv.

Nu orice lucru nou este o creatie, cum nu orice lucru folositor pentru societate este o creatie.
Instanta este comunitatea de breasla”, mai explicad Miclea. De aici si dependenta de un anumit
domeniu: unii pot fi creativi in fizica, dar nu si in muzica in acelasi timp.

Profesorul Miclea atrage atentia ca dezvoltarea creativitatii in general nu te ajutd sa devii
creativ intr-un anumit domeniu. De aceea, efectul cartilor care te “Invata” sa fii creativ este
nul. Sunt doar niste lucrari comerciale.

Varstele creativitatii

Studiile invocate de psiholog aratd o relatie intre varsta si creativitate. “Creativitatea este
maximi la 30-40 de ani. In stiintele exacte este mai timpurie — 30 de ani, iar in cazul celor
care necesitd experimente indelungate — cum ar fi chimia sau biologia — creativitatea se
manifestd in jurul varstei de 40 de ani.

S-a descoperit, in ultimii ani, ca un varf al creativitatii se inregistreaza si in jurul varstei de
55-60 de ani, un soi de «cantec de lebada»”, mai adauga Miclea.

In cercetare, spune psihologul, apar doui faze: producerea si faza de analiza.

“Relaxarea este un mit. Dupd un travaliu foarte intens, dupa ce mintea lucreaza intens pe o
anumita idee, subconstientul cognitiv cauta in continuare solutia.

Unii cercetdtori au visat solutiile unor probleme, altii au avut revelatia pe scara autobuzului.
Dar o idee noud apare numai intr-o minte pregatitd”, conchide Miclea.

Protejarea inventiilor

Inventatorul face o cerere, atageaza toatd documentatia si le Tnainteaza la OSIM. Dosarul intra
in depozitul national, din acest moment acordandu-se protectia provizorie. De aici inainte se
poate acorda sau nu brevetul de inventie. Daca nu se acorda, protectia provizorie inceteaza.
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Examinatori de stat verifica daca s-au gandit altii inaintea inventatorului nostru la acel lucru.
Prima publicare a cererii de brevet are loc in termen de 18 luni de la depunerea ei, in Buletinul
Oficial de Proprietate Intelectuald. Timp de 3 luni se asteapta contestatii.

Plicul cu idei este o forma de a pune la adapost ideile incd din faza incipientd. A fost utilizat
cu succes in Franta, iar In Romania au fost inregistrate numai in acest an 21 de plicuri.

Cheia succesului

Nu trageti concluzii pripite: dacd odraslele dumneavoastrd sunt premiante in primii ani de
scoald nu Inseamnd ca vor evolua ca niste adevdrate genii. Abia interesul pentru stiinte
manifestat intre 12 si 18 ani are valoare predictiva, spun specialistii.

Cei mai buni predictori sunt, insa, doi factori. Primul - prezenta unui mentor — nu lipseste in
80% din cazurile studiate in SUA. Acest mentor poate fi un profesor sau parintele. Al doilea —
tenacitatea, capacitatea de a se concentra intens pe o anumitd sarcind pe o perioada de timp
indelungat.

Flexibilitatea intelectuald, capacitatea de a pune pe masd idei, de a accepta discutiile in
laborator si de a reformula ipoteza reprezinta calitati indispensabile creatorului.

Neuronii din emisfera dreapta gdasesc ideile

Mark Jung-Beeman, specialist in neurologie cognitivd la Northwestern University, si-a
petrecut ultimii 15 ani incercdnd sd determine ce se intdmpld in adancul creierului cand
oamenilor le vin ideile, scrie siptamanalul ,,The New Yorker” intr-un numar din iulie 2008.
Ideile patrunzatoare au fost adesea atribuite interventiei divine, nsa, descriind revelatia ca
traseu intre circuite corticale, Jung-Beeman vrea sd risipeascd misterul care inconjoara
experienta nasterii ideilor.

Savantul a devenit interesat de natura ideilor la inceputul anilor 1990, pe cand studia emisfera
dreaptd a creierului. Daca emisfera stdngd este specializatd in stocarea sensului primar al
cuvintelor, cea dreaptd, banuia Jung-Beeman, gestioneaza conotatiile - ceea ce definitiile din
dictionare omit, precum incarcatura emotionala dintr-o propozitie sau o metafora.

»Neuronii din emisfera dreaptd aduna informatie dintr-o arie corticald mai mare”, afirma
Jung-Beeman. ,,Functioneaza mai putin precis, dar au conexiuni mai intinse.” Cand creierul
cauta o idee, acestea sunt celulele cu cea mai mare probabilitate de a o gasi.

Procesul de nastere a unei idei este un act delicat de echilibru mental. La inceput, creierul
alocd atentie — o resursa rard — pentru a rezolva o singurd problema. Insi, odati ce creierul e
suficient de concentrat, cortexul trebuie sd se relaxeze pentru a cauta in emisfera dreapta
asociatiile mai indepartate, care vor furniza ideea.

In cazul in care cortexul prefrontal activeaza parti din emisfera dreaptd, am putea ajunge la o
idee; daca decide sa isi restrangd cautarile la emisfera stanga probabil ca vom ajunge la o
solutie fie mergand din aproape in aproape, fie deloc.
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Dependenta de ecran

Mihaela Carlan
Ziua, 10 decembrie

Studii din intreaga lume avertizeaza asupra pericolului si daunelor psihologice produse de
timpul steril petrecut in compania ecranelor. De la recomandatele doua ore pentru orice
varsta, cu exceptia celor care au meserii ce ii tin pironiti in fata calculatoarelor minimum opt
ore, s-a ajuns la recorduri alarmante, care intrec pana si perioada de somn. Drogul electronic
s-a strecurat insidios in viata noastra de la varste tot mai fragede, si tot mai multi ii cad prada:
copiii, nevinovati, adultii, ascunzand alte suferinte. Avem, asadar, inca o problema. Ce-i de
facut?

Pe cine sa dam vina? Pe www sau pe noi? WWW este plin de resurse informative, comod,
distractiv. Dar pentru unii toate acestea pot ajunge inconveniente. Daca nu au succes in viata
sociala, ei descopera succesul din viata virtuala si devin dependenti de el. Daca nu au prieteni,
netul le ofera prieteniile dupa care tanjesc, si continua a-i cauta. Daca nu au iubite, tot
calculatorul le poate rezolva problema, si nu se vor opri la una. Sunt singuri sau singuratici?
Iata o lume virtuala tacuta, gata sa-si deschida portile cu un simplu click. Satisfactiile exista,
fara indoiala, dar bucuria ramane solitara si tristetea reapare odata cu parasirea calculatorului.
Adultul atins de boala computerului este sau poate fi considerat raspunzator de viciul sau. Dar
fenomenul a capatat amploare in lumea copiilor, care nu mai are aproape nimic din magia
copilariei de altadata. Calculatoarele au castigat detasat in fata oricaror alte tentatii. Copii,
altfel sanatosi, ajung aproape autisti, preferand comunicarea electronica si competitiile
virtuale. Copii care se ambitioneaza sa-si doboare recordurile, devenind sclavii jocurilor care
le solicita mai mult indemanarea decat inteligenta. Acestia sunt viitorii adolescenti cu
probleme de comunicare si tulburari de comportament (izolare si agresivitate), care
socializeaza cu dificultate sau deloc, fiindca si-au pierdut abilitatea naturala de folosire a
gesturilor si vorbelor in relationarea reala. Solutiile sunt la indemana parintilor. Ei pot preveni
dependenta sau pot ajuta la vindecarea ei cu tact si sprijin de specialitate. Daca n-o vor face,
isi vor vedea fiii sau fiicele ajunsi la maturitate dezorganizati, haotici, adesea nefericiti si
neadaptati. Dar ce ne facem insa cu adultii dependenti din viata noastra? Sa le defectam
calculatoarele sau televizoarele? Ar fi si asta o solutie, nu? Macar intr-o seara. Poate asa vom
descoperi golul interior al celuilalt, lipsa de preocupari, teama si fuga de propria existenta.

Imbecilizarea prin televiziune

Un studiu CNA arata cat timp petrec copiii in fata televizorului: 35% stau peste doua ore,
23% mai mult de trei ore, iar 16% depasesc patru ore; 98% dintre copiii cu varste cuprinse
intre 6 si 15 ani prefera sa se uite la televizor, care este si obiectul care le-ar lipsi cel mai mult
unui procent de 58% dintre acestia.

Le spune asta ceva parintilor? S-au redus procentele ca urmare a vreunei treziri a adultilor la
realitate si declansarea responsabilitatii fata de progenituri? Ei insisi dependenti de ecran, ii
lasa pe micuti sa risipeasca un timp pretios, irecuperabil, si ii educa discutabil prin
intermediul unor emisiuni la care bulina atrage discret si inutil atentia ca e nevoie de acordul
parintilor. Acordul e dat de mult, varsta devine irelevanta - ,,copiii de azi sunt mult mai maturi
decat cei de ieri", si nimeni nu observa ca raul s-a produs. Ca nu este semn de precocitate ori
maturitate tacerea copilului, retragerea in sine ori comunicarea in sloganuri publicitare si
replici de un umor indoielnic si inteles dubios.
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Cata vreme nu exista emisiuni cu adevarat educative, profitabile raman cartea, vizionarea de
spectacole ori filme de calitate cu familia, activitatile comune, sportul, comunicarea,
dezbaterile pe subiecte cotidiene, pregatirea pentru viata in acel fel pe care nu-1 poate face
nimeni mai bine si mai eficient decat parintele care-si iubeste cu adevarat copilul. Pentru ca
nu e dragoste aceea care te lasa sa-i faci rau, iar inconstienta nu e niciodata circumstanta
atenuanta cand esti mama sau tata.

Protectia cititorilor. Aventuri pe internet

La adulti, abuzul de internet apare in legatura cu preexistente dezordini comportamentale
legate de cumparaturi, sex, jocuri de noroc sau la bursa, pe care le exacerbeaza. Internetul face
pur si simplu lucrurile mai usor de realizat ori de dobandit si astfel apare tentatia si abuzul. La
adapostul anonimatului si cu presupusa secretic de dopamina care creeaza starea de bine,
utilizatorul nu mai vede nicio limita, nicio interdictie, si lucrurile o pot lua foarte usor razna.
De exemplu, cautarea unui partener pe internet, pentru o relatie de durata sau doar pentru
distractie, ramane una dintre activitatile preferate atat de barbati, cat si de femei. Prezenta pe
site-urile de intalniri este in continua crestere. Pentru cei singuri poate fi mana cereasca in a-si
gasi jumatatea si sunt destui fericiti care binecuvanteaza pentru asta internetul. Dar sunt mai
multi aceia pentru care internetul a insemnat dezastrul. Pentru ca, ascunzandu-si statusul civil,
utilizatorii pornesc cu gandul explicit al infidelitatii virtuale si ajung rapid sa treaca granita
spre experientele reale. Care, pentru unii pofticiosi, mai ghinionisti, s-a dovedit a fi fost chiar
ultima: aceea a pisicii curioase. Atentie! Nu tot ce zboara prin eter se mananca si infidelitatea
virtuala nu lasa urme de ruj pe camasa.

Alerta de sezon. Atentie la ce-si doresc copiii!

Calculatorul a devenit, se pare, ca si masina, un rau necesar si nu mai este considerat de mult
un lux. Precum o sabie cu mai multe taisuri, intra pana si in casele mai sarace ori in scoli de
catune, ca o premisa a civilizatiei, purtand masca inocenta a cunoasterii garantate de
informatiile nelimitate pe care le poate oferi. A devenit indispensabil, e tot mai performant si
tot mai accesibil ca pret. Trei calitati care ascund marele defect: calculatorul poate da
dependenta. Daca tot nu va puteti opune mersului inainte al omenirii si ii cumparati micutului
modernul instrument de cunoastere si joaca, aveti grija sa impuneti si reguli stricte de la bun
inceput, pentru a impiedica instalarea dependentei. Si nu uitati sa fiti un bun exemplu. Pentru
ca, daca voi insiva preferati calculatorul ca partener de viata, nu veti fi convingator in ochii
celui pe care ar trebui sa-1 feriti de toate pericolele, nu numai de apa si foc.

Despre......semnele subjugarii

Numarul de ore petrecute online (cu cat este mai mare, cu atat creste si riscul de a deveni
dependent). Cei din jurul tau cred ca ai o problema. Efecte neplacute asupra vietii
profesionale, familiale si sociale. Esti atras de intimitatea online.

Tii secret numarul de ore pe care il petreci la calculator. Esti tanar (cu cat esti mai tanar, cu
atat creste riscul sa dezvolti dependenta).

Esti nerabdator sa revii in lumea virtuala. Ai deja bataturi la incheietura mainii. Sfatul
specialistilor este sa incerci sa reduci constient timpul alocat acestei activitati si sa te implicit
in altele, cu oameni reali, cu care sa interactionezi ca pe vremea cand nu exista internetul. Nu
este normal sa stii ce fac oamenii de pe cealalta parte a planetei, dar sa n-ai habar de cum ii
cheama pe vecinii tai. Daca nu reusesti singur, alege un psiholog, dar nu unul virtual.

...vagabonzii electronici

Ei sunt un tip aparte de dependenti, cei care navigheaza cu orele fara a se concentra pe ceva
anume. Faptul ca sunt online le este de ajuns pentru ca le place sa viziteze locuri noi, sa afle
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noutati si considera internetul o experienta fara sfarsit, asa cum nu este nimic din ceea ce ii
inconjoara.

Cand viata trece in viteza pe langa tine

Daniela Dumitriu
Jurnalul National, 10 dec

Multi oameni se tem de linistea dinauntrul lor. Se tem ca nu ar sti ce sa “faca” in acel
moment, pentru cd au fost invatati ca “a face” este unul dintre verbele cele mai importante.

Un alt verb extrem de mediatizat este “a avea”. Oamenii cautd Intreaga viata sa isi atinga
visele, sa 151 cumpere ceea ce doresc sau sa aiba o anumita relatie de cuplu si uita ca cel mai
profund adevar nu se afld in afara lor, in lumea materiald, ci induntru, in cea sufleteasca, si ca
singurul verb care conteaza este “A FI”.

In majoritatea cazurilor, oamenii incep prin a “face” pentru a “avea” si astfel a “fi” fericiti. In
realitate, procesul trebuie sa fie exact invers. Pentru cd a te simti fericit e o stare interioara
oricum, independent de exterior. A “fi” devine astfel momentul esential al “existentei” noastre
(a exista Inseamna a fi). De aceea poti “avea” sentimente de implinire doar dupa ce ai atins
starea de fericire. Si poti “face” ceva doar daca simti cu adevarat ca aceasta e calea ta si ea te
ajuta sa devii fericit.

ESENTA

Nu e nimic rdu insd in a avea ceva. Dar, dacd acesta devine sensul vietii tale, poate fi o
problema pentru suflet. Iar a cauta mereu sa fii in actiune, sa “faci” ceva in goana timpului te
indeparteazd puternic de esenta ta interioara, care e linistea. Cand parcurgem in mare viteza
calea vietii, ca pe o autostrada, cu 300 km/ora, nu mai vedem nimic din frumusetea peisajului,
iar detaliile care produc bucurie, clipele se duc prea repede si riman pierdute pe vecie. In plus,
apasand acceleratia prea mult, am putea avea un accident oricand, caci la o viteza excesiva
simturile iti rAman 1n urma si nici nu te poti opri prea usor in caz cd apare un obstacol.
Oamenii se Intreaba astfel mereu: oare cand voi ajunge la capat, sd am ceea ce imi doresc? Si
continud sd alerge cu sufletul la gura catre telurile propuse in viitor, omitind frumusetea
momentului prezent, care este de altfel singurul care exista, singurul care nu ne pardseste
niciodata si cel real. Chiar si in fizica cuantica, timpul are doar o singura coordonata:
prezentul; trecutul si viitorul fiind doar iluzii ale mintii umane.

In special in orasele mari, unde oamenii sunt preocupati de atingerea unui standard sau a unui
tel anume, fie el material sau nu, mintile lor sunt pline de forfota gandurilor si grijilor, crezand
ca viitorul citre care alearga neincetat le va aduce implinirea dorintelor. In marile capitale ale
lumii, oamenii au cate doi-trei slujbe pentru a putea atinge standardele financiare pe care si le
doresc, fugind de la un loc de munca la altul, mancand in graba, fara sa isi mai vada copiii sau
partenerul decéat in week-end, pentru ca viata reprezinta pentru ei o goand nebuneasca dupa
acel “ceva” care le lipseste, sperand ca 11 va ajuta sa se implineasca sufleteste.
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DEZECHILIBRE

Vedem astfel tot mai multe cupluri destramate, oameni bolnavi si, pe ansamblu, societdti care
nu isi mai pot gasi echilibrul natural. Oamenii sunt din ce In ce mai nervosi, mai stresati si
mai putin conectati la natura si la ei insisi, nemaistiind in ce directie merg, de ce si cine sunt ei
cu adevarat, pentru cd a te opri si a petrece un timp zilnic cu tine insuti, a trdi momentul si a
nu proiecta mereu viitorul e prea dificil pentru ei. Aceasta poate fi o cauza datorita careia nici
nu se simt completi sufleteste si au permanent nevoie de o masind mai mare sau mai noud, o
casd mai deosebitd, un alt job, mai multi bani, mai multe calatorii, un alt partener etc., cautand
mereu sentimentul de satisfactie marunt, de altfel, pe care bunurile ti le pot da, caci aceste
emotii de Tnaltare a spiritului nu dureaza prea mult dupa atingerea obiectivelor dorite.

Daca oamenii ar sti ca sunt deja completi, spiritual vorbind, si ca satisfactia pe care o cautd
pretutindeni o gasesc in pacea dinduntrul lor, s-ar opri pret de o clipd si s-ar cunoaste cu
adevarat. Pentru ca ei nu se identifica cu masina lor, casa lor etc.; identitatea si realizarile lor
sunt importante, dar nu atat de mult incat sa tina loc sentimentului natural de plinatate pe care
il atingem atunci cand ne Intoarcem in noi insine. Asa cum spunea Eckhart Tolle, nimic nu ne
poate completa mai mult, nu e nevoie sd adaugdm nimic in plus, material sau emotional,
pentru ca suntem deja perfecti Tnduntrul nostru.

TELURI

99% dintre oameni cred insd ca scopul vietii este de a “avea” ceva, a “deveni” cineva
important, a “lsa ceva in urma” etc. Scopul existentei noastre umane este Tnsa mai degraba
acela de a intra in conexiune perfectd cu ceea ce suntem induntru — Dumnezeu. Pacea
suprema. Neconditionalitatea. Lipsa perceptiilor. Linistea. Perfectiunea insasi. Spiritul, in
forma sa cea mai pura.

Tolle spunea ca, atunci cand mintea este folosita distructiv, ego-ul preia puterea si astfel apare
competitia, separarea de ceilalti si dorinta de a trai in viitor. Caci ego-ul nu iubeste clipa de
acum. Ego-ul are nevoie de a vedea oponenti pretutindeni si de a spune “nu am timp”.
Sufletul este acoperit astfel aproape mereu de puterea ego-ului care isi doreste o masind mai
puternica decat a vecinului, o casd mai aratoasd, bani mai multi etc. si care spune, oricand si
oricat ar “avea”, cd “nu a reusit Incd” s atinga standardele propuse.

E chiar important s ne intrebdm din cand in cand “functioneaza ceea ce fac?”, “imi ofera
satisfactia reald?”, “de cati ani caut satisfactia alergand dupa telurile mele fard sd o ating cu
adevarat?” si “dacd nu a functionat, nu ma simt implinit dupa tot ceea ce am realizat, sunt gata
sd ma schimb?”.

Adaptare

Pentru Tolle, o varianta de a trdi momentul prezent este aceea de a intdmpina formele in care
ni se prezinta viata (situatii, anturaj, boli etc.) cu dragoste si acceptare neconditionatd si a nu
opune rezistentd, adaptarea naturald si renuntarea la tiparele mentale limitative, reprezentand
astfel o cale reald de a ajunge la esenta fiintei noastre. Nu avem nevoie de mai mult timp
pentru a atinge satisfactia si nici de “a face” ceva 1n plus. Mintea poate alege sa “fim”, pur si
simplu, sd mergem pe linia curentului i nu contra lui. De aceea, atunci cand mergem
impotriva sensului vietii, de multe ori apar blocaje, accidente si uneori boli “a opune
rezistentd acestei clipe cu tot ce imi aduce ea ma delimiteaza de mine insumi, de experientele
mele si ma proiecteaza In viitor mereu, si astfel pierd procesul fundamental al insési existentei
mele”, momentul prezent. Prezentul este “ceea ce este”. Viitorul nu “este” niciodata. Viitorul
ramane pentru totdeauna... in viitor. Spunand “DA” clipei de acum, spun “DA” vietii §i o
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traiesc din plin, dinduntru si mi incarc sufletul cu plinatatea acestui moment, oricare ar fi el.
Iar cand accept si onorez prezentul, ma accept si md onorez pe mine §i pe Dumnezeu. $i devin
una cu el. Perfectiunea insasi. Si ca sd inchei cu o notd de umor, asa cum spunea Tolle, asta
“nu iti rapeste timp deloc”.

Trei cai pentru a fi “prezent”

In cartea “A new earth”, Tolle arati ci existd trei modalitati prin care constiinta se poate
alinia cu sufletul: acceptarea, bucuria si entuziasmul. Fiecare reprezintd o anumita vibratie de
conexiune intre minte si spirit si trebuie sd fim atenti atunci cand nu ne aflam pe aceste
frecvente, pentru cad pot aparea dezechilibre energetice, de la suferinta emotionala si pana la
cea fizicd. Pentru acceptare: sd incercam sa primim totul asa cum vine, cdci fiecare moment e
pretios si aduce cu el o anumita lectie de viata. Pentru bucurie sd lasdm pacea care vine o data
cu acceptarea sa se transforme in fericire, caci ea este limbajul Universului. A astepta sa atingi
fericirea in viitor e un proiect care acolo va ramane pentru totdeauna: niciodatd in prezent.
Pentru entuziasm: cei care fac totul cu placere il simt fard efort; el aduce motivatie pentru
atingerea telului i senzatia ca mergi pe calea sufletului.

Puterea rugdciunii: miracol i implinire

Cercetatorul japonez de fizica cuanticd Masaru Emoto a demonstrat in 1996 care este
impactul emotiei pozitive al rugdciunii asupra structurii apei; prin experimentele sale a
dovedit ci materia poate fi influentatd de energia gandului. Intre testele ficute de el exista si
unele care aratd cit de benefic e modificatd structura energeticd atunci cand spunem o
rugaciune sau o afirmatie pozitiva.

Nu trebuie sa stii prea multe pentru a te ruga; gandul tau sa fie pozitiv si puternic, pentru ca,
odata emis si repetat cu o frecventa mare, genereaza transformarea realitatii.

ARMONIE

Foloseste aceasta imensa putere a gandurilor pozitive pentru a atrage spre tine cele mai
frumoase intamplari i pentru a fi in armonie. O poti face oricum, dar cel mai bine este
desigur sa o faci constient, deoarece gandurile tale pot fi emise si inconstient si desigur si
acelea au puterea lor de a se transforma in realitate.

Fii mereu atent la ceea ce gandesti, pentru ca ti se poate intampla ceea ce te preocupa chiar
dacd nu esti prezent cand le emiti. Fii prezent in ceea ce ceri §i mai ales formuleaza-ti cererile
ca si cum ele s-au Intdmplat deja, pentru ca mintea ta sa preia mesajul pozitiv fara dubii.

CALE

Cea mai frumoasd cale de a cere ceva divinititii poate lua forma rugdciunii sau a
recunostintei; cand esti recunoscator pentru ceea ce ceri € ca §i cum ai primit deja totul asa
cum ti-ai dorit si dovedesti ca ai incredere in desfasurarea pozitiva a lucrurilor. Universul
primeste comanda ta si ti-o Indeplineste pe atat de repede pe cat de putine indoieli ai tu in
privinta realizarii ei. A te ruga pentru nevoile tale devine asadar un act plin de dragoste si de
responsabilitate fata de tine insuti, caci tu esti cel care formulezi cererea, dar si cel care emite
indoielile; de tine depinde cum anume pleacd mesajul tau catre divinitate pentru a fi
indeplinit; In puterea, forta si emotiile gandurilor tale sta miracolul rugiciunii.
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Invitatie la dialog

Daniela Dumitriu este singurul consultant roman Feng Shui acreditat de Feng Shui Society
UK (FSSA) si singurul practician EFT (Emotional Freedom Technique) din Romania (EFT-
ADV) inclus in lista internationala a practicienilor avizati de Gary Craig, inventatorul acestei
tehnici.

Esti inteligent? Inseamna ca ai... sperma buna!

Ziua, 6 decembrie

Cu cat un barbat este mai inteligent, cu atat calitatea spermei sale este mai buna, conform
autoarei Rosalind Arden, profesor la King's College din Londra. Aceasta concluzie este o
consecinta a faptului ca persoanele mai inteligente sunt in general si mai sanatoase decat
celelalte, iar barbatii inteligenti sunt considerati intotdeauna sexy de catre femeli, potrivit unui
articol publicat in cotidianul "The Economist" si preluat de Agerpres.

Rosalind Arden face parte dintr-un grup de cercetatori care si-au propus sa evidentieze
eventualele legaturi dintre inteligenta, genetica, starea generala de sanatate a indivizilor si
procesul de selectie al partenerului de viata. Inteligenta generala a unei persoane - modul in
care diferitele domenii ale inteligentei, precum fluenta verbala si usurinta in exprimare,
aptitudinile analitice sau gradul de constientizare spatiala, sunt reprezentate intr-un singur
individ - este masurata cu ajutorul unui instrument al psihologiei denumit 'g-ul lui Spearman'.
Recent, s-a descoperit faptul ca valoarea acestui 'g' influenteaza numeroase alte aspecte in
plan individual, precum sanatatea si chiar speranta de viata. O posibila explicatie a acestui
fapt este ca oamenii inteligenti fac alegeri mai bune in viata. De pilda, acestia pot alege sa se
fereasca de excese de orice fel, pot cauta sa manance cat mai sanatos si exemplele pot
continua.

Mai mult decat atat, s-ar parea ca un grad mai mare de inteligenta constituie dovada unei
sanatati generale cu origine genetica. Acest principiu este sustinut de numerosi biologi
evolutionisti si a fost formulat stiintific de profesorul Geoffrey Miller de la Universitatea din
New Mexico, care a participat si la studiul realizat de Rosalind Arden.

Conform biologilor evolutionisti, inteligenta, asa cum este ea manifestata in aptitudini precum
cele artistice sau muzicale, reprezinta un indicator de incredere al unei sanatati genetice cat
mai bune, si functioneaza astfel ca un afrodisiac, atragandu-i pe reprezentantii sexului opus
aflati chiar si inconstient in cautarea unui partener cat mai sanatos pentru reproducere.
Rosalind Arden a ales sa se opreasca asupra studiului calitatii spermei pentru ca acest factor al
sanatatii organismului parea sa nu aiba nici o legatura cu gradul de inteligenta al unei
persoane, iar in cazul in care o astfel de legatura ar fi fost identificata, ar fi servit ca un
puternic argument pentru a sustine ca inteligenta este corelata cu starea generala de sanatate a
organismului. Ea a folosit in studiul sau datele deja existente, culese in 1985 de la
aproximativ 4.500 de veterani ai razboiului din Vietnam, in cadrul asa-numitului 'Vietnam
Experience Study'. Acesti fosti soldati au fost supusi in anii '80 unor seturi minutioase de
analize si teste medicale si psihologice. Printre aceste teste s-a numarat si analizarea calitatii
spermei (concentratia de spermatozoizi pe centimteru cub de lichid seminal) dar si a
numarului de spermatozoizi din lichidul seminal dupa ejaculare.
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Conform compararii rezultatelor examenelor medicale asupra calitatii spermei cu testele
psihologice la care acestia au fost supusi, se pare ca intr-adevar, oamenii mai inteligenti au o
calitate mai buna a spermei. Mai mult decat atat, acestia aveau o stare generala mai buna in
sens darwinian, adica aveau un simt al autoconservarii mai dezvoltat, aveau capacitatea de a-
si atrage mai usor parteneri sexuali si de a produce urmasi. Pana la urma se pare ca, fie si la
nivel inconstient, majoritatea femeilor care si-ar dori sa aiba o aventura cu Brad Pitt, l-ar
prefera drept sot pe Albert Einstein.

Fericirea este contagioasa, dar nu si la locul de munca

Ziua, 5 decembrie

Fericirea este contagioasa si se propaga "in valuri" in cercurile de prieteni si rude, insa colegii
de munca par sa ramana imuni la starile celorlalti, potrivit unui studiu publicat vineri si
preluat de AFP.

Cercetatorii au stabilit ca grupurile de oameni fericiti si nefericiti se formeaza conform unor
criterii de proximitate sociala si geografica. De exemplu, probabilitatea ca o persoana sa fie
fericita creste cu 42%, daca un prieten care se afla la mai putin de 800 de metri este fericit.
Procentrul este de 25% daca prietenul respectiv se afla la mai putin de 1,5 kilometri si
descreste pe masura ce distanta creste. Insa starile vecinilor si prietenilor au un impact mult
mai mare asupra oamenilor decat partenerul de viata sau colegii de la locul de munca, potrivit
aceluiasi studiu. Sansele de fericire cresc cu 8% in caz de coabitare cu un partener fericit, cu
14% daca o ruda fericita locuieste alaturi si cu 34% in cazul unor vecini fericiti.

"Schimbarile in nivelul de fericire al individului se pot propaga in valuri in grupurile sociale
si pot genera o ampla structura in cadrul unei retele, aparand astfel grupuri de oameni fericiti
sau nefericiti. In perspectiva noastra, cel mai important este sa vedem ca persoanele care
formeaza legaturi sociale au o influenta asupra bunastarii indivizilor din jurul lor", spun
autorii studiului, profesorul Nicholas Christakis, de la Harvard Medical School, si profesorul
James Fowler de la Universitatea California din San Diego. Acestia au adaugat ca "fericirea
umana nu este transmisibila in cazul indivizilor izolati".

Formula nu este insa valabila pentru locul de munca. "Colegii de munca nu afecteaza nivelul
de fericire, ceea ce ne face sa credem ca propagarea starilor emotionale poate fi limitata de
contextul social", au mai spus autorii studiului.

Intr-un articol aparut odata cu studiul "revolutionar", profesorul Andrew Steptoe, de la
Colegiul Universitar din Londra, si profesorul Ana Diez Roux, de la Universitatea din
Michigan, scriu ca "daca fericirea se transmite prin intermediul relatiilor sociale, acest lucru
ar putea contribui indirect la transmiterea similara a unei stari bune de sanatate".

Studiul a fost realizat pe un esantion de 5.124 de adulti cu varste cuprinse intre 21 si 70 de
ani, intre 1971 si 2003. Cercetatorii i-au intrebat pe subiecti daca sunt optimisti in ceea ce
priveste viitorul, daca au fost fericit in trecut, daca se bucura de viata si daca simt ca sunt la
fel de buni ca restul persoanelor din jurul lor.

[A.E.G.]

www.psihologiaonline.ro 22



Psihologia Online Biblioteca Online

Ghid psihologic pentru gestionarea stresului financiar

Victor Popescu
Cotidianul, 04 Dec 2008

In plina criza economicd, romanii nu par s se fi trezit inca din inertia consumului de voie
bund si nici nu dau semne ca ar sti sa-si chibzuiascd bugetul. Specialistii in psihologie si
resurse umane ofera solutii pentru a tine echilibrul intre nepdsarea inconstienta si fatalismul
anxios al celor care nu vor sa creada ca ar putea reveni la saracia din perioada comunista.

Criza financiar-economica va maturiza gandirea economica a romanilor aflati inca in inertia
consumului nechibzuit.

In aceastd primavara, cand criza financiar-economica bitea la poartd, premierul ne asigura ci
uraganul dezlintuit peste Ocean nu va survola Carpatii. In toamna insa, tivilugul somajului si
al crisparilor bancar-bursiere n-a mai zabovit. A dat buzna peste noi §i ne-a prins oarecum
uimiti, intr-o inertie comoda, si putin dispusi sa ne gandim la greutdtile ce ne pasc. De vina
pentru lipsa de reactie ar fi imaturitatea consumatorilor autohtoni, obiceiul de a gandi de pe o
zi pe alta, dar i negarea evidentei de teamd ca ne-am putea intoarce la vremurile paupere din
perioada ceausistd, sustin psihologii. Ei recomanda, in schimb, evitarea reactiilor panicarde,
chibzuinta pe termen lung si indreptarea privirii spre partea plind a paharului, spre a profita de
oportunitatile oferite de criza.

“Ma frapeaza ca pe romani nu-i intereseaza prea mult cresterea preturilor sau faptul ca ar
putea cheltui mai putin daca ar cumpdra de la un alt magazin.

Singurul lucru care 1i ingrijoreaza este faptul ca salariile nu mai cresc, asa cum au fost
obisnuiti 1n ultima vreme”, observd psihoterapeutul Anda Pacurar. Este o gandire
“pdguboasa”, spune ea, aceea care nu tinteste altceva decat cresterea lefurilor. “Romanul nu
pune niciodata presiune pe el, sd-si recalculeze bugetul, sa elimine cheltuielile care nu sunt
necesare”, completeazd psihoterapeutul. Ea crede cd vom iesi din inertia cheltuielilor
exagerate abia la anul, cdnd vom simti pe propria piele ce inseamna scaderea puterii de
cumparare.

Chiar dacd sapte din zece consumatori romani admit ca situatia lor financiard nu este prea
buna si ca nu isi vor mai permite extravagante, 57% dintre acestia “au o perceptie buna sau
foarte bund asupra finantelor pentru urmatoarele 12 luni”, precizeazd Sondajul Global de
Evaluare a Increderii Consumatorilor realizat de compania Nielsen in luna octombrie. In plus,
abia doi din cinci romani considera ca tara se afla in recesiune. “Acest optimism exagerat e un
semn de imaturitate si vine din obisnuinta romanilor de a trdi de pe o zi pe alta. Au sentimenul
ca se vor descurca intr-un fel sau altul la fel cum au procedat in alte momente mai dificile”,
interpreteazd psihologul Ticu Constantin, conferentiar dr. la Facultatea de Psihologie a
Universitatii “AlI Cuza” din lasi. Romanii refuza inca sa vada evidentele, iau o atitudine de
negare, pentru cd “multi dintre ei au trecut anterior prin sirdcie si acum, cand au obtinut
conditii materiale mai bune, nu mai pot accepta ideea ca ar putea fi din nou saraci”, explica
Anda Pacurar.

Reversul inconstientei este panica, o reactie la fel de paguboasa, spun psihologii. “Dacd ai
ingrijorari cu privire la cresterea dobanzii creditului, e bine sa intrebi direct la banca si nu sa
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te multumesti cu informatii din media. Panica e cu atdt mai mare cu cat nu cunosti ce se
intampld”, puncteazd Anda Pécurar. Psihoterapeutul crede ca, in loc sa ne indreptdm atentia
spre hopurile din trecut (saracie, faliment) sau sa ne ingrijoram pentru viitorul incert, ar trebui
sa ne concentram asupra prezentului. “Daca esti mai atent la viata de zi cu zi, daca te uiti la
cum anume cheltuiesti banii Intr-o luna, incepi sa detii controlul bugetului, sa ai sentimentul
ca stapanesti situatia. Or, cei mai multi se trezesc dupd doud zile cd nu mai au nici un ban in
buzunar si nu pot sd-si explice unde s-au dus banii”, spune Pacurar. Viata conjugata la timpul
prezent presupune si alte avantaje. Pe langd faptul ca inlaturd ingrijordrile fara obiect, ne
motiveaza sa trecem la actiune, completeaza psihoterapeutul.

Ca si cum grijile pentru bunastarea familiei n-ar fi de-ajuns in vremurile cetoase, managerii
mai au pe cap si gestionarea viitorului companiei si a resurselor umane. Oricat de sumbra este
imaginea graficelor abrupte, coach-ul Horea Murgu crede cd persoanele in pozitii de
conducere ar trebui sa vada mai degraba oportunitatile ivite in urma dezechilibrelor financiar-
economice. Aceasta doar cu conditia definirii aplicate a “crizei”. “Criza inseamna lucruri
foarte diferite pentru diversele nise economice. Odatd ce a fost lamurit ce inseamnd criza
pentru companie si pentru fiecare departament in parte, incurajez managerii sa-si
reconfigureze harta mentald, sd vada unde se deschid noi drumuri”, explica presedintele
Coaching Institute. El invoca un caz recent al unei companii din industria vanzarilor de
masini. In conditiile in care era clar ci vanzirile sunt in descrestere, coach-ul, impreuni cu
executivii companiei, a pus la punct o solutie pentru a compensa aceste pierderi. “Ne-am
gandit cum putem creste veniturile din mentenantd, din service, prin Imbundtatirea relatiei cu
clientii care au cumparat deja acea marca si au nevoie de un service mai bun si mai aplicat”,
exemplificd Horea Murgu.

In fata constrangerilor financiare, 0 masurid manageriald imediata va fi si eficientizarea, mai
spune coach-ul. “In ultimii ani, unele cheltuieli au fost motivate de asteptarile mari legate de
cresterea volumelor de vanzdri. Companiile si-au permis cheltuieli pe care poate nu le-au
chibzuit la maximum. De exemplu, un agent de vanzari bantuia prin capitala ultrasufocata
destul de multe ore cu o masina, pentru ca tehnica de vanzare ramasese fixatd pe aceasta
formul, care nu aducea un profit prea mare”, rememoreazi Horea Murgu. in afara economiei
de resurse, coach-ul mai recomanda rapoarte ceva mai frecvente pentru a cdpata o imagine cat
mai clard asupra evolutiei companiei. In plus, precizeaza coach-ul, unii directori pun raul in
fata si evalueazd mai des salariatii (o datd pe luna, si nu semestrial) pentru a sti care dintre ei
sunt indispensabili pentru companie Tn momentul in care vor fi necesare disponibilizari in

grup.

Somajul in perioada de recesiune inseamna un stres enorm, dar si pericolul de a cadea intr-o
vrie a deznadejdii, avertizeaza specialistul in gestionarea resurselor umane Ion-Ovidiu
Panisoara, conferentiar universitar la Facultatea de Psihologie a Universitatii din Bucuresti.
“Individul disponibilizat intr-o vreme 1n care e mai dificil sd-si gdseascad un loc de munca va fi
expus riscului aparitei «neajutordrii dobandite»: omul incepe sa se vada pe sine ca pe un ratat,
ceea ce 1i Inchide pe mai departe posibilitatea unor viitoare succese, chiar si dupa calmarea
crizei”, observa Panisoara. Totul e sa ramai increzator ca poti sa realizezi anumite lucruri si,
paradoxal, sa-ti impui obiective mai curajoase decat pana acum, cu o singura conditie: sa fie
fezabile. “Somerul s-ar putea gandi cd, daca pand acum {i era teama sa incerce altceva, noua
situatie ar putea deveni o sansd pentru a face ceea ce si-a dorit toatd viata”, spune Panigoara.
El admite Tnsa ca unei persoane ajunse la ananghie i va fi teribil de greu sa aplice aceste
tehnici de gandire pozitiva.
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Chiar si angajatii care n-au ajuns pe drumuri trdiesc in aceastd perioadd sub o presiune
enorma. In 2008, 81% dintre americani sustin ci banii reprezinti un factor semnificativ de
stres, aceeasi parere fiind impartasitd in 2007 de numai 73% din populatie, iar in 2006 de 59%
dintre respondenti. Aceleasi cresteri ale procentelor de ingrijorati au fost inregistrate si in
legaturd cu stabilitatea locurilor munca sau cu banii pentru gospodarie, relevd un sondaj
realizat de Asociatia Psihologilor Americani (APA). Or, cronicizarea stresului isi lasa
amprentele sale si asupra organismului: sistemul imunitar este slabit si creste vulnerabilitatea
la gripd, artrita, atacuri de cord sau diabet. Persoanelor preocupate tot timpul de bani,
psihoterapeutul Jane Pavich le recomandd o dietd echilibratd, ore suficiente de somn si
exercitii fizice constante. “Stiu cd suna simplist, dar toate acestea pot imbundtati sdnatatea
fizica si emotionala. Te ajutd sa treci cu bine peste grijile cotidiene”, recomanda Pavich, citata
de portalul APA.

Tot la nivel de recomandari, conferentiarul Ion-Ovidiu Panisoara crede ca in conditiile
exceptionale de azi ar fi util ca statul sd gandeasca un serviciu pentru consilierea psihologica a
persoanelor zdruncinate de criza economicd. “Somerii sunt disperati, ar trebui s aibd un
consilier caruia sa 1i vorbeasca. Pe langa aceasta ar fi nevoie si de o intensificare a cursurilor
de recalificare”, arata specialistul in gestionarea resurselor umane. Pe de alta parte, psihologul
iesean Ticu Constantin crede cd odatd cu criza financiard romanii vor deveni mai copti la
nivel de mentalitate economicd. “Dupa ce-am trecut in anii 90 printr-o perioada de
recuperare a frustrarilor si dupd ce am ajuns acum in betia creditarilor, criza ne va ajuta sa ne
maturizdm. Vom intelege ca trebuie sa gandim pe termen lung, sa investim in copiii nostri $i
s ne raportam mai atenti la bani si la produse”, conchide specialistul in psihologia economiei.

Femeile, mai vulnerabile la criza

“Odata cu deteriorarea conditiilor economice, stresul cauzat de bani si de problemele
economice s-a transformat intr-o veritabild suferintd fizica si psihicad, afectind mai ales
femeile”, spune psihoterapeutul Katherine Nordal intr-un comunicat al Asociatiei Psihologilor
Americani, institutie care a realizat recent un sondaj privitor la nivelul stresului iIn SUA.
Astfel, 83% dintre femei sunt stresate din cauza banilor, aceeasi presiune resimtind-o abia
78% dintre barbatii americani. Cele mai afectate sunt americanele de peste 44 de ani,
preocupate mai cu seama de stabilitatea locului de munca si de sandtatea familiei. La polul
opus de varsta, tinerele intre 18 si 29 de ani sunt cel mai Ingrijorate pentru banii de intretinere.

Contul bancar emotional

“Vremurile financiare dificile pot desparti sau pot apropia oamenii. Totul depinde de ceea ce
eu ag numi contul bancar emotional”, afirma psihoterapeutul american Jeff Anglin, citat de
portalul Asociatiei Psihologilor Americani. Supravietuirea unui cuplu depinde de ‘“cat de
transparent esti In a-i spune celuilalt in ce fel esti afectat de criza”, precizeaza Anglin.
Terapeutul recomanda cuplurilor sa-si reaminteascd in ce fel au trecut cu bine peste alte
momente de restriste. “E important pentru cupluri si familii sd-si spuna: «Am reusit sa ne
descurcam atunci, o sd reusim si de data asta»“, recomanda psihoterapeutul. Tema crizei e
bine s nu fie un subiect tabu 1n familie, dar nici nu trebuie si devina tema exclusiva a
cuplului, nuanteazd psihoterapeutul Anda Pacurar. “E firesc sd se discute, atita vreme cat
replicile sunt constructive si incerci sa pui la punct un buget al familei. Daca partenerii pun
lucrurile pe hartie si ajung la un acord privind cheltuielile, inclusiv un buget pentru cheltuieli
neprevazute, se pot elimina eventualele certuri. Accentul trebuie pus pe a rezolva problema, si
nu pe cearta sau acuze”, subliniaza psihoterapeutul.
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Munca peste program, cel mai mare stres al angajatilor

Sandra Scarlat
Adevarul, 3 dec 2008

Peste 50 la suta dintre angajatii din Bucuresti care au participat la un studiu realizat de o
companie de telefonie spun ca le streseaza mai ales munca peste program

Sunt seful care-ti face tot timpul scandal, sunt nesimtitul care-ti intra in fatd la coada, sunt
iubita care te cicdleste de cate ori Intarzii seara, sunt deadline-ul pe care sper sa nu-1 depasesti.
Sunt cuvintele omuletului verde care se pregateste sa incaseze pumni de la cei care vor sa se
destreseze pe www.antistresu.ro, un site lansat de Romtelecom odatd cu o noud campanie
antistres.

Initiativa vine ca o reactiei a rezultatelor studiului realizat de aceeasi companie, in octombrie,
pe un esantion de 3.300 de persoane care lucreaza in 15 cladiri de birouri cu trafic mare din
Bucuresti. Cincizeci si sapte la sutd dintre cei intervievati au spus ca se simt stresati, mai ales
femeile intre 22 si 35 de ani, (62 la sutd). Principalul motiv de stres este munca peste
program, 51 la sutd au declarat ca stau la birou mai mult de 10 ore pe zi, 39 la suta au
recunoscut cd lucreaza si acasd, iar 40 la sutd, ca primesc reprosuri din partea familiei pentru
ca 11 preocupa prea mult munca.

Efecte: visezi ca-ti bati seful

Printre efectele stresului resimtite de participantii la studiu se numara tulburari ale somnului —
42 la suta viseaza sarcini de serviciu, iar 47 la suta 1si imagineaza ca-si bat sefii sau colegii.

In ceea ce priveste metodele de destresare, cei mai multi, 66 la suti, au spus ci se uitd la
televizor, citesc sau dorm si doar 31 la suta fac miscare, mai ales 1n aer liber.

Stresul intervine atunci cand credem ca resursele de care dispunem nu fac fata nevoilor pe
care le avem, apare ca o reactie de adaptare la mediu si, desi nu scapam de el decat atunci
cand murim, nu este neapdrat un lucru rau, a explicat Mihai Radu Popa, life & performance
coach.

Fiziologic, stresul inseamna adrenalina care are un efect benefic pe o perioada scurta, pentru
ca devenim mai agili, mai atenti, ne creste forta fizica, pentru ca se traduce printr-o incordare
a muschilor. Nu este o boala si nu este sinonim cu anxietatea sau depresia, dar poate duce la
depresie, prin prelungirea stresului negativ, a spus Popa.

Posibile cauze ale stresului la locul de munca sunt conflictele interpersonale, cerinte care ni se
pare grele sau injuste sau evenimentele neplacute, decese, schimbarea jobului sau riscul
pierderii locului de munca, la care se adauga poluarea fonica sau lipsa unui spatiu suficient.
Stresul prelungit scade eficienta angajatilor, pentru cd cei foarte buni tind sa munceasca foarte
mult, pentru cd le place ce fac, dar dacd managementul nu este suficient de inteligent sa-i
protejeze se poate ajunge la epuizare.

Simptome: nervozitate, oboseala
Simptome ale stresului excesiv sunt tulburarile somnului si apetitului, nervozitatea, starea

generala de oboseald, pe care daca le percepi acut este recomandat sd apelezi la un specialist,
in opinia lui Mihai Popa.
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»Daca nu-ti faci timp pentru relaxare trebuie sa-ti faci timp pentru a fi bolnav”, a spus Popa,
care crede cd cel mai important este sd prevenim acumularea stresului, printr-un stil de viata
,,un pic mai constient”.

Remedii: somn §i alimentatie sandatoasa

Adicad sa dormim bine, nu mai putin de 7, 8 ore pe noapte, si mancdm sdnatos si cat mai
natural — cat mai multe fructe, legume, cereale, sucuri naturale -, sa evitam consumul excesiv
de cofeind, alcool si tutun si sd facem cat mai multd miscare. Mihai Popa recomanda sa
folosim orice ocazie pentru a ne misca, cum ar fi sa evitam scarile rulante si lifturile, dar si sa
ne plimbam de dragul de a ne plimba, fara stresul ca trebuie sa fim undeva si nu ajungem la
timp.

Si pentru ca stresul este un fenomen care se petrece la nivelul perceptiei, trebuie combatut si
mental. Mihai Popa recomanda pragmatismul — ,,schimba ce poti, accepta ce nu poti schimba,
invatd sd faci diferenta intre cele doud”.

Destresorii se plimba prin Bucuresti

Campania Romtelecom, care a Inceput ieri cu lansarea site-ul, va continua cu ,.echipa de
destresori” care va fi prezenta In Bucuresti, in statii RATB, la metrou sau la cozi si va pune in
scend tot felul de situatii care sd-i implice pe oameni §i sa-i ajute sa se amuze si relaxeze, a
explicat directorul de relatii publice de la Romtelecom, Cristina Popescu. Echipa va iesi in
stradad luni, marti i miercuri - 8, 9 si 10 decembrie si 15, 16 si 17 decembrie -, pentru ca s-a
constatat ca primele trei zile ale saptdmanii sunt cele mai stresante.

De ce ne pierdem cu firea?

Andreea Romanovschi
Adevarul, 3 dec 2008

Ne enervam din ce in ce mai des si, de multe ori, din nimicuri. Nu ne gandim insa niciodata
de ce ajungem aici. Situatiile neplacute in care ajungem, fara voia noastra, ne fac adesea sa
ne enervam pentru ca nu le evaluam corect.

Te trezesti de dimineatd. Prea devreme pentru gustul tdu. Dar trebuie. Si la un moment dat
incepi sa te enervezi. Te grabesti. Cafeaua da in foc. Pleci repede de-acasa.

Traficul este infernal. Ajungi la serviciu deja iritat. O discutie in contradictoriu si gata! Simti
ca esti un butoi cu pulbere, care poate exploda in orice moment. lar lucrurile nu se opresc aici.
Ne iesim din fire i acasd. Ne enervam tot mai des si, uneori, chiar din nimicuri.

“Ma enerveaza la culme aglomeratia din metrou. Oamenii care nu asteaptd sd cobori si te
imping Tnapoi, sa intre ei In vagon”, ne-a spus Ramona R., de 26 de ani.

“Ma enerveaza faptul ca am de lucru mult si, daca rezultatele nu se vad pe moment, toata
lumea considera cd nu fac nimic, iar unii mai au tupeul sd ma Intrebe si de ce sunt obosit”, a
afirmat, la randul sau, Horia M., de 37 de ani.

“Uneori, ma rastesc la ei”, a adaugat acesta. Cateodatd ne ddm seama cd am depasit masura.
Ne promitem ca data viitoare vom fi mai calmi, dar reactionam la fel.
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Ba mai mult, ni se intampla sd ne enerveze numai faptul ca langa noi sunt si oameni calmi.
Cand depdsim masura, nu ne gandim de ce am ajuns acolo.

Frustrarea conduce la furie

De fiecare datd cand suntem pusi in situatii neplacute, ne supdram sau ne simtim frustrati.
Enervarea este doar o consecintd a acestei stiri emotionale.

Potrivit psihoterapeutului Corina Ciobanu, cand suntem impiedicati s ne Tmplinim dorintele,
cand ne confruntdm cu o situatie pe care am prefera sa o evitdm, suntem nefericiti.

Acest sentiment de disconfort se poate transforma rapid in furie, iar starea noastrd este
perturbata si mai mult.

“Starea de nervozitate apare ca urmare a gandurilor noastre, iIn momentul in care ne raportam
la o situatie datd. De exemplu, un prieten intarzie la intalnire.

Gandurile de genul “e neserios, trebuia sd vind la timp” pot provoca starea de nervozitate
persoanei respective”, a explicat pentru “Adevarul” psihologul Elisabeta Ilie.

La randul sau, psihologul Lena Rusti a afirmat cad enervarea poate aparea atunci cand ajungem
intr-o situatie care ne da o stare negativd, de neputintd, de inferioritate, de neincredere.
Situatia este cu atit mai nepldcutd cu cat avem sentimentul cd nu noi suntem cei care putem
schimba lucrurile.

“Alteori, enervarea apare atunci cand trebuie sa recunostem cd nu putem face un lucru si asta
devine evident pentru cei din jur”, a explicat Rusti.

Femeile isi exprima furia altfel decdt barbatii

Specialistii spun ca femeile si barbatii nu se enerveaza din cauze diferite, ci se manifesta
diferit. “Femeile isi pot exprima starea de enervare ca vulnerabilitate, pot plange mai usor.
Barbatii pot avea tendinta de a parea ca au situatia sub control si atunci vor Incerca sd se
calmeze mai repede”, a subliniat Rusti.

considera expertii de la Asociatia Americand de Psihologie. Potrivit lor, “in cazul femeilor,
furia nu este incurajata”. Este perceputd, mai degrabd, ca un act “nepldcut si lipsit de
feminitate”.

Furia lor poate fi manifestatd pasiv-agresiv, printr-o tacere exageratd sau prin barfe
distructive. In urma unui studiu, profesorul de psihologie Raymond DiGiuseppe, de la St.
John’s University a ajuns la concluzia cd spre deseobire de barbati, femeile sunt manioase mai
mult timp, au mai multe resentimente si nu se exteriorizeaza foarte mult.

Nu 1n ultimul rand, unele au tendinta de a-si face o listd de persoane despre care spun ca le-au
scos din minti si cu care nu mai intentioneaza sd vorbeasca vreodata 1n viata.

Mania se potoleste cu varsta

DiGiuseppe a descoperit ca pe masura ce Tnainteaza in varsta, oamenii au tendinta de a fi mai
putin furiosi.

Si diferentele dintre sexe, in ceea ce priveste manifestarea, se atenueaza in cazul celor trecuti
de 50 de ani. Barbatii sunt, in continuare, mai predispusi la agresivitate, iar femeile mai
inclinate spre episoade lungi de furie.

Chiar daca mai multe persoane ajung la un moment dat intr-o situatie neplacuta, frustranta, nu
toate se enerveaza. Specialistii spun ca starea, intr-o astfel de imprejurare, depinde foarte mult
de personalitatea si temperamentul fiecaruia in parte.

“Cei care sunt calmi cand altii se enerveaza stiu cum sa depdseasca situatia conflictuald”
[Elisabeta Ilie, Psiholog]
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Suferinte fizice §i profesionale

Suprasolicitarea poate duce la tulburari psihosomatice, la boli cardiovasculare, la boli ale
sistemului digestiv sau respirator, a atentionat Lena Rusti.

O persoand nervoasa poate avea dureri de cap, se poate confrunta cu scaderea capacitatii de
memorare §i concentrare. Cresterea tensiunii arteriale, slabiciunea generala, somnul agitat pot
fi, de asemenea, consecinte ale starilor de enervare repetate.

Enervarea strica reputatia

Crizele de nervi pot avea insd si consecinte in materie de imagine. Dar, mai mult in cazul
acelor femei care nu-si pot stapani accesele de furie.

Un studiu facut de Victoria Brescoll de la Yale University aratd ca o femeie care-si iese din
fire usor la locul de munca poate fi considerata mai putin potrivitd pentru a ocupa functii de
conducere.

In acest timp, barbatii care se enerveaza si se manifestd ca atare se bucura de admiratie. De
altfel, mai multe cercetari privind barbatii furiosi au indicat cd atitudinea acestora este
asociata deseori cu capacitatea lor de a-i domina pe cei din jur.

Femeile care au astfel de stari sunt considerate “lipsite de control”. Daca nu sunt calme, nu
sunt considerate rationale. Nu in ultimul rand, a afirmat Brescoll, barbatii care se infurie usor
sunt mai bine platiti decat femeile cu aceeasi atitudine.

Calmul, o recompensa

O persoana care se simte echilibratd cand cele din jur isi pierd controlul se poate simti
recompensata prin propria ei stare, fapt care ii da o senzatie de bine.

Calmul poate fi pastrat, spun psihologii, printr-o evaluare corectd a situatiei, prin acceptarea
interlocutorului, cu punctele sale de vedere diferite. Toleranta joacd un rol extrem de
important. De asemenea, fiecare trebuie sa comunice si sa se inteleaga bine cu cei din antura;.
Acest lucru poate veni odata cu obtinerea unei stari de echilibru interior, dar poate fi Tnvatat si
prin tehnici de relaxare. Fiecare trebuie sd-si cunoascd obiectivele si sd fie constient de
limitele sale.

Top 10 lucruri care ne enerveaza

Fara a avea rigurozitatea unei cercetiri sociologice, putem spune ca majoritatea motivelor de
enervare se regasesc in lista de mai jos.

Fie ca e vorba de enervarea provocata de inghesuiala sau de cea care vine din obligatia de a da
spagd, cele mai multe pot fi incadrate in grupe de motive. Ordinea din top poate sa difere mult
de la un individ la altul

1 Invadarea spatiului personal (inclusiv cicaleala, pisalogeala, imixtiunile in viata personala
etc.)

2 Razgandelile / nerespectarea promisiunilor

3 Amanarile si intarzierile

4 Ingamfarea (inclusiv fitele, aroganta, ostentatia)

5 Blocajele sociale (ca lipsa banilor, birocratia etc.)

6 Regulile absurde sau lipsa regulilor unde ar fi fost cazul

7 Prostia

8 Lipsa de intelegere, de incredere, reprosurile nemeritate

9 Excesele legate de serviciu (munca in zadar, in exces etc.)

10 Lipsa de civilizatie

www.psihologiaonline.ro 29



Psihologia Online Biblioteca Online

Starea de nefericire, tratata prin hipnoza

Madalina Chitu
Cotidianul, 02 decembrie 2008

Numdarul de sedinte depinde de intensitatea tristetii pacientului. Increderea in terapeut este
esentiald pentru tratament

Terapia prin hipnoza este cea mai de succes metoda pentru tratarea starilor de nefericire, a
depresiilor, anxietatilor si a fobiilor de orice fel, cu precizarea ca pacientul sd fie motivat
pentru schimbare, afirma psihoterapeutii. "Terapia prin hipnoza constituie tipul de terapie care
utilizeaza starea modificatd de constiintd, care permite accesul la restructurarea unor
continuturi psihice si ameliorarea sau chiar vindecarea unor simptome, precum atacurile de
panica, depresiile care pot avea diferite cauze, tulburarile alimentare, tulburarile de somn si
anxietatile", mentioneaza psihoterapeutul Mihaela Sahlean. Totodata, specialistul afirma ca
pentru aceastd metoda este foarte important gradul de sugestibilitate a pacientului.

"Aceastd metoda este recomandata si persoanelor stresate si are menirea de a relaxa pacientul
cu ajutorul intrarii intr-o transa usoara pe care psihoterapeutul i-o induce pacientului. Aceasta
transa usoard o poate trdi fiecare om, in fiecare zi. Un bun exemplu este atunci cand citim o
carte §i nu auzim nimic din ceea ce se intdmpld In jurul nostru. Singura diferentd este ca
terapeutul ajutd pacientul sa treacd peste momentele grele care l-au marcat", precizeaza
psihologul Catalina Constantin. O alta problema tratata cu aceastd metoda este isteria, spun
psihologii. "Au existat cazuri In care persoanele isterice au paralizat fie partial fie total, iar
aceastd problemi a fost tratati cu ajutorul terapiei prin hipnozi. In cazul acestor subiecti,
problema nu era una din punct de vedere medical, ci una care tine de subconstientul acestora",
spune psihologul Hanibal Dumitragcu. Specialistul Georgiana Gane mentioneaza ca hipnoza
este o stare de transd caracterizatd de sugestibilitate inaltd, relaxare si imaginatie bogata din
partea psihoterapeutului.

"Nu poate fi vorba de somn, pentru cd mintea pacientului este constienta si functioneaza, insa
domeniul sdau de activitate se restrange, permitand, astfel, intrarea in contact cu lumea
interioarda si mobilizarea mintii incongtiente", subliniazd doctorul psihiatru Georgiana Gane.
Starea de transd, mentioneaza psihologii, poate fi indusa prin diferite metode. "Totul tine de
imaginatia fiecaruia in parte, dar pentru ca pacientul sd fie introdus intr-o stare de transa
psihoterapeutul poate folosi pendulul sau un simplu ceas, important este ca batdile inimii
subiectului sd se autoregleze, iar starea de incordare sa fie eliminatad", spune psihologul
Dumitrascu.

Psihoterapeutul nu se joaca cu mintea pacientului

Starea de transd pe care specialistul o induce subiectului nu este una care ii poate afecta
acestuia din urma personalitatea. "Individul este perfect constient de tot ceea ce se intampla
in jur, iar fiecare zgomot il poate scoate din acea stare de relaxare", mentioneazd Hanibal
Dumitrascu. Psihoterapeutul nu il poate determina pe pacient sa faca ceva fara voia lui.
"Depinde de imaginatia fiecarui specialist in parte. Un bun exemplu pot fi povestile amuzante,
de genul celor lui Ion Creanga, povesti care il ajutd pe individ sd depaseascd momentele
grele", spune terapeutul Constantin. Specialistul subliniaza si faptul cd, pentru ca aceasta
metoda sa aibd un succes garantat, pacientul trebuie sa aiba incredere in specialist.

"Pacientul trebuie sa spuna lucrurile despre care doreste sa discutdm, iar acesta nu trebuie sa
omita anumite detalii, pentru ca acele mici amanunte vor ramane in subconstient, iar problema
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nu poate fi tratatd. Un alt lucru esential pentru depdsirea problemelor este motivatia. Subiectul
trebuie sd isi doreasca sa treacd peste anumite probleme, pentru ca Impotrivirea acestuia nu va
avea nici un efect benefic", afirma psihologul Catalina Constantin.

Aceasta metoda de relaxare si de depdsire a momentelor grele poate fi folosita de oricine are
incredere in terapeut si doreste sa treaca peste momentele grele, dar care nu sufera de anumite
maladii psihice foarte grave, precizeaza specialistul Mihaela Sahlean. Numarul sedintelor
necesare pentru depdsirea momentelor grele tine de motivarea persoanelor care apeleaza la
aceastd metodd, afirmd psihologii. "Atacurile de panica se pot trata si in trei sedinte, dar
problemele precum depresia, fobiile, pot dura si pana la 20 de sedinte", precizeaza terapeutul
Constantin. O sedintd la psiholog costd in jur de 100 de lei.

Avortul poate duce la aparitia dereglarilor psihice

Alina Olteanu
Ziua, 30 noiembrie

Femeile care au facut o intrerupere de sarcina sunt de trei ori mai predispuse sa devina
dependente de alcool si droguri si cu 30 la suta mai predispuse sa sufere de dereglari psihice,
in comparatie cu celelalte femei, arata un studiu realizat de cercetatorii din Noua Zeelanda,
potrivit "Daily Mail". O alta cercetare, realizata de aceasta data de Universitatea Queensland
din Australia, sugereaza ca femeile care pierd un copil sau fac un avort la varsta de 21 de ani
sunt de trei ori mai predispuse sa aiba probleme cu drogurile sau alcoolul. Desi Colegiul
Regal de Psihiatrie din Marea Britanie a numit aceste dovezi neconcludente, militantii pro-
viata sustin ca femeile trebuie sa fie informate chiar si asupra celui mai mic risc in cazul unui
avort.

Potrivit studiului realizat de Universitatea din Otago, Noua Zeelanda, si publicat duminica in
revista "British Journal of Psychiatry", anxietatea si consumul abuziv de alcool sunt cele mai
frecvente probleme cu care se confrunta o femeie dupa avort. Oamenii de stiinta au ajuns la
aceste concluzii, dupa ce au efectuat cercetatari asupra unui numar de 500 de femei. Potrivit
profesorului David Fergusson, care a condus studiul, rezultatele descoperite au implicatii
foarte importante pentru ca, de exemplu, mai mult de 90 la suta dintre avorturi au fost
autorizate in Marea Britanie pe motiv ca mamele care ar pastra un copil nedorit ar putea
dezvolta dereglari psihice. "Aceste noi concluzii dau peste cap motivele psihiatrice care
justificau avortul. (...) Pentru unele femei, avortul poate fi cauza unei vieti stresante si
traumatizante", a subliniat el.

Un al doilea studiu, realizat de Universitatea Queensland din Australia, arata ca femeile care
pierd un copil sau fac o intrerupere de sarcina la varsta de 21 de ani, sunt de trei ori mai
predispuse sa aiba probleme cu drogurile sau alcoolul. "Intreruperea de sarcina si avortul sunt
evenimente extreme de stresante din viata despre care s-a vazut ca pot conduce la anxietate,
tristete, iar in cazul unor femei, chiar la o depresie serioasa sau la dependenta de anumite
substante", a aratat cercetatoarea australianca Kaeleen Dingle. Totusi, potrivit lui Ann Furedi,
de la serviciul britanic de consultanta pentru gravide, desi pierderea sau intreruperea de
sarcina poate conduce la acumularea unui stres urias si la anxietate, "avortul nu cauzeaza in
mod necesar problema, care poate fi legata de alte evenimente din viata femeilor".
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Aviz amatorilor: dependenta de reality show-urile TV este incurabila si
poate duce la sinucidere

Ziua, 28 noiembrie

Doi psihiatrii canadieni afirmd cd au identificat o noud afectiune de natura psihicd, incurabila
deocamdatd, a carei formd de manifestare - teama bolnavilor ca isi traiesc vietile in cadrul
unui reality show TV, din care nu mai pot iesi - poate duce la sinucidere, relateaza presa
britanicd, potrivit NewsIn.

Specialistii au numit aceastd afectiune sindromul Truman, dupa celebrul film "Truman
Show", din 1998, in care personajul principal, interpretat de Jim Carrey, realizeaza ca viata lui
este de fapt un reality show, aflatd permanent in atentia camerelor, si cd toti cunoscutii lui -
familie, prieteni - nu fac decat sa joace roluri.

Prietenii devin actori impostori

Aparitia bolii este favorizata de utilizarea retelelor sociale de pe Internet, cum ar fi Facebook,
si a site-urilor de video sharing. Acestea sunt, in opinia cercetatorilor, pretexte ideale pentru
cei cu un psihic mai labil de a-si expune fanteziile sau pasiunile personale unui public extrem
de larg. Altfel spus, ei simt ca devin celebri peste noapte si sunt supusi unei presiuni psihice.
Principala problema cu care se confruntd bolnavii este cd nu mai au incredere in nimeni,
considerand chiar cd si apropiatii au fost inlocuiti de actori impostori. Un exemplu al
manifestarilor cauzate de sindromul Truman, relatat de specialisti, este cel al unui tata a carui
fiicd ameninta cu sinuciderea, intrucat era convinsd cd aceasta era singura cale de a fi
eliminatd din spectacol. Cazurile de acest gen sunt dificil de tratat, atata timp cat bolnavii isi
"concediaza" psihiatrii, pretextand ca acestia sunt doar actori, simpli colegi de platou, dupa
cum marturiseste, din propria experienta, directorul unui spital din New York.

Sindromul Truman

Existenta dovedita a unui sindrom Truman a determinat o impartire a opiniilor expertilor. Unii
considera ca formele de manifestare a bolii nu sunt cu nimic diferite de unele tipuri "clasice"
de paranoia, in timp ce altii sustin cd, in ciuda simptomele asemanatoare, sindromul Truman
este cauzat, in mare parte, de presiunile psihice pe care Internetul si emisiunile de tip reality le
pun asupra unui numdr mare indivizi. "Faptul ca oricine, indiferent de aptitudini, poate deveni
instantaneu celebru este un lucru extrem de provocator pentru unii, dar poate duce, in cazul
celor mai vulnerabili, la acest sindrom. Categoria cea mai predispusa in a dezvolta aceastd
afectiune este cea a persoanelor cu probleme de socializare", spune dr. lan Gold, unul dintre
cei doi psihiatri care au "botezat" noua afectiune. Pana acum, in evidentele medicale au fost
inregistrati peste 70 de bolnavi diagnosticati cu sindromul Truman. [Z.0.]
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De ce ne simtim deprimati?

Andreea Romanovschi
Adevarul, 24 nov 2008

Oamenii aluneca intr-o stare proastd atunci cand nu mai au suficient timp pentru ei §i nu se
simt apreciati. Pringi in aceasta plasa, devin incapabili sa depaseasca momentul si intrd intr-un
cerc vicios. Uneori avem senzatia ca suntem Inconjurati de oameni deprimati si ajungem sa ne
simtim la fel. $i nu realizam de ce.

In fiecare zi vedem in jurul nostru fete mohordte, oameni care par suparati si fara chef de
viatd. Aratd de parca li s-au inecat toate cordbiile. Altii Incearcd, de ochii lumii, sa schiteze
cateva zdmbete, dar dupd ce au senzatia cd nu-i mai vede nimeni, amarul li se citeste pe chip.
Daca 1i intreba cineva “Ce s-a intdmplat?”, raspunsul este, de obicei, acelasi: “Ma simt usor
deprimat. Dar nu stiu din ce cauza”. De ce ne simtim deprimati?

Captivi intr-un cerc vicios

Oamenii functioneaza pe principiul raspunsului la propriile lor nevoi. Si au o serie de nevoi
fizice, biologice — sa doarma suficient, sa se hraneasca sanatos. In aceeasi masurd, oamenii au
si o serie de nevoi emotionale: nevoia de a fi apreciat, nevoia de a fi In siguranta.

Tar acestea dau sanitatea emotionald a persoanei. In momentul in care contextul de viati nu le
mai permite sd raspunda acestor nevoi, sandtatea emotionald sufera. lar prima reactie este cea
de deprimare.

“Motivul pentru care oamenii se simt deprimati este cd, practic, ei nu au acces la Intariri.
Adica la lucrurile care raspund la nevoile lor emotionale.

De pilda, au un loc de munca unde primesc foarte multe sarcini, foarte multe critici, sunt
amenintati pentru a fi motivati sa termine sarcinile in timp util. Este vorba de o suprasolicitare
a resurselor emotionale.

Totodatd, pentru ca petrec foarte mult timp in aceste imprejurari, le ramane foarte putin timp
de petrecut In imprejurari care raspund nevoilor lor emotionale. Adica alaturi de familie sau
de prieteni, un context care sa-i faca sa se simta bine.

Din cauza acestei scaderi a energiei, oamenii nu mai sunt capabili sa se implice de buna voie
in activitati reconfortante. Si atunci intrd intr-un cerc vicios”, a explicat pentru “Adevarul”
psihologul Bogdana Bursuc de la Mind Institute.

Depresia poate fi generata si de un eveniment de viatd traumatic. Oamenii pot ajunge in
aceastd stare nu numai din cauza unui conflict cu un superior ierahic, ci si din cauza unor
certuri cu partenerul de viatd, a pierderii unei persoane dragi sau chiar din cauza unui cure de
slabire prea severe.

Semne: Tristetea si lipsa de initiativa

Medicii spun ca, de obicei, oamenii nu prea 1si dau seama de ce au ajuns in aceasta stare. Au
tendinta si generalizeze, altminteri o caracteristici a celor deprimati. Incep si-si spuni ca
viata e grea, cd la serviciu atmosfera este nepldcuta, cd nu li s-a mai Intamplat nimic bun de
foarte multa vreme.

Considera ca pur si simplu viata nu mai are sens, dar nu identifica adevaratele cauze. $i de
foarte multe ori dau vina pe altii pentru modul in care se simt.

Semnele care indicd o stare depresiva sunt, de obicei, tristetea si pierderea Increderii In sine.
De asemenea, un depresiv nu se mai bucura nici macar atunci cand este implicat in activitati
care Tnainte 1i faceau o reala placere.

www.psihologiaonline.ro 33



Psihologia Online Biblioteca Online

De la caz la caz, pot aparea sentimente de neajutorare, vinovdtie, agitatie, dificultati de
concentrare, lipsa poftei de mancare, disfunctii sexuale sau oboseald cronica. Psihiatrii atrag
atentia ca si copiii pot face depresii. In cazul lor, aceasti afectiune se manifestd prin
schimbarea dispozitiei. Sunt mai irascibili, mai dezinteresati, mai indiferenti.

Depresia, boala secolului

Depresia este caracterizata, in general, de tristete si de diminuarea tonusului. Anxiosi, obositi,
descurajati, oamenii deprimati sunt incapabili sa infrunte pand si cea mai mica dificultate. De
aici rezultd un sentiment de inferioritate, care le accentueaza starea de melancolie.

Exista mai multe tipuri de depresie — de la cea constitutionald, de care suferd un numar relativ
redus de persoane, la cea reactiva, care apare in fata dificultdtilor vietii, altminteri cea mai
intalnita. Statisticile aratd ca aproape 10% dintre romani sunt diagnosticati cu depresie.
Potrivit unui raport al Federatiei Mondiale pentru Sanatatea Mintala, peste 450 de milioane de
persoane din Intreaga lume sufera de afectiuni comportamentale precum depresia sau
schizofrenia. Organizatia Mondiald a Sanatatii estimeaza ca pana in anul 2020 depresia va
deveni cea mai raspandita boald in lumea Occidentala.

Oamenii isi cultiva singuri starile proaste

Depresiile pot fi accentuate de mediul in care trdieste persoana respectivd. Dacd aceasta nu
gdseste niciun motiv care s 1i readuca speranta, situatia risca sa se complice. La un moment
dat, sentimentul de vinovatie, de inutilitate si ideea ca viata nu mai are sens pot sa culmineze
chiar cu o tentativa de suicid.

“Boala se poate agrava fara sa-ti dai seama. Astdzi nu ai chef de nimic, nu te intilnesti cu
prietenii, la un moment dat ajung sa nu te mai caute, atunci te simti i mai singur si te afunzi
in aceastd stare. Fiind atat de lipsiti de energie, oamenii nu mai cautd sprijinul. Sunt foarte
putine persoane care se duc la un medic de familie, la un psiholog sau la un psihiatru sa
spund: «Ma simt deprimat, am nevoie de ajutor».

De obicei, la cabinete, pacientii cu depresie sunt adusi de familie. lar cdnd se ajunge in
aceasta faza, pacientii sunt in stare grava. Sunt oameni care refuza sa se mai ridice din pat, sa
mai mearga la serviciu, chiar sa se mai spele”, a explicat Bogdana Bursuc.

Barbatii se manifesta furios

Psihologul a adaugat ca, in cazul barbatilor, depresia se poate manifesta prin accese de
agresivitate.

“Pentru cd existd aceastd norma socio-culturala potrivit careia barbatii nu stau sa planga si sa
zaca, in cazul lor depresia se poate manifesta prin furie.

Totodata, poate lua forma consumului excesiv de alcool. Sunt forme mai bine acceptate
social”, a afirmat psihologul. Daca depresia poate apdrea sezonier, primavara sau toamna,
determinata fiind in aceste cazuri de o serie de tulburari metabolice, de sarbatori oamenii
singuri pot ajunge sa aiba episoade depresive.

Boala de sezon

“Este adevarat ca acum ne confruntdm cu aceastd depresie legatd de sarbatori, In care
singurdtatea persoanei respective poate s duca in final chiar la tentativa de sinucidere.

La noi, numarul de cazuri de depresie de sarbatori este mare. Ne dam seama de acest fapt
pentru cd unii dintre acesti oameni solicita Tn aceastd perioada internarea in spital pentru ca sa
nu fie singuri”, a declarat medicul psihiatru Alexandru Paziuc.

In cazul celor care suferd din cauza pierderii unei persoane dragi, dacd starea depresiva se
mentine mai mult de doud luni, medicii spun cd este posibil sd fie nevoie de terapie
medicamentoasa.
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Prizonierii propriilor ganduri negre

Cei care sunt deprimati au tendinta sa se gindeasca la aceleasi lucruri. Neplacute. Au aceleasi
idei obsedante, chiar fixatii. Sunt convingi ca in viata lor nu mai exista nicio coerentd, ca
lucrurile bune li se intAmpla doar altora. In aceste conditii, nu fac altceva decat si-si agraveze
starea.

Tocmai din aceasta cauza, spun psihiatrii si psihologii, terapia are doud mari componente: una
de activare comportamentald, in care omul trebuie implicat in activitati pentru a avea mereu o
ocupatie si pentru a nu se mai gandi la aspectele negative, si o a doua, in care pacientul
trebuie sd fie ajutat sd devind constient de faptul cd toate ideile si fixatiile lui trebuie
inlaturate, Intrucat ii agraveaza starea emotionala.

»Depresia nu trebuie confundatd cu astenia, care este doar o stare de oboseald”, Alexandru
Paziuc, psihiatru

Pazeste-te singur de depresii!

Specialistii spun ca oamenii se pot feri singuri sd devina depresivi. De pildd, un concediu de
odihna luat la timp, deconectarea de la problemele profesionale, o ambianta placuta acasa sunt
factori-cheie care ajuta la preintdmpinarea unor astfel de probleme.

Pentru unii dintre cei care nu sunt intr-o stare grava, muzica si filmele preferate pot fi o
solutie pentru a iesi din starea de impas, la fel cum cumpardturile pot fi pentru altii.
Implicarea in actiuni care sa le ocupe timpul si sd le schimbe gandurile e bine-venita.
Totodatd, psihiatrii atentioneazd cd oamenii trebuie si-si schimbe mentalitatea in ceea ce
priveste psihoterapia. Depresia se trateaza, iar tratamentul nu tine numai de medicatie, mai
ales ca aceasta nu este recomandatd 1n stadiile initiale ale bolii.

Cei care sufera de aceasta boala trebuie sd constientizeze acest lucru, sa ceard ajutor chiar si
atunci cand forma afectiunii este usoard. O boala in stadiu avansat se trateaza mai greu.

Romanii, avertizati sa nu-gi mai bata copiii

Andreea Ofiteru, Mirela Dadacus
Adevarul, 24 nov 2008

Autoritatile pentru protectia copilului au pus in dezbatere publica un plan prin care isi
propun sa stopeze violenta asupra celor mici. Copiii din Romdnia vor fi protejati impotriva
violentei fizice si verbale, precum si impotriva exploatarii prin munca i a celei sexuale.

In urmitorii patru ani autoritatile isi propun si-i invete pe romani si devina intoleranti cu
violenta asupra celor mici. Cel putin asta isi propune Autoritatea Nationald pentru Protectia
Drepturilor Copilului (ANPDC) prin lansarea unui plan national privind prevenirea si
combaterea violentei asupra copilului, supus in prezent dezbaterii publice pe site-ul institutiei.
Desi in tara noastrad existd legi care interzic pedeapsa fizicad si tratamentul umilitor, potrivit
organizatiei Salvati Copiii Romania, 84% din copii declard ca sunt batuti de catre parinti, In
timp ce In 75% din unitatile de Invatdmant se inregistreaza fenomene de violentd asupra
elevilor.
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Planul ANPDC, conceput pentru perioada 2009-2013, are ca obiectiv educarea populatiei in
vederea prevenirii §i sesizdrii cazurilor de violentd, abuz, neglijare si exploatare a copilului,
inclusiv exploatare sexuala in scop comercial si exploatare prin munca.

In acest sens, a fost pus la dispozitia populatiei numirul de telefon 116.111, unde pot fi
semnalate cazurile de violenta asupra copiilor, dar si unde pot fi solicitate informatii cu privire
la serviciile pentru copii. In paralel cu aceste actiuni, autorititile se vor ocupa si de educarea
parintilor prin intermediul televizorului, al internetului si al revistelor.

Dascalii nu vor mai avea voie sa tipe la elevi

In cadrul programului ,,scolilor pentru parinti”, participantii vor fi invatati, printre altele, cum
sd-si ,,tind” In frau furia In relatia cu copiii, astfel incat cei mici sd nu fie victimele
comportamentelor violente ale adultilor.

Proiectul mai prevede si introducerea, in fisa postului cadrelor didactice si nedidactice, din
institutiile de invatdmant, a obligativitatii de a avea un comportament nonviolent fatd de elevi.
Asta inseamna ca, indiferent de conjuncturd, dascdlii nu mai au voie nici macar sa ridice
vocea la copii.

Printre masurile cuprinse in planul ANPDC- lui se mai numara: extinderea, la nivel national, a
retelei de consilieri scolari; crearea, la nivelul primariilor, a unor compartimente specializate
pentru coordonarea activitatilor de protectie a copiilor, precum §i 0 mai mare implicare a
politiei in protejarea copiilor in fata ,,gastilor de cartier”.

Potrivit proiectului, in a doua jumatate a anului viitor, Autoritatea Nationald pentru Protectia
Copilului va crea o bazd de date la nivel national cu ofertele formatorilor de specialisti In
prevenirea si combaterea violentei asupra copilului.

Dependenta de Internet a fost clasificata ca afectiune clinica de catre
psihologii chinezi

Front News, 12 nov 2008

Psihologii chinezi au clasificat dependenta de Internet drept boala clinica, alimentand
controversele legate de impactul Internetului asupra psihicului uman.

Ministerul Sanatatii chinez va aproba un manual in care se mentioneaza ca folosirea
Internetului mai mult de sase ore pe zi pentru scopuri care nu sunt legate de munca sau de
studiu si prezenta unui sentiment de stress sau panica atunci cand nu se poate conecta la
Internet sunt doua dintre cele mai comune simptome ale Afectiunii de Dependenta la Internet.
Alte simptome sunt dependenta de cumparaturi online, jocurile oline accesate excesiv, potrivit
Newsin.

Un Raport al Comitetului Permanent al Congresului National Popular chinez, circa 10% din
cei aproximativ 40 de milioane de tineri chinezi sub 18 ani sunt dependenti de Internet.
Cercetatorii americani sustin ca dependenta de Internet in SUA nu are o aceeasi amploare si
ca doar unul din opt americani prezinta astfel de simptome. O buna parte dintre acestia sunt
constienti ca au o problema si au cerut ajutor medical.
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Jocurile te omoara cu zile

Ziua, 21 noiembrie

Un baiat de 13 ani din Italia a fost internat in spital, dupa ce medicii i-au pus diagnosticul
"dependenta severa de PlayStation".

Initial, doctorii de spitalul din Lecce au crezut ca Lorenzo Amato a suferit un atac cerebral sau
o tulburare grava a creierului, relateaza 4to40.com intr-un material preluat de ziare.com
Adolescentul, care a fost adus la spital de tatal sau, nu putea vorbi si nici nu intelegea ce se
petrece in jur. Ulterior, medicii au aflat ca el tocmai terminase o sesiune-maraton pe
PlayStation.

Dupa ce si-a revenit, Lorenzo a fost de acord sa arunce la gunoi sistemul de jocuri video, pe
care abia il cumparase. [Z. O.]

Psihologii avertizeaza: orarul supraincarcat provoaca elevilor accese de
violenta

Ziua, 21 noiembrie

Starile de surmenaj pot provoca, in randul elevilor, efecte dintre cele mai neplacute. Orarul
supraincarcat al copiilor poate deveni un inamic de temut al sanatii acestora, insa poate fi si
cauza actelor de violenta tot mai des intalnite in scolile din tara noastra. Elevii romani petrec,
in medie, aproximativ 36 de ore pe saptamana la scoala, in timp ce parintii lor stau in jur de
40 de ore pe saptamana la serviciu. Un proiect al Ministerului Sanatatii, care prevedea
reducerea numarului de cursuri, a fost plimbat de Ministerul Educatiei, in loc sa fie
transformat in ordin. Indiferenta autoritatilor si tergiversarea la infinit a unei reforme viabile
intr-un domeniu considerat prioritate nationala a facut ca elevii sa aiba probleme psihice si sa
recurga la acte de violenta, cauzate de surmena;.

Astfel, scolarii de 7-8 ani, stau in jur de patru ore la scoala si inca cel putin doua acasa, cu
temele. In acelasi timp, colegii lor putin mai mari, din clasele a Ill-a si a IV-a, petrec
aproximativ cinci ore in banci. Odata ajunsi acasa, insa, ei sunt nevoiti sa acorde alte trei ore
pentru pregatirea temelor. In cazul copiilor de gimnaziu si cei de la liceu situatia este si mai
ingrijoratoare. Acestia aproape ca stau mai mult la scoala decat acasa. De exemplu, tinerii de
liceu au cate 6-7 ore de curs si 4-5 ore pentru pregatitul temelor. Desi in urma cu trei luni
Ministerul Sanatatii a prezentat un proiect care prevedea reducerea numarului de ore la clasa,
oficialii din Ministerul Educatiei au trimis proiectul la revizuire, transmite Antena3. In baza
proiectului realizat de Ministerul Sanatatii, elevii ar fi trebuit sa aiba un numar maximum de
ore stabilit in functie de varsta. Psihologii au atras in nenumarate randuri atentia asupra
faptului ca la finalul unui ciclu de studii supraincarcat, multi dintre scolari sufera de probleme
de comunicare si devin violenti. Ba mai mult, la un moment dat se produce si efectul invers,
iar elevii ajung sa aiba rezultate scolare mult mai slabe.
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De altfel, violenta in scoli este la ordinea zilei. Si de cele mai multe ori elevii se bat fara
motive. Cel mai recent caz de acest gen este al unui copil din Baia Mare, in varsta de 12 ani,
care in urma cu doar doua zile a fost snopit in bataie de doi colegi, in timpul unei pauze, din
motive necunoscute. Baiatul a fost lovit pana nu a mai putut vorbi, fiind transportat in stare
grava la spital. Starea lui este acum stabila, iar conducerea scolii incearca sa afle acum care a
fost motivul disputei.

Dansul, leac pentru sedentarism si stres

Sandra Scarlat
Adevarul, 21 nov 2008

Miscérile pe ring sunt benefice fizicului, pentru cei care vor sd arda calorii, dar si psihicului
celor stresati. Sedentarismul, lipsa increderii in sine, boala celor “doud picioare stangi” sau
chiar unele tulburari neurologice isi gasesc leacul in dans, spun cei care practica acest sport si
psihologii.

Andreea Ghergus are 26 de ani, este rezident in anul I la radiologie, la Institutul Clinic
Fundeni, dar de doud ori pe saptamana, dupd ora 20.00, este instructor de dans la clubul
Impetus din Capitala.

“Imi place foarte tare dansul. Si ma binedispune. Dupi o zi la spital de-abia astept si vin aici
sd ma destind”, spune ea. S-a apucat de dans sportiv in urma cu patru ani, cand era in anul trei
de facultate, a fost la competitii, dar a fost nevoitad sa facd pauza doi ani, pentru licenta si
examenul de rezidentiat, iar acum a rdmas sa predea.

Daca si-ar gasi partener, s-ar intoarce in competitii, dar ,,e destul de greu sd gasesti baieti care
fac dans sportiv, majoritatea vin cu sotiile, cu prietenele, nu din proprie initiativa”.

Antrenorul Dorel Bagiu de la clubul Impetus, unul dintre cele mai vechi din tara, din anii ‘90,
spune ca s-a schimbat mult structura grupurilor care vin sa invete sa danseze:,Statistic
vorbind, la inceput publicul-tintd il reprezenta studentii”.

Pand in 2000, predominau cursantii intre 16 si 20, 24 de ani, spune si antrenorul Mircea
Gavrila, de la cel mai vechi club de dans din Brasov, Fan Dance Club. Apoi au inceput sa vina
mai mult adultii, inclusiv ,,persoane pe la 40, 50 de ani”, iar la copii numarul a ramas
constant.

De placere sau de nevoie

Majoritatea adultilor care se apuca de cursuri de dans nu vor sa faca performanta, ci practica
dansul ca hobby sau pentru ca trebuie sd mearga la petreceri, receptii sau nunti si au ,,doua
picioare stangi”, spune Gavrila.

Este si cazul Mihaelei Cretu, un economist de 26 de ani, care s-a apucat de cursuri de dans de
aproape douad luni. ,, Trebuie sd ma duc la unele evenimente si nu ma descurc deloc. Asa ca am
apelat la profesionisti, sd nu ma fac de ras”, explica ea. La Inceput i s-a parut usor solicitant,
coregrafia greu de retinut, mai ales dupa o zi de munca, dar cu timpul a inceput sa-i placa si s-
o relaxeze.

,Vin si pentru conditie fizici. Inainte mergeam la aerobic, dar ma plictiseam. Dansul e mult
mai complex.”

www.psihologiaonline.ro 38



Psihologia Online Biblioteca Online

Obsesiile incepatorilor

Federatia Romana de Dans Sportiv a adunat o serie de Intrebari de la Incepatori si le-a oferit,
pe site, raspunsuri de la ,,cei mai experimentati in lumea dansului”. Din ele rezultd cd nimeni
nu este prea batran pentru a se apuca de dans, daca fizicul permite, si nu este nevoie sa vii cu
partenerul de acasa.

Vlad (26 de ani) lucreaza in marketing-vanzari si vine la dans de aproape un an, cu
intreruperi. Spune cd a venit singur, insad a gasit la club cu cine sd danseze. ,,Avand 1n vedere
ca nu te pregatesti pentru competitie, nu cred ca ai nevoie de o partenerd. E mai bine sa
dansezi cu mai multa lume, pentru ca devii mai adaptabil.

Asta fac si antrenorii, mai rotesc partenerii”’, explicd el. Bagiu spune cd nu sunt necesare
abilitati deosebite pentru a deprinde notiunile de bazad in dans. Poate doar dorinta de a Tnvata
si abilitatea de a trece peste teama de greseli, inevitabile la Tnceput.

Printre efectele benefice ale acestui sport sunt cresterea Increderii in sine, dezvoltarea
abilitatilor sociale, de comunicare, stimularea creativitatii sau externalizarea unor conflicte
sau sentimente, potrivit psihologului Cristina Muntean.

»Putine experiente includ persoana in totalitatea ei atdt de complet precum o face dansul:
corpul, emotiile si intelectul”, explica ea.

Putini fac dans de performanta

Alina Radu (13 ani) face dans de performanta de cinci ani, alaturi de partenerul ei, Florin
Pascalache, 14 ani. Se antreneaza cam trei ore pe zi, cinci zile pe saptdmand. Tocmai s-au
intors de la campionatul national pe clase de la Targu Mures, unde au luat locul doi.

»3-a schimbat foarte mult performanta in dans”, spune Alina Radu. ,,Ce faceam noi la inceput
era mult mai usor, acum a devenit din ce in ce mai greu pentru cd au devenit profesorii mai
buni, mai experimentati”, adauga aceasta.

Adultii au ocupat ringul

Potrivit antrenorului Mircea Gavrild, pand In urma cu patru ani, multi tineri si adulti din
Romania ajungeau sa facd performantd in dans. Lucrurile s-au schimbat insa, in principal
pentru ca se ajunge mai greu in top decat in anii "90, cand, ,,chiar daca te apucai la 16, 17 ani,
puteai ajunge in finala nationala”.

Cei mai multi dintre cei care ajung in competitii sunt copiii, 70, 80 la sutd din cei inscrisi la
cursuri de dans ajung sa faca si performanta, potrivit lui Bagiu. La adulti, procentul este mult
mai mic. ,,Cel mai mare handicap este ca au inceput mai tarziu si, la un moment dat, vor intra
in competitie cu perechi care danseazd de 15 ani”, spune antrenorul.

Dupa acelasi algoritm se si renuntd la cursurile de dans. Copiii mai putin, pentru cd parintii
percep dansul ca pe o activitate in care cei mici au un program controlat, sunt inclusi intr-o
comunitate, intr-un loc in care se imbind miscarea cu muzica, potrivit lui Bagiu. La adulti
insd, multi vin in jur de trei luni, invatd ,,un vals, un tangou”, dupa care ajung la concluzia ca
se pot descurca si merg singuri mai departe.

Psihologii folosesc dansul ca terapie

Miscarea in acelasi ritm cu altii ajutd la formarea relatiilor, iar datoritd comunicarii prin
migcare persoanele devin mai congtiente de sine si mai capabile sa interactioneze.

De aceea, dansul este folosit si ca tehnicd terapeutica ,.cu rezultate excelente in cazul
persoanelor cu paralizie cerebrald, autism, tulburari emotionale (la copii), diverse tulburari
neurologice, persoane cu dizabilitate mintald, precum si la cei cu hipoacuzie sau cecitate”,
spune psihologul Cristina Muntean, colaborator al Retelei Nationale de Arte pentru
Comunitate.
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Elementele terapeutice ale dansului se manifestd in primul rand asupra relatiei cu corpul
propriu, apoi asupra relatiei cu ceilalti si corpurile lor, explicd si psihologul Simina Munteanu.
,La inceput, migcarea este ghidata de terapeut, dupd care este incurajatd miscarea libera,
acompaniatd sau nu de muzicd, ajungandu-se in final la construirea unui dans specific fiecarei
persoane, in acord cu ceea ce resimte n acel moment.”

Dans-terapia se practica insa izolat in Romania i ,,nu are tocmai o imagine pozitiva in randul
specialistilor din domeniu”, mai ales din cauza ,nerespectarii limitelor acestei tehnici si
practicarii ei in mod sporadic, nesustinut de studii aprofundate”, spune psihologul clinician.

Dansam mai mult ca vesticii

Potrivit datelor de la Institutul National de Statistica, in 2007 existau 5.766 de dansatori
legitimati la federatia de profil. Cei care practicd dansul de placere nu pot fi Insd contorizati,
spune Mircea Gavrild. La clubul din Bragov pe care-1 reprezinta, numarul cursantilor a rdmas
relativ constant, 2.500 pe an.

Comparativ cu Occidentul, avem mai multi inscrisi la cursuri de dans. “Din punctul asta de
vedere, Romania este mult mai dezvoltata decat tarile vestice. Daca vorbim de Rusia, acolo
sunt mai multi copii care fac dans si mai putini adulti, in Vest este invers”, explica antrenorul.

Traiul in cuplu, sanatate curata!

Ziua, 20 noiembrie

Oamenii de stiinta americani sustin ca, dupa producerea unui atac cerebral, persoanele care au
un partener au sanse sa traiasca mai mult decat cele care sunt singure. Si asta pentru ca
"suportul social" poate determina reducerea inflamatiei creierului si implicit reducerea
consecintelor negative pe termen lung.

Potrivit publicatiei "The Telegraph", cercetatorii de la Universitatea de Stat din Ohio au facut
un studiu cu ajutorul unor soareci de laborator, in urma caruia au descoperit ca viata celor care
suferisera un atac cerebral, dar traiau in compania unui partener/(a), se prelungea cu cateva
zile bune. Kate Karelina, coordonatoarea studiului, a explicat ca "existd, intr-adevar, o
legatura intre traiul in cuplu si reducerea inflamarii creierului dupa un atac cerebral." Toti
soarecii care aveau un partener au trait cel putin o saptamana dupa atacul cerebral, iar cei care
traiau izolati au murit la numai patru zile.

Expertii au mai descoperit in cadrul aceluiasi studiu ca portiunea de creier afectata de atacul
cerebral in cazul soarecilor izolati era de patru ori mai mare decat a celor care traiau in grup.
[Z.0.]
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Sclavii Internetului traiesc rupti de viata reala

Andreea Marin
Adevarul, 20 nov 2008

Lumea virtuala din spatele ecranului ii poate inghiti pe cei incapabili sa-i reziste.
Dependenta de internet este vizibila atunci cand utilizatorul uita de familie, de prieteni si se
neglijeaza chiar si pe el insusi.

Orele nesfarsite petrecute in fata calculatorului pot distruge prietenii, provoaca boli sau pot sa
le inducd internautilor confuzii intre viata reald si universul virtual. Jocurile video si
platformele de socializare continua sd faca victime in randul celor peste 6,5 milioane de
romani care utilizeaza Tn mod constant Internetul- potrivit estimdrilor facute de Asociatia
Nationala a Internet Service Providerilor.

De la copii de numai cativa ani la oameni in toata firea trecuti de 40 de ani, ,,microbul” fi
determind pe utilizatori sa se intoarca cat mai repede in fata monitorului care-i propulseaza in
lumea creata de ei Insisi. Aici pot fi cat de puternici, inalti si chipesi vor, farad ca cineva sa le
conteste identitatea.

Drogul care ,,curge” prin retea

Vreme de doi ani, netul a fost pentru mine ca un drog”, povesteste Calin C, de 23 de ani. El 1si
aminteste ca dependendenta lui fatd de sala de Internet ajunsese pand intr-acolo incat gandea
banii In ore reale pierdute in spatiul virtual. Daca avea 2,5 lei, isi putea procura doua ore si
aproximativ 20 de minute de lume virtuala.

Cilin vedea ,,internetul ca pe o poartd catre cel mai mare parc de distractii al lumii”. Facea
parte dintr-o comunitate de cateva zeci de mii de membri, insd in jurul sau erau doar cateva
persoane. ,,Stateam dupa-amiezi Intregi printre copii de opt-zece ani pand la barbati de 40 de
ani”, 1si aminteste Calin. De doza de Internet se putea lipsi cel mult doua zile: ,,daca nu
mergeam intr-o zi, Tn urmdtoarea ficeam in asa fel incat sa am banii necesari. Renuntam la
fotbalul cu prietenii, la iesirile cu baietii, la tot pentru Internet”, povesteste Célin.

Bani si timp pentru o identitate virtuala

Petre M, de 30 de ani, i aminteste cu inflacarare de cei patru ani in care a jucat Entropia
Universe cate patru-cinci ore aproape zilnic. ,,Am inceput prin 2002-2003, pe cand de-abia se
lansase la noi si se numea «Project Entropia». Jocul te lasa sa-ti inventezi propria poveste”
explicd el. ,La inceput toti membrii erau «newbies», adicd nou-ndscuti. Purtam costume
portocalii, iar pentru a vinde anumite produse, ieseam in pietele publice virtuale si strigai sau
negociam pretul”, povesteste barbatul.

De exemplu, realizarea unui amplificator de arma i-a luat lui Petre cateva saptdmani: ,.era o
chestie de inteligentd, lucrai cu minereuri de fier, apoi cu diverse unelte pe care le aveai sau
pe care trebuia sa le cumperi”.

La fel ca in Second Life — mai cunoscut astdzi, Project Entropia permitea membrilor sa
investeasca bani reali in lumea virtuald. ,,Un vecin pe care l-am convins sa joace a bagat la
inceput 40 de dolari si a scos peste doua mii. A fost un norocos, nu se intampla des”, explica
Petre M. ,,Am pus si eu bani In joc, pentru a scapa de costumul acela stupid de «newbie»”,
marturiseste Petre.

,»Prin 2006, cand erau peste un milion si jumatate de conturi, nebunia ajunsese pana intr-acolo
incat plateai o jacheta pentru avatarul tdu si ei iti trimiteau una acasa, pentru a o purta si in
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viata reala”, adauga el. Petre spune cd a renuntat la joc din cauza serviciului si pentru ca
ajunsese sd confunde viata virtuald cu realitatea: ,,am trecut Intr-o zi pe langa niste muncitori
in salopete portocalii si mi-am spus «ce de newbies!», iar In acel moment am realizat ca
lucrurile scapasera de sub control”, marturiseste barbatul.

Cinci motive pentru care sa alegi lumea reala

,Dependenta de Internet apare in momentul in care utilizatorul incepe sa-si neglijeze datoriile
de serviciu, familia sau activitatile de zi cu zi”, considera psihologul Razvan Balan. El crede
ca fiecare individ in parte trebuie sa stabileasca pana la ce punct i este folositor Internetul si
cand se poate lipsi de el.

1.,,Deviatiile Tnseamna ruperea contactului cu realitatea”, explica psihologul. Totodata,
»dependenta nu este datd numai de numarul de ore petrecute in spatiul virtual, ci mai degraba
de calitatea timpului petrecut”, explica psihologul. Printre motivele pentru care meritd sa te
gandesti de doua ori inainte sd alegi petrecerea timpului liber in viata virtuala se numara atat
provocarea anumitor boli, cat si instrainarea de lumea reala.

2.Depenedentii de net sunt adesea ,,posesori’de acnee. Medicii explica acest lucru prin faptul
ca utilizatorii obisnuiesc sa stea aproape de monitor §i sunt cei mai expusi datoritd faptului ca
lumina emisa de acesta stimuleaza glandele sebacee. Totodata, medicii sustin cd expunerea la
aceastd lumind modifica parametrii de functionare ai ritmului somn-veghe. Efectele se resimt
printr-un somn agitat, cu cicluri scurte care nu pot induce starea de odihna.

3.Un alt risc la care se expun dependentii de net sunt diferitele complicatii ale conjunctivitei.
Din cauza ecranului, adesea, ochii se simt obositi §i Incep sd lacrimeze. Expunerea
indelungata in acest context, favorizeaza inflamarea corneei §i aparitia keratoconjunctivitei,
atentioneazd medicii.

4.0 alta problemd cu care se confruntd cei care petrec mai bine de doud -trei ore in fata
monitorului este cea legatd de pozitia in fata computerului. Astfel, medicii atentioneaza ca
frecventa cifozei cevico-toracale — cocoasa, cum i se spuine in popor - a crescut alarmant in
ultimii ani, in randul persoanelor cu varste cuprinse intre 15 si 35 de ani. Desi pericolul poate
parea mare doar la nivel estetic, cifoza poate evolua in timp cu consecinte irecuperabile de tip
ortopedic sau neurologic.

5.Un alt motiv pentru care petrecerea timpului liber in viata reald este o solutie mult mai buna
este slaba dezvoltare a inteligentei emotionale. Psihologul Razvan Balan sustine ca adesea, cei
care utilizeaza In mod excesiv calculatorul, fie in interes de serviciu, fie in interes personal,
sunt mai introvertiti, mai ascunsi $i mai retrasi decat cei care preferd sd trdiascd viata
inconjurati de oameni, In natura.

Netul nu e loc de joaca

Vlad S. are noud ani si isi petrece majoritatea timpului liber in fata computerului, unde
descopera in fiecare zi jocuri noi.

Atunci cand mama lui 1l goneste din fata masinariei si-l trimite la joaca, aldturi de ceilalti
copii de varsta lui, Vlad gaseste intotdeauna un sprijin in vecini. Daca acestia sunt de varsta
lui, atunci dupa-amiaza este garantata: o petrec online.
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Daca sunt mai mari, 1i convinge sa-1 lase la computer sub pretextul ca le instaleaza un
program ,,super” care abia a aparut, refuzand in timpul jocului chiar si miciile tratatii ,,dulci”
din partea gazdei.

Psihologii avertizeaza ca in cazul celor mici, care au o apetentd tot mai mare pentru lumea
proiectatd pe monitorului calculatorului, parintii sunt cei care trebuie sa decidd care sunt
programele si site-urile cu continut educativ si unde apar pericolele. Un act de violentd, un
site cu continut pornografic descoperit la o varsta fragedd poate provoca socuri emotionale si
psihologice. Parintii pot Inldtura aceste primejdii prin restrictionarea accesului la diverse site-
uri, cu ajutorul setarilor din computer.

,,Online* cu portia

Un program strict al orelor petrecute in fata computerului este solutia pentru a evita
distrugerea relatiilor cu prietenii, familia sau limitarea inteligentei emotionale la care se expun
internautii insetati de universul virtual. Potrivit psihologului Razvan Balan, fiecare individ
trebuie sa decida cat timp meritd sa acorde din viata sa lumii virtuale si cat timp celorlalte
activitati care 1l ajutd sa Intretina prieteniile sau sd cdldtoreasca In viata reala si nu cu ajutorul
unor imagini receptate.

Pe de alta parte, medicii ii sfatuiesc pe cei care pot sa reduca durata petrecutd Tn World Wide
Web, sda o faca deoarece ei diminueazd astfel riscurile aparitiei unor boli precum
keratoconjunctivita, deformarii ale coloanei vertebrale- ce poate conduce la complicatii la
nivel ortopedic, precum si aparitia acneei.

Robotelul corporatist

Andreea Romanovschi
Adevarul, 19 nov 2008

Angajatii corporatiilor respecta reguli stricte, sunt eficienti, dar si tot mai straini de ei ingisi.
Sclavii unui orar draconic, dependenti de imagine, angajatii multinationalelor functioneaza
dupa un program indus.

Pantofi lustruiti, costum, cravata sau fustd de lungime medie, cdmasa si sacou. Obligatoriu,
ceas de firma. Pentru ca totul trebuie sa se incadreze in timp. Geanta diplomat sau mapa. $i un
parfum discret, preferabil de firma. Parul aranjat. Varsta: pana in 35, cel mult 40 de ani.

Sunt usor de recunoscut. Sunt angajatii companiilor multinationale. Oameni care s-au
transformat in niste roboti programati sd execute perfect ordinele companiei. Chiar cu pretul
vietii personale.

Romanii preferda sa lucreze in companii multinationale, atat pentru confortul statutului
profesional, cat si pentru pachetul salarial. La aceasta concluzie a ajuns o cercetare calitativa
realizatd 1n acest an de agentiile Qresearch si Gemius Research, in colaborare cu eJobs. Cei
intervievati au considerat cd multinationalele pun accentul pe implinirea si dezvoltarea
resurselor umane §i pe motivarea permanenta a angajatilor.
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Dispusi sa munceasca pana cad

In general, angajatii companiilor multinationale sunt oameni cu studii superioare, tineri (cu
varste de pana in 35 de ani). Stiu sa utilizeze calculatorul la un nivel avansat si stapanesc cel
putin o limba straina.

Sunt ambitiosi, dispusi s petreacd si peste 10 ore la serviciu, iar unii sunt chiar gata sa
renunte la viata personala. In companie, totul se judeca in termeni clari, in obiective de atins
in intervale de timp bine stabilite. Miza este venitul.

“Salariile variaza in functie de pozitia detinuta In companie, precum si de compania in sine.
Pentru cei care au un an sau doi de experientd, de pilda, veniturile se pot situa intre 1.000 si
1.500 de euro lunar”, a afirmat Andreea Cilinescu, Project Consultant la Barnett McCall
Recruitment. Dar exista un pret care trebuie platit — transformarea intr-un angajat cuminte si
dornic sd munceasca si atunci cand este rupt de oboseala.

“Marile companii produc un gen de personal care este foarte obedient, iar chestiunea aceasta
este legata de venituri. Cu cat acorzi salarii mai mari, cu att creezi o dependentd mai mare de
institutie. Inclusiv prin multele tipuri de avantaje pe care poate sd le ofere o mare corporatie —
o serie intreaga de servicii plus prestigiu.

Asta face ca efectul birocratic sa fie foarte puternic, In sensul cd oamenii sunt destul de
specializati, respecta foarte clar niste reguli”, a explicat, pentru ,,Adevarul, sociologul Alfred
Bulai.

Cei care nu se conformeazd, nu pot sd supravietuiasca in acest mediu. “Cultura
organizationald a companiei in care lucrezi, te influenteaza foarte mult. Dacd nu te lasi
indoctrinat, nu poti sd rezisti mult”, a punctat Célinescu.

Un nou tip de mentalitate

In aceste conditii, considerd sociologul Marius Pieleanu, “avem de-a face cu un nou tip de
mentalitate organizationala si de munca”. Daca generatiile de peste 35 de ani din Romania au,
la locul de munca, un comportament similar celui de dinainte de 1989, la cei de varsta tanara,
de pana in 35 de ani, comportamentul tinde sa devina relativ similar cu cel al oricarui model
organizational din Europa Occidentala.

Formandu-se astfel, unii dintre angajatii multinationalelor ajung sa nu poatd concepe un alt
stil de viatd. In schimbul acestei “sclavii”, companiile multinationale le ofera tinerilor
siguranta locului de munca, precum si siguranta ca 1si pot achita datoriile si creditele la banci.

Fara personalitate, dependenti de imagine

Disciplinarea in exces duce la alienarea omului, iar modelul organizational de la nivelul
marilor companii are si efecte negative. Acestea sunt, mai degrabd, de ordin individual.
»Angajatul ajunge sa aiba multe abilitati mecanice. Disciplinarea excesiva nu-i mai permite
sd-si dea frau liber imaginatiei, libertatilor individuale®, a subliniat Marius Pieleanu.

In plus, corporatiile pun accentul pe aspectul vestimentar, pe atitudine, pe limbajul adoptat de
angajati. Specialistii in resurse umane recunosc ca multinationalele vor ca angajatii sa fie in
permanentd imbracati la costum.

Uneori, bugetul personal nu corespunde cu cerintele companiei. Varianta de avarie: o pereche
de blugi inchisi la culoare si un sacou pot salva situatia. Sociologul Alfred Bulai a explicat ca
este vorba despre un anumit gen de prezentd publicd, un gen care sd fie agreat si chiar sa
constituie un model.

Reclama, sufletul comertului

Imaginea companiei este indusd angajatului, iar acesta devine dependent de ea. De altfel,
multinationalele sunt mai atractive. Si functiile au denumiri mai atractive. Secretara, de pilda,
e assistant manager.
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Sociologii spun ca in acest fel diverse functii rutiniere sunt incarcate simbolic. Si limbajul
devine “corporatist”. Termeni precum “dead-line”, “product meeting”, “workshop” au intrat
in vocabularul uzual al acestora, desi pentru fiecare exista corespondent in limba romana. in
plus, apare folosirea fara rezerve a unor cuvinte din limba englezd in mijlocul frazelor in

2% ¢ 29 ¢ 99 6y %9 ¢

limba romana — “bottom line”, “however”, “whatever”, “content”, “image”, “quality” etc.

Scopurile roboteilor corporatisti

Ambitiile angajatilor la multinationale sunt fie sa ajunga cat mai sus pe scara ierarhica, fie sa-
si Infiinteze propria companie. Toti vor sa ajungd In varf. Pentru cei care viseaza sd aiba
propria afacere, o slujbd la multinationala poate fi extrem de utila Intrucat ajung sa aiba
cunostinte solide asupra modului in care se desfasoara activitatea intr-o companie, dar mai
ales experienta.

Succesul pe cont propriu nu este totusi garantat, astfel ca, uneori, dupa unul sau mai multe
esecuri, cei care au Incercat se intorc intr-o corporatie. Angajatii multinationalelor sunt partea
de baza a clasei de mijloc, in plin proces de formare.

»Angajatii multinationalelor pot fi un model cultural pentru o parte din populatie” , Alfred
Bulai, Sociolog

Viata personala, sacrificata

Obiectivele trebuie atinse Intr-un termen scurt, iar programul prelungit este de la sine inteles.
Un succes atrage dupa sine alte sarcini. Se formeaza astfel un cerc vicios care nu mai lasa
timp angajatului pentru viata privata.

Multi 1si spun cd isi sacrifica viata personald numai pentru o perioada, pana cand ajung intr-o
functie mai buni si isi rotunjesc veniturile. Intre timp, risca sa-si piarda pana si prietenii.
“Recunosc ca prefer sa nu spun ce functie am, ca fiecare vrea ceva de la mine. Treptat, m-a
cam lasat toatd lumea in pace”, a spus Florian A., un manager in varstd de 30 de ani.
“Stiateam foarte mult la serviciu. Intalniri peste intdlniri, dead-line-uri si tot asa. La un
moment dat, m-am trezit singura.

"M-am speriat. M-am decis sa-mi schimb locul de munca. Ajunsesem la o varsta la care chiar
voiam o viata de familie”, ne-a spus Aura C., in varstd de 35 de ani.

Beethoven, Chopin si Enescu, eficienti in terapia depresivilor

Milena NITA
Gandul, 19 noiembrie 2008

Muzica se alege in functie de starea de agitatie a pacientilor. ,,Rapsodia romdna” are efect
garantat asupra bolnavilor

,Muzica curge lin, parca ma vindeca. Este relaxanti, foarte placuti. imi imaginez o plimbare
seara, cu barca, pe lac. Vizualizez culoarea verde, o culoare calma a naturii”. Sunt cuvintele
unui bolnav cu tulburare schizoafectiva, dupa ce a iesit de la sedinta de meloterapie, unde a
ascultat Chopin — Nocturna nr. 5. La Spitalul de psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos”,
foarte multi bolnavi cu acest tip de tulburari beneficiazd de meloterapie.
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,In mare parte, cei cu care lucrez eu sufera de schizofrenie. Ceilalti sunt cu alte boli psihice
(depresii, tulburari de comportament)”, spune Viorel Radacind, meloterapeut in cadrul
spitalului. Bolnavii vin la cabinetul lui cu trimitere de la medicul psihiatru si pot participa
gratuit la auditii, pentru ca acest tip de terapie este inclus in pachetul de tratament al
spitalului. ,,Prima data cand cineva vine in sala de auditie, obiectivul este sa aiba loc o sedinta
individuald. Atunci se stabileste profilul pacientului, in care se specifica nivelul de perceptie
al muzicii, nivelul cultural, dispozitia de a asculta o astfel de muzica. La urmatoarea auditie,
bolnavul se Incadreaza intr-un grup de pacienti si piesele sunt alese in functie de stare lor din
acea zi. Nu e nimic stabilit, ca la carte, melodiile se aleg in functie de dispozitia lor”,
precizeaza meloterapeutul.

Bolnavii ajung sa se identifice cu un anumit compozitor

O sedinta dureaza o ora si grupurile formate din 4-9 pacientii trebuie sa vina la sala de doua
ori pe saptdmana. ,,Nu zilnic, pentru ca la Inceput exista acel risc de a «sufoca», mai ales
pentru cad este ceva nou pentru ei — multe persoane care vin aici pentru prima datd nu au
ascultat vreodata muzica clasica si, la inceput, au un refuz, nu prea sunt de acord, dar dupa un
timp ajung sd se identifice cu un anumit stil i cu un compozitor. Astfel, un alt obiectiv care
este atins aici consta intr-o minima culturalizare muzicala”, subliniaza Viorel Radacina.
Meloterapeutul le pune sa asculte numai muzica clasica. A auzit si de terapia cu sunete din
naturd, dar o preferd pe prima. Pacientii cu boli psihice care vin aici ascultd Beethoven,
Chopin, Vivaldi, Debussy, Dvorak. ,,Daca dintr-o simfonie, prima parte e un allegro miscat, a
doua - un adagio mai asezat si partea a treia revine la acea viteza rapida, de obicei se asculta
partea a doua, cand e vorba de relaxare. Dar asta nu inseamna ca daca ei au o stare agitata,
muzica trebuie sa fie in contrast.

De multe ori, bolnavii se relazeaxa printr-o muzica la fel de accelerata si de miscata ca ritmul
lor interior. Atunci cand ritmul nostru interior se apropie de cel al muzicii, se creeaza acea
legatura de evadare si acel schimb de energie. Poate de aceea, cand ies pe usa asta oamenii
sunt altfel, ies mai luminati, mai zambitori”, spune meloterapeutul.

Aici se ascultd si muzicd folcloricd. ,,Avem George Enescu si functioneaza foarte bine.
Indiferent din ce nivel cultural ar proveni, bolnavii se identificd cu muzica lui Enescu. Cand
ascultd «Rapsodia romanay, nu existd pacient care sa nu miste din picior, sd nu zambeasca, sa
nu se exteriorizeze”, mai spune Radacind. Odata ce sunt externati, bolnavii se pot reintoarce la
sedintele de meloterapie.

Copilaria de la capatul tunelului

Adrian-Nicolae POPESCU
Ziua, 18 noiembrie

"Violenta domestica" - iata o sintagma cat se poate de neinspirata, intrucat sugereaza ca
agresiunile fizice impotriva unei persoane apropiate pot fi comise cu o oarecare... blandete.
Ceva cam ca-n zicala "Bataia e rupta din Rai. " Numai ca nici Raiul, nici normalitatea vietii
noastre nu au nimic comun cu violenta, cu actele primitive ale unor indivizi dominati de
instincte. Mai cu seama cand vorbim despre viata copiilor.
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19 noiembrie a fost declarata Ziua Mondiala de Prevenire a Abuzului asupra Copiilor. Pe
hartie, guvernele lumii nu mai prididesc cu masurile legislative privitoare la apararea
drepturilor si intereselor minorilor. In realitate, se intampla ceea ce stim cu totii. De la copilul
nenascut si sugarul lipsit de orice mijloace de aparare, pana la fetitele violate si baietii
"dresati" ca niste animale feroce sa ucida, nici un fel de abuz nu-i ocoleste pe cei mai
vulnerabili oameni: cei mici.

Statistici reci, realitate infricosatoare

Organizatia "Salvati Copiii" prezinta cel mai recent studiu al Natiunilor Unite privind violenta
asupra minorilor, potrivit caruia 40 de milioane de copii sub 15 ani sunt victime ale violentei,
in fiecare an. Cu toate acestea, 97% dintre ei nu beneficiaza de aceeasi protectie legala
impotriva violentei, la fel ca adultii. De asemenea, doar 16 tari au interzis aplicarea
pedepselor corporale, in timp ce 153 de tari inca permit pedeapsa corporala. Acest lucru
inseamna ca peste 1,5 miliarde de copii traiesc in tari in care aceasta forma de violenta este
legala! 106 tari nu interzic aplicarea pedepselor corporale in scoli, 147 de tari nu interzic
aplicarea acestora in institutii de ingrijire alternativa, ceea ce inseamna ca peste 1,25 miliarde
de copii risca bataie in scoala. Se estimeaza ca intre 133 si 275 de milioane de copii din lume
sunt in fiecare an martori ai asa-numitei violente domestice. Potrivit aceluiasi studiu, in peste
77 de tari, pedepsele fizice si alte pedepse violente sunt acceptate ca masuri disciplinare legale
in institutiile penale. Dincolo de cifre, se contureaza clar imaginea unei lumi aberante si
cinice, in care adultii isi construiesc cu minutiozitate bariere si arme care sa-i apere de propriii
lor copii.

Lungul drum spre casa

In Romania, in urma propunerii lansate de Organizatia "Salvati Copiii" Romania, in 2003, s-a
obtinut interzicerea prin lege (Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, articolele 28 si 90) a oricaror forme de abuz impotriva copilului, in spatiul public, la
scoala si acasa, Romania devenind astfel una dintre cele 16 tari din lume care au interzis
aplicarea pedepselor fizice asupra copiilor. Desi avem legi care interzic pedeapsa fizica si
tratamentul umilitor, 84% din copii declara ca sunt batuti de catre parinti, 47,2% din parinti
declara ca utilizeaza bataia ca metoda de disciplinare a copilului, in 75% din unitatile de
invatamant se inregistreaza fenomene de violenta, iar 48,1% din copiii institutionalizati afirma
ca sunt pedepsiti prin bataie de catre membri ai personalului din institutiile respective. "Chiar
daca avem o lege care interzice bataia si tratamentele umilitoare, aceasta nu este cunoscuta si
aplicata. Trebuie dezvoltate campanii de informare si programe de pregatire a parintilor.
Consideram ca in urmatorii cinci ani este nevoie de programe de educatie sustinute, care sa
schimbe mentalitatea adultilor, in sensul recunoasterii copilului ca persoana cu drepturi
depline.", mentioneaza Gabriela Alexandrescu, Presedintele executiv al Organizatiei "Salvati
Copiii".

Exista, de altfel, numeroase ONG-uri, fundatii, nemaivorbind despre organisme ale statului,
implicate in actiuni menite sa protejeze copiii impotriva diverselor forme de abuz. De multe
ori insa, din nefericire, intentiile raman la nivel declarativ. Pentru simplul fapt ca - desi
aproape in orice familie exista copii - daca situatiile nefericite nu fac parte din propria noastra
viata, parca nu merita "efortul" de a ne implica in schimbarea lor spre bine. E bine ca avem
"Zile Mondiale", sarbatori, omagieri si alte asemenea evenimente generoase. Totusi, ne aflam
inca foarte departe de ceea ce doresc si fac cu-adevarat organizatii ca "Salvati Copiii". Ca e
asa o demonstreaza cu varf si-ndesat statisticile de mai sus.
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Gravidele care sufera de anxietate nasc copii depresivi

Maddlina CHITU
Gandul, 15 noiembrie 2008

Femeile care suferd de probleme psihice sau depresii in timpul sarcinii transmit aceste
afectiuni si copiilor, sustin cercetdtorii britanici. Specialistii de la Societatea Britanica de
Psihologie au analizat comportamentul a 180 de familii timp de 16 ani, perioada 1n care au
constatat ca starea psihicad precara a mamei afecteaza foarte serios sadndtatea copilului.
Oamenii de stiintd mentioneaza cd starea de anxietate este transmisd copilului, iar acesta va
avea probleme emotionale grave de-a lungul vietii. Gradul de exprimare este, de asemenea,
afectat in cazul copiilor care se nasc din mame deprimate, spun cercetitorii britanici. In astfel
de situatii, potrivit studiului, copiii nu igi mai pot exprima dorintele, trairile si sentimentele.
De asemenea, rezultatele cercetarii au mai aratat ca starea depresiva se transmite de la mama
la fiu. Mai mult, studiul a demonstrat ca mamele sub 18 ani sunt mult mai vulnerabile.
»Mamele tinere au nevoie de foarte mult suport din punct de vedere psihologic, atat inainte de
nastere cat si dupa venirea pe lume a nou-nascutului. Astfel de femei trebuie sa participe la tot
felul de programe care se adreseaza nevoilor copilului, dar si ale mamei”, precizeaza
coordonatorul studiului Cerith Waters. Specialistii de la Societatea Britanica de Psihologie
considerd absolut necesare consilierile familiale pentru ajutarea membrilor sa treaca peste
momentele grele.

Nostalgia, arma cea mai eficienta in lupta cu singuratatea

Elena Marinescu
Romania Libera, 14 Noiembrie 2008

In anotimpul rece, cand durata zilei se miscoreaza treptat, vremea se raceste de la o zi la alta
si perioada Sarbatorilor de larna se apropie cu pasi repezi, multi dintre noi devin nostalgici,
gandindu-se din ce in ce mai des la clipele frumoase din trecut. Starile melancolice nu sunt
neobisnuite, ba chiar perfect explicabile, insa, conform unui studiu realizat de specialistii
Asociatiei pentru Stiinte Psihologice, s-a constatat ca nostalgia are si alt rol, in afara de cel de
a ne "transporta" in vremurile bune din trecutul personal.

Psihologii Xinyue Zhou si Ding Guo Gao de la Universitatea nipona Sun Yat-Sen, impreuna
cu Constantine Sedikides si Tim Wildschut de la Universitatea britanica Southampton, au
analizat legatura dintre singuratate si nostalgie. In acest scop, echipa de cercetatori a realizat
mai multe experimente pe un lot de participanti - copii, studenti si salariati din diverse
domenii - care au trebuit sa raspunda la mai multe intrebari legate de starile sufletesti, precum
sentimentele de singuratate, tristete si nostalgie. Aditional, intrebarile s-au axat si pe modul de
reactie la evenimentele stresante si traumatice din trecut si pe felul in care au fost acestea
depasite sau nu.

Rezultatele studiului au indicat ca persoanele care se simt cel mai des singure au un suport
social si moral foarte fragil. Aspectul cel mai inedit al cercetarilor se refera la faptul ca acest
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tip de persoane au exprimat un grad foarte inalt de nostalgie, comparativ cu ceilalti
participanti la studiu. Concluziile studiului au rezumat faptul ca nostalgia amplifica nevoia de
asistenta si protectie sociala, care, in mod complementar, ajuta si la combaterea sentimentelor
de singuratate. Totodata, se pare ca nostalgia este folosita (mai ales de catre persoanele
optimiste si dinamice) ca un scut autoprotectiv fata de sentimentele de singuratate.

Specialistii considera foarte utile rezultatele acestui studiu prin implicatiile pe care le are in
domeniul psihologiei clinice prin faptul ca nostalgia ar putea fi folosita ca o "arma" in terapia
cognitiva pentru invingerea sentimentelor de singuratate, izolare si instrainare, fiind
considerata un mecanism eficient de adaptare a individului la situatiile anxiogene si de
excluziune sociala. Autorii studiului sugereaza chiar ca "multi pacienti ar putea fi educati sa-si
foloseasca propria nostalgie atunci cand suportul social este deficitar sau perceput in mod
negativ".

Marc Valleur: ,,Managerii au tot mai multe probleme legate de droguri si
de jocuri“

Cotidianul, 13 Noi 2008

Marc Valleur, psihiatru si director al Centrului medical Marmottan din Paris dedicat
tratamentului conduitelor adictive,vorbeste despre noile droguri: dependenta de dragoste, de
jocurile pe computer si de cele de noroc.

Care este cea mai periculoasa adictie?

Intrebarea imi aduce aminte de problema ,,gradului de risc al drogurilor®, tratati in raportul
profesorului Bernard Roques din 1997, la care am participat si eu, raport cerut de Bernard
Kouchner. Sunt mai multe paliere de risc. O data este potentialul adictiv: unele substante sau
comportamente sunt mai susceptibile sa antreneze dependente. Apoi este toxicitatea somatica:
alcoolul este fatal pentru ficat, excitantele fac rau inimii. Dar putem vorbi si despre toxicitatea
neuronald (se discutd mult despre ecstasy) sau despre adictiile legate de violentd si de
marginalizare.

Dependentele fara substante par mai putin riscante, caci nu conduc nici la ciroza si nici la
SIDA sau la hepatita C.

Pe de alta parte, dependenta de jocuri de noroc inseamna depresii, tentative de suicid si acte
delincvente, deci iatd cd avem un risc obiectiv. Practica jocurilor in retea, care poate conduce
la adictie, este fara indoiald cea mai putin grava, pentru cd nu existd riscul ruinarii si al
supraindatorarilor. Dar chiar si in cazul jocurilor, care presupun un risc pur virtual, primejdia
existd. E vorba despre izolarea afectiva si de cea sociald, care duc mai departe la depresie.

In China existd deja clinici dedicate exclusiv dependentilor de Internet. Era nevoie de ele?

Aici vorbim mai ales despre jocurile in retea, victime fiind tinerii ce n-au curajul sa dea piept
cu viata. In consultatiile de la spitalul nostru, majoritatea sunt timizi, introvertiti si inteligenti.
Prefera jocul video pentru ca acolo rezultatele sunt previzibile. E ca si cum acea lume ar fi
mai ,,dreaptd” decat cea reald. O psihoterapie simpld, asociatd cu luarea in calcul a
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dimensiunii familiale, este suficientd pentru vindecare. In China sau in Coreea, situatia e
diferita (China este o societate bazata pe control) si nu e nevoie neaparat de astfel de institutii.
Daca aceasta problema a fost dramatizata, asta se Tntdmpla din cauza ignorantei adultilor.

Din ce punct navigarea pe net devine patologica?

In orice adictie, granita dintre normal si patologic este acolo unde subiectul insusi vrea si
renunte la conduita, dar nu izbuteste de unul singur. In cazul dependentei de jocuri in retea,
lucrurile devin grave atunci cand tot timpul liber este alocat jocului. Tandrul incepe sa nu mai
1asd cu prietenii, se desparte de prietena sa, nu mai face sport etc. Parintii se Ingrijoreaza insa
in clipa in care el lasa balta invatitura. In cele din urma, si el realizeaza ci s-a izolat, dar nu
mai reuseste sa reduca timpul de joc. Importanta exagerata acordata jocului vine din faptul ca
tanarul cauta un refugiu intr-un moment in care mediul i1 se pare ostil (de pilda, parintii sai se
ceartd tot timpul ori divorteazd) sau exigentele apasd prea greu (primul an de facultate,
competitia sociald etc.). Asadar, atunci cand o practica devine o forma de ,,automedicatie*
riscul adictiv este considerabil.

In ,, Patologiile excesului“ afirmati cd Internetul in sine nu duce la adictie...

Jackpoturile din varianta online conduc la aceeasi adictie ca si masinile din cazinouri. Un alt
exemplu ar fi ,,cibersexul®, o forma de masturbare sau de prostitutie. Or, aceste practici sunt
vechi de cand lumea si n-au fost inventate de dragul Internetului. Pe de altd parte, jocurile in
retea sunt cu adevarat o noutate culturald, plind de surprize.

Printre ,, noile dependente‘ despre care vorbiti in carte ar fi si dependenta de dragoste. E
totuna cu adictia la sex?

Dependenta de sex merge mand in mand cu aspectul ,,consumator” al relatiei, In care
partenerul nu este Tnvestit afectiv. Ea devine motiv de jena in cazul barbatilor care nu se mai
pot infrana in a frecventa prostituate. De cealalta parte e dependenta afectiva, care ia adesea
forma unei ,,codependente*: o femeie devine dependenta de un partener care o maltrateaza si
o agreseaza. Dupa publicarea cartii in Franta, am primit tot soiul de solicitari de ajutor, iar
cazurile sunt uneori dramatice si se Intind pe ani buni. Mai este si cazul investitiei pasionale
exagerate intr-un partener inaccesibil. Aceste relatii asimetrice culmineaza in clasica
erotomanie.

Cercetatorii de la College de France coordonati de Jean-Pol Tassin au descoperit recent un
nou mecanism neurologic in stare sa explice adictia. Ce schimba aceasta descoperire?

Sunt prieten cu Jean-Pol Tassin si stiu ci abordeazi cu toatd deschiderea aceastd problema. In
1997, el a aparat ideea ca adictia e cauzatd de dereglarea la nivelul dopaminei, dupa care a
realizat cd ipoteza sa era incompletd. Stim cd existd trei neurotransmitdtori care se
echilibreaza reciproc. Acestia sunt noradrenalina, care ne tine 1n priza (ne tine in tensiune, in
,»stres®), serotonina, care, din contrd, face ca emotiile noastre sa nu mai depindd de mediu (ne
simtim ,,la addpost“, relaxati, in armonie cu lumea) si dopamina care ,,marcheaza“ in mod
pozitiv anumiti stimuli. In mod normal, serotonina intervine pentru a contrabalansa excesul de
stres si de adrenalind. Potrivit noii descoperiri, dependenta s-ar explica printr-un ,,decuplaj*
din acest sistem, iar dependenta vine tocmai din nevoia de a recastiga sentimentul de
siguranta, de a fi ,,]la adapost™.

In masura in care serotonina nu mai face fata, persoanele adicte apeleazi deci la substante sau
la conduite care si le calmeze stresul. in noul studiu, dopamina este un ,,marcator* care face
ca o anumitd substantd sau o anumitd conduitd sd fie recunoscutd, in functie de istoria
subiectului, ca o sursda de placere si de sigurantd. Cred cd se poate stabili o legaturad intre
aceastd idee si perspectiva mea asupra adictiilor care ar implica deopotrivd o dimensiune
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»ordalica®, de cautare a riscului, si o alta In care se cauta siguranta prin intermediul rutinei, al
dependentei. Este paradoxala alaturarea celor doua fete aparent contrare.

Unii cercetatori afirma ca adictiile ni se trag de la gene, altii ca ii afecteaza pe cei cu o
inteligenta peste medie. Ce ne face vulnerabili la adictii?

In mod normal, inteligenta n-ar avea legitura cu dependentele. Cauzele acestora sunt afective,
vin din trecutul persoanei. Inteligenta nu permite, de pilda, corectarea ,,erorilor cognitive* ale
jucatorilor patologici care isi inchipuie ca pot controla hazardul (chiar si mari matematicieni
au cazut 1n aceasta capcand). Pe de altd parte, ocuparea unei functii de responsabilitate poate
fi, cu adevarat, o cauza majora de stres, de anxietate, de unde si tentatia refugiului intr-o
adictie. Observ ca managerii din companii au tot mai multe probleme legate de alcool, droguri
si de jocuri.

Nu sunt implicati totusi si factori genetici?

Adictiile sunt tot timpul rezultatul intdlnirii dintre o personalitate, un produs si un moment
socio-cultural. Majoritatea specialistilor admit ca unii sunt mai vulnerabili decat altii, ca nu
suntem egali in fata adictiilor. Or, factorii genetici ar putea contribui la aceastd vulnerabilitate.
De exemplu, unii sunt prin firea lor mai impulsivi, mai susceptibili de a se Ingrijora din orice
sau mai putin rabditori cand vine vorba despre satisfacerea dorintelor. In acelasi timp,
vulnerabilitatea variaza si in functie de momentele vietii. Depresia, izolarea, Intdmplarile
tragice sunt tot atdtea motive pentru a cauta salvarea n droguri sau in jocuri.

Patologiile excesului

Marc Valleur este din anul 2000 directorul Centrului medical Marmottan din Paris, specializat
in adictii. Alaturi de Jean-Claude Matysiak, psihiatru la spitalul Villeneuve-Saint-Georges, a
publicat o serie de studii §i de carti dedicate adictiilor, precum ,,Vous, vos enfants et la
drogue® (1992) sau ,,Les nouvelles formes d’addiction: I’amour, le sexe, le jeux vidéo*
(2004).

In 2006, cei doi psihiatri au publicat in Franta volumul ,,Les pathologies de 1’excés*, tradus
recent la Editura Nemira sub titlul ,,Patologiile excesului®. Volumul, precizeaza Valleur in
prefatd, nu se referd doar la adictiile clasice (alcool, droguri, tutun), ci extinde termenul de
»adictie® si la noi forme de patologii precum ,,ciberadictia®, dependenta ,,sacrificiala® fata de
un partener brutal, dar si workaholismul.

Merita sa faci sex la serviciu?

Andreea Romanovschi
Adevarul, 12 nov 2008

Multi oameni se gandesc la o partida de amor la locul de munca, dar nu toti iau in calcul
consecintele acestui gest. Sexul la serviciu poate fi un deliciu, dar §i un supliciu. Asumarea
sau nu a riscurilor depinde de fiecare in parte.
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Dupa o zi obositoare, cand majoritatea colegilor au plecat acasa, unii aleg sa petreaca o
seard fierbinte la birou

Orele petrecute la locul de munca sunt tot mai numeroase. Weekendurile libere sunt pentru
multi un vis frumos care se transformi tot mai rar in realitate. Insi oamenii riman oameni, se
indragostesc si traiesc pasiuni fierbinti. Uneori 1si gasesc o potentiala jumatate la doar cateva
birouri distanta.

Iar pana la o partida de amor la locul de munca mai este doar un pas. Desigur, motivatiile unui
astfel de act pot fi multiple: avansarea in carierd, deconectarea sau chiar lipsa de spatiu.

Pentru unii - nevoie, pentru altii - capriciu

La o partidd de amor la locul de munca se poate ajunge fie dintr-o nevoie, dintr-o Incercare de
a rezolva o situatie care genereazd disconfort, fie dintr-un capriciu. De pilda, cei care au
probleme in cuplu simt nevoia s evadeze, astfel ca uneori ajung sa intretind relatii sexuale cu
colegi de serviciu.

“Unii dintre angajati sau sefi prefera sa faca sex pe birou, pe fotoliul managerului, pe xerox, la
toaleta sau pe masa de tenis.

Cineva spunea, candva, intr-o sedintd de psihoterapie, ca atunci cand seful a sarutat-o prima
oard dupa program in birou, a avut orgasm Iintr-o secundd, in timp ce atunci cand facea
dragoste cu sotul ei acasa avea nevoie de circa 50 de minute.

Explicatia poate sa fie ca ceea ce se intdmpla in cuplu, dincolo de usa dormitorului, pe timpul
noptii, are mare legatura cu ceea ce se intampla pe timpul zilei dincoace de dormitor”, a
afirmat pentru ,,Adevarul* psihologul Ramona Covrig.

“Cei cu dispozitia pentru a derapa din relatia de cuplu vor gési incitant sd experimenteze sexul
la locul de muncd”, a punctat psihologul.

In anumite cazuri, unii oameni petrec mai mult timp cu colegii pentru ci viata lor se muti
practic la serviciu. “Sunt foarte multi tineri care se axeazd pe carierd si astfel isi petrec
majoritatea timpului la serviciu.

Nu mai au timp de viatd personalda. Un barbat si o femeie care lucreazd impreund pot sa
identifice pasiuni comune. Incep si petreaci din ce in ce mai mult timp impreuna si apare acel
sentiment de confort. $i apoi, foarte usor, se ajunge dintr-una-n alta”, a afirmat psihologul
Jeni Chiriac.

Sexul la locul de munca poate fi generat si de faptul cd oamenii au nevoie de un spatiu in care
sd-si consume idila. Dacad un cuplu tanar nu isi gaseste un loc pentru intalnirea intima, iar
ambii lucreazd in aceeasi institutie, pot alege, cel putin de proba, sd foloseasca biroul dupa
program.

O partida de amor la serviciu poate avea la baza si nevoia de avansare in carierd, desi, dupd
cum spun specialistii, practica este tot mai rar intalnitd in prezent la nivelul firmelor
importante. Aceasta pentru ca promovdrile se fac pe criterii profesionale, iar un sistem
organizational care ar functiona dupa alte reguli ar avea de suferit.

Disporzitii trecatoare si aventuri

Pentru altii, o partida de sex la locul de munca este pur si simplu un capriciu. De pilda, exista
persoane care se simt atrase de cineva de la birou si prind un moment in care dau frau liber
pasiunii. In alte situatii, poate fi vorba de un spirit de aventura, in care capriciul de a “gusta”
adrenalina joacd un rol important.

Persoanele respective nu pun insd accentul pe relatie. “La nivel de mentalitate, barbatii sunt
mai pretabili la acest comportament”, a spus Jeni Chiriac, addugand ca exista, totusi, si femei
care initiaza.
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Nu 1n ultimul rand, poate fi vorba si despre capriciul barbatului sau al femeii de a-si testa
puterea de seductie. In aceste cazuri, insa, partenerul se poate transforma, mai degraba, intr-o
“prada”.

., Aventurierii ““ risca sa aiba probleme in viata profesionala

O relatie amoroasa dintre doi oameni are, de obicei, urmari pentru protagonisti in plan
emotional. O relatie amoroasa care se consuma insa la locul de munca poate avea consecinte
serioase si in plan profesional. Depinde daca angajatorul prinde sau nu de veste.

In ceea ce priveste planul emotional, in cazul in care cei doi riméan impreuna sau pun capat
relatiei fara pareri de rau, niciunul nu are de suferit. In cazul in care unul dintre parteneri nu
vrea sa incheie capitolul, pot aparea neplaceri, care se pot rasfrange asupra vietii profesionale,
in special asupra relatiilor de colegialitate.

O reputatie patata

In ceea ce priveste cursul vietii profesionale in cazul in care amorezii sunt surprinsi, situatia
poate deveni delicatd. “Dacd doua persoane sunt surprinse, in primul rand se va raspandi barfa
printre colegi. Pot aparea diverse glume. Climatul se stricd, iar pe cei doi 1i afecteaza.

De regula, femeia este mai afectatd. Barbatul este usor mai indiferent”, a explicat Stefan
Visan, CEO la YourJob.ro. ,,Este o chestiune care tine mai mult de regulamentul intern al
companiei, iar daca sunt prinsi, pot fi sanctionati — de la tdiere din salariu pana la concediere”,
a continuat Visan.

Acesta a adaugat cd angajatorul nu va invoca acest lucru, daca nu este in conformitate cu
legea, si va cauta alte motive.

Lipsa unei linii de delimitare intre viata privata si cea profesionala nu este privita cu ochi
buni de specialistii in resurse umane.

LAT trebui si existe consecinte pentru cd este un lucru inadecvat locului de munci. In mod
normal, daci ar fi prinsi, angajatorul ar trebui si-i dea afara. In Occident, in momentul in care
ai facut o greseala grava la locul de munca, esti chemat si ti se spune sa-ti strangi lucrurile si
sd pleci. Numai ca la noi situatia este mai complicata.

Procedura nu este simpld atunci cand angajatorul doreste sd renunte la serviciile unui
salariat”, a explicat Daniela Necefor, Managing Partner la Total Business Solutions.

,In anumite companii, politica firmei interzice astfel de atitudini la locul de munca” (Stefan
Visan, CEO YourJob.ro)

Sexul la serviciu, o practica intalnita

Un roman din patru a recunoscut ca a facut sex la locul de munca, iar 60% si-ar dori sa faca
dacd s-ar ivi ocazia. Asa aratd un sondaj de opinie realizat la Inceputul lunii septembrie de
site-ul de recrutare YourJob.ro pe un esantion de 2.874 de persoane. Si in alte tari situatia este
similara.

In Marea Britanie, unul din cinci angajati a ficut amor la locul de munca, potrivit unui sondaj
recent, realizat de institutul ICM. In Germania, 10% din angajati au declarat c au la activ o
partida de sex la serviciu, iar in SUA, proportia este tot de 10%.

Alte studii arata cd oamenii viseaza la sex cu ochii deschisi. Un sondaj realizat la Tnceputul
acestui an de site-ul datingdirect.com a ajuns la concluzia ca femeile se gandesc la sex, in
medie, de 34 de ori intr-o zi lucratoare — adica la fiecare 14 minte. 36% din ele considera ca
fiecare fata ar trebui sa aiba “un obiect de afectiune la birou” pentru ca orele sa treacd mai
usor.
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In ceea ce-1 priveste pe barbati, acestia se gandesc la sex, conform mai multor cercetéri, mai
des decat femeile. Daca unele studii indica faptul ca barbatii se gdndesc la sex la fiecare 52 de
secunde, altele arata ca este vorba de intervale de cateva minute.

Paza buna trece primejdia rea

Cei care se gandesc la o escapada la locul de munca ar trebui sa citeasca atent regulamentul
firmei. Psihologii atentioneaza ca inainte de a porni o relatie este mai bine ca cei implicati sa
fie constienti de masura in care o ruptura a relatiei ar putea sa le afecteze viata personala,
precum si cea profesionala.

Nu trebuie suflatd o vorba despre aventurd si nu trebuie folosit e-mail-ul de serviciu pentru
mesaje personale. Totodatd, o partidda de amor ar trebui sd se consume intr-un loc in care
accesul altor persoane este restrictionat. Macar 1n acel interval.

Violenta invatata din jocuri

Ziua, 5 noiembrie 2008

Copiii care au acces la jocuri video violente dezvolta tendinta de a fi agresivi fizic luni intregi
dupa aceea, indiferent de mediul cultural si tara din care provin, potrivit unui nou studiu
realizat de cercetatori japonezi si americani, citat de Mediafax. Rezultatele studiului au fost
publicate in editia de luna aceasta a jurnalului de specialitate Pediatrics si arata ca, in ciuda
diferentelor culturale sau a ratei criminalitatii din anumite state, copiii sunt afectati in mod
egal de jocurile video agresive.

Craig A. Andreson, profesor de psihologie la Universitatea Iowa, care a condus studiul, a spus
ca: "Avem, acum, rezultate concrete privind faptul ca jocurile video violente au efecte
negative asupra copiilor si adolescentilor".

Studiul a examinat comportamentul a mai mult de 12.000 de tineri japonezi, cu varste intre 12
si 18 ani, precum si a 364 de copii din Statele Unite ale Americii, cu varste intre noua si 12
ani, pe o perioada de trei-sase luni. "Cultura japoneza este atat de diferita, iar rata
criminalitatii de acolo este mult mai scazuta decat in SUA. Strangand date din Japonia, putem
testa direct ipoteza si putem intreba <<este corect sa spunem ca tinerii din Japonia nu sunt
deloc afectati de jocurile video violente?>> si, desigur, lucrurile nu stau asa. Ei sunt afectati
aproximativ in aceeasi masura ca tinerii americani", a mai explicat Anderson. (D.M)
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Vaticanul recomanda testarea psihologica a viitorilor preoti

Ziua, 31 octombrie

Cei care vor sa devind preoti catolici ar trebui sa treaca prin teste psihologice al caror scop
este sa-i depisteze pe candidatii heterosexuali incapabili sd-si controleze nevoile sexuale si pe
barbatii cu puternice tendinte homosexuale, a declarat joi Vaticanul, relateaza Reuters si AFP.
Vaticanul a aprobat joi pentru prima datad eventuala recurgere la psihologi in formarea
seminaristilor, pentru a fi indepartati candidatii homosexuali, insa testele nu vor fi obligatorii,
iar viitorii preoti vor avea intimitatea aparata.

Intr-un nou document - al doilea in decurs de trei ani care trateaza efectele scandalului
abuzurilor sexuale care a zguduit Biserica in urma cu sase ani - Vaticanul spune ca depistarea
timpurie la barbati a unor defecte psihologice "uneori patologice", inainte ca acestia sa devina
preoti, va ajuta la evitarea unor consecinte tragice.

Rectorii de seminarii §i alti oficiali ar trebui sd recurgd la experti din afara daca nu pot
administra ei ingisi aceasta evaluare, se aratd in document, potrivit NewslIn.

Recurgerea la psihologie si mai ales la teste de evaluare a seminaristilor este privitd cu mare
prudentd de Biserica Catolicd. Ea cere ca expertul-psiholog sda obtind in prealabil
consimtdmantul scris al candidatului inainte de a-si divulga concluziile catre responsabilii
seminariilor.

Documentul intitulat "Orientdri pentru folosirea psihologiei in admiterea si formarea
candidatilor la sacerdotiu" era in pregdtire de peste sase ani. El a fost prezentat intr-o
conferintd de presa de catre Congregatia pentru educatie catolica. Oficial aprobat de Papa
Benedict al XVlI-lea, textul aminteste cd "greselile de a discerne vocatia nu sunt rare" si ca
"multe inaptitudini psihice, mai mult sau mai putin patologice, nu se manifestd decat dupa
hirotonisire. Descoperirea lor la timp va permite evitarea multor drame", precizeaza textul.
"Recurgerea la psihologi poate fi utila in anumite cazuri", pentru ca ei "pot sa ofere un aviz cu
privire la diagnostic si la terapia eventuald a problemelor psihice", au apreciat autorii
documentului.

Printre semnele unei grave imaturitati, care ar putea fi descoperite cu ajutorul psihologilor, se
afld o "identitate sexuala nesigurd" si "tendinte homosexuale puternic inradacinate".

Vaticanul pune totusi anumite limite, respingand posibilitatea ca cei care sunt candidati la o
viatd religioasd sa fie supusi obligatoriu unor teste psihologice inainte de a intra in seminar.
"In niciun caz nu trebuie sa fie lezat dreptul la bund reputatie de care se bucurd orice
persoand, nici dreptul la a-si apdra propria intimitate. Acest lucru inseamna ca se va putea
proceda la consultarea unui psiholog doar in urma unui consimtamant prealabil, informat,
explicit si liber exprimat din partea candidatului", potrivit recomandarii Vaticanului.

Stantul Scaun pune §i o conditie prealabila - pshihologii sa adere la "conceptia crestind a
personalitdtii umane", mai ales in materie de sexualitate si celibat. "Biserica vrea sd spuna ca
nu trebuie sd se cada in excesele vreunei psihologii aparute in anii '60 in fomarea unor
seminaristi din lumea anglo-saxona sau din Franta", a explicat un specialist in problemele
Vaticanului, sub acoperirea anonimatului. "Vaticanul sustine ca psihologia poate prezenta un
interes, insd nu trebuie sa fie o conditie prealabila", potrivit sursei citate.

Biserica Catolicd a fost afectatd in mai multe tari de scandaluri sexuale, precum cel care a dus
in august 2004 in Austria la inchiderea unui seminar transformat intr-un loc de desfrau
homosexual. Biserica a fost afectatd si de descoperirea in ultimii ani a unor agresiuni pedofile
comise de preoti in Statele Unite, America Latind si in mai multe state europene.
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Aceste scandaluri nu au fost "principala cauza" a publicarii acestui document, pentru ca
"Biserica se gandeste de mai mult de 30 de ani la relatia dintre credinta religioasa si
psihologie", a declarat monseniorul Jean-Louis Brugués, secretar al Congregatiei pentru
educatie catolica, la o conferinta de presa. Insa ele au provocat o "accelerare" a demersului si
au fost "cu sigurantd o cauza determinantd", a recunoscut el. [Z.0.]

Dragostea dureaza doi ani, sase luni si 25 de zile

Ziua, 30 octombrie

Conform ultimelor cercetari, speranta de viata a pasiunii in cuplu dupa rostirea juramintelor
de nunta este de aproximativ 2 ani, 6 luni si 25 de zile. Dincolo de acest interval, daca nu
moare, relatia intima este predispusa la a intampina greutati, in conditiile in care partenerii nu
mai acorda la fel de multa importanta ca la inceput aspectului lor fizic. Astfel, barbatii nu mai
sunt la fel de preocupati de felul in care arata, in timp ce femeile nu se mai aranjeaza cu la fel
de mult interes pentru jumatatile lor. Pana la a treia aniversare a casatoriei, 83% dintre
subiectii chestionati au marturisit ca nici macar nu se mai obosesc sa celebreze evenimentul in
cauza. Studiul, care a fost efectuat pe un esantion de 5000 de persoane casatorite de peste zece
ani, a scos la iveala faptul ca mai mult de jumatate dintre acestea au trait sentimente de
frustrare si subapreciere vizavi de partenerul de viata. 7 barbati din 10 au marturisit ca din
pricina familiaritatii excesive au lasat deseori sosete, pantaloni sau lenjerie intima folosita prin
diverse locuri ale casei. Mai mult decat atat, 80% dintre repondenti au recunoscut ca nu mai
lasa capacul de la closet jos, dupa utilizare. Doua treimi dintre femeile chestionate nu mai
depun efortul suplimentar de a se aranja pentru soti, in timp ce peste jumatate dintre ele
renunta la machiaj. Atunci cand se intorc de la serviciu, in jur de 60% prefera tinutele lejere,
confortabile, aparent neglijente, in locul celor elaborate. 83% dintre cuplurile care au
participat la studiu au marturisit ca obisnuiau sa se tina de mana la inceputul mariajului, in
timp ce doar 38% mai practica acest obicei la zece ani dupa casatorie. Compania care a operat
interviurile a ajuns la concluzia ca rutina este cea care omoara in ultima instanta pasiunea -
dupa 2 ani, 6 luni si 25 de zile. (A.R.)

Bolnavii de cancer nu primesc ajutor psihologic

Alexandra-Livia Dordea
Evenimentul Zilei, 29 Octombrie 2008

Sprijinul psihologic, discutiile prin care pacientul este incurajat sd isi exprime sentimentele §i

sustinerea lui, joaca un rol important in intregul proces de diagnosticare, tratament,
vindecare sau agravare a bolii §i moartea.
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Sistemul de sanatate romanesc a facut un prim pas in acest sens, unul timid, ce-1 drept. Exista
unele spitale care si-au angajat psihologi si psihoterapeuti special pentru a le oferi pacientilor
suport emotional pe Intreaga perioadd a tratamentului. Din pacate, nu existd o activitate
»coerentd” in acest domeniu, dupd cum ne-a marturisit presedintele Colegiului Medicilor,
Vasile Astarastoae.

,in mod normal, in fiecare spital ar trebui si existe echipe de psihologi, si se preocupe de
bolnavi, nu numai de cei cu cancer, pentru cd unele persoane sunt ipohondre, altele sunt
sperioase. Toata lumea are frica de boald”, sugereazd Astarastoae.

Reprezentantul Colegiului Medicilor sustine insa ca acesti specialisti nu exista in spitale
pentru ca nu sunt create posturile destinate unor astfel de nevoi .

"Orientarea este determinatd de piata muncii. Dacd am introduce prin acte normative astfel de
posturi, imediat am primi solicitarea pe educatie, medicii ar fi formati din scoald, ar avea si un
loc de munca asigurat si ar fi i in avantajul pacientului. Cat timp o asemenea cerere nu exista
pe piatd, nimeni nu se Indreaptd spre acest domeniu. Cine ar face o pregatire ca dupd aceea sa
ramana somer”, explica acesta.

Psihologul clinician Bogdana Bursuc sustine aceeasi idee. In opinia ei, Ministerul Sanatatii ar
trebui sd 151 asume o parte a responsabilitdtii acestei probleme.

LAT trebui si fie mai multe posturi de psiholog in spitale sau la mai multe sectii. In plus,
serviciile psihologice ar trebui sa fie trecute pe Casa de Asigurdri, pentru ca sistemul de
sanatate romanesc trebuie sa raspunda complet la nevoile de sanatate ale pacientului, iar unele
cuprind aceasta parte emotionala, psihologica a pacientului”, ne-a declarat Bogdana Bursuc.
Insa, profesorul Daniel David de la Universitatea Babes Bolyai din Cluj sustine ci in
Romania exista buni profesionisti, fie ei medici sau psihologi, dar, ,,din pacate, nu stie sa
existe protocoale/ghiduri clinice care sa fie implementate riguros pentru asistenta psihologica
a acestor bolnavi”.

Bogdana Bursuc apreciazd cd un sistem functional are nevoie si de ajutorul structurilor
nonguvernamentale, care pot suplini lipsurile existente n sistemul de sandtate, chiar daca
,»hici ele nu au forta sd ocupe nevoia”.

Fundatia Renagsterea acopera nevoile unor pacienti

O astfel de organizatie non-guvernamentald este Fundatia Renasterea, care are un program de
suport psihologic ce se desfaSoard in cadrul Institutului Oncologic Bucuresti la Centrul de
informare medicald Renasterea. Insa, in cadrul acestui cabinet lucreaza un singur psiholog.
Laura Radu colaboreaza de sase ani cu Fundatia Renasterea in vederea acordarii suportului
psihologic pentru bolnavii de cancer Si familiile acestora, atdt in perioada de dinaintea
confirmarii diagnosticului, cat si dupa si In timpul tratamentului.

»Munca mea in cadrul acestui centru este de psihooncolog, specialitate despre care in tara
noastra nu se vorbeste deloc. Ca sa ajuti pacientul oncologic este necesar pe de o parte sa ai
cunostinte medicale de specialitate si pe de altd parte studii de psihologie si psihoterapie”, a
precizat psihoterapeutul Laura Radu.

Astfel, ea indicd faptul cd cea mai importanta este relatia medic-pacient i cd de acolo ar
trebui sd inceapd pregdtirea personalului medical pentru lucrul cu pacientii cu boli grave.

,in timpul studiilor de medicind generald se fac atit cursuri de eticd medicald, cat si de
psihologie, dar sunt destui cei care vad medicina doar ca pe o stiintd si se limiteaza la
abordarea strict mecanicistd a bolii. In facultate si rezidentiat invatim totul despre boli,
investigatii, tratamente, dar nu si despre ce inseamnd boala pentru bolnav”, ne-a detalitat
Laura Radu, subliinind ca pledeaza atat pentru educarea medicilor prin cursuri despre relatia
medic-pacient, cat si pentru educarea pacientilor asupra relatiei pacient-medic.
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Vindecarea din interior

In Canada, insa, existd o altd metoda prin care pacientul invatd sa faca fata crizei, "vindecarea
din interior". Acesta este progamul "Healing Journey", prin care pacientii sunt Incurajati sa se
ajute singuri, folosind puterea latentd a mintii si spiritului lor. In ultimii 27 de ani, mii de
pacienti diagnosticati cu cancer si membri ai familiilor lor au urmat acest program la un
centru important de tratare a cancerului din Toronto, Canada.

»Am inceput acest program dupd ce m-am convins de importanta mintii Intr-o boala fizica,
fiind constient cd pacientii nu primeau niciun fel de sustinere in a-si folosi resursele mentale si
spirituale. Bolnavii invata concepte, precum ideea ca mare parte din disconfort este cauzat de
reactia la diagnostic decat boala 1n sine”, ne-a marturisit doctorul Alastair Cunningham, cel
care a pus bazele acestui program in 1982.

Programul are cinci etape §i este organizat in trepte, astfel incdt pacientul se poate opri
atunci cand doreste.

Primul modul, numit ,,Cum sa facem fata stresului provocat de cancer”, este unul introductiv,
cuprinzand patru sedinte de grup a cite o ord si jumitate. In aceasti etapa sunt explicate
teroria auto-vindecdrii si doud metode de relaxare profundd. ,,Am introdus si tehnici de
"thought management" (management al gandirii) si "goal setting" (stabilirea unor tinte)”, a
subliniat doctorul Cunningham.

Al doilea modul, intitulat ,,Calitati pentru tdmaduire” are opt sedinte in care pacientii sunt
incurajati sa tind un jurnal si si mediteze. In cadrul nivelului urmitor, ,,Pasi spre timiduirea
spirituald”, pacientii examineaza impreund cu psihologii tendinta universala de a judeca,
sentimentul de vinovatie, si proiectia vinovatiei asupra altora.

In cel de-al patrulea modul sunt consolidate cunostintele acumulate pana atunci, iar in ultimul
nivel sunt studiate texte spirituale, pentru ca pacientii sd realizeze ca procesul de vindecare
implica autocunoasterea.

»in urma studiilor noastre am dovedit ci programul imbunititeste calitatea vietii si poate
chiar prelungi speranta de viatd a pacientilor. Pentru cei ca noi, cu experientd in domeniu, era
evident, Insd comunitatea medicald in general nu a acceptat pe deplin acest lucru”, precizeaza
doctorul Alastair Cunningham, coordonatorul programului care este folosit si in alte centre
din Anglia, Noua Zeelanda, Olanda si SUA.

Dovada vie este Steluta Ardelean, una dintre pacientele care a urmat programul in totalitatea
si complexitatea lui si care a ajuns 1n al noudlea an de viatd dupa ce medicul oncolog 1i mai
daduse doar 18 luni de viata.

Gesturi simple pentru sanatatea creierului

Oana Antonescu
Jurnalul National, 28 Octombrie

Socializeaza, fii activ, fii curios la ce se intampla in jurul tau, invata mereu lucruri noi i da o

mdna de ajutor vecinilor. Sunt cinci reguli care te vor ajuta sa-ti pastrezi sandatatea mintala,
sustin specialigtii britanici.
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Specialistii organizatiei guvernamentale britanice Foresight au alcatuit o lista a activitatilor
care ne fac mai Tmpliniti, mai fericiti §i ne imbunatatesc starea psihica. Cei peste 400 de
specialisti care au Intocmit aceasta listda au propus chiar crearea unei campanii care sa
incurajeze aceste activitdti care fac bine creierului, in mod similar campaniilor care
promoveaza consumul de legume si fructe, care ne imbunatatesc sdnatatea fizicd. "Am
descoperit ca existd cinci categorii de activitti care contribuie la starea de bine a oamenilor.
Fiecare dintre ele este sustinuta stiintific. Aceste activitati sunt atat de simple, Incat oricine ar
trebui sa incerce sa le indeplineasca zilnic, asa cum respecta sfatul de a manca cinci portii de
legume si fructe pe zi", spune dr Felicia Huppert, profesor de psihologie al Universitatii
Cambridge si unul dintre coordonatorii proiectului.

SFATURI

Fii prietenos cu cei din jurul tau si te vei bucura de sprijinul lor. Este unul dintre sfaturile
specialistilor. Ofera, la randul tau, sprijin celor din jur si te vei simti mai Tmplinit. Fii activ
practicand zilnic un sport sau un hobby care sa te tind mereu in forma. Sa fii atent la ce se
intampld 1n jurul tdu presupune sd savurezi orice moment §i sd te bucuri de aspectele sale
placute, chiar si atunci cand te Indrepti spre serviciu, cand iei pranzul sau cand te intalnesti cu
prietenii. Lucruri noi putem invata luand lectii de pian, vioara sau pur si simplu reparand o
bicicleta. Aceste obiceiuri ar trebui sd le respectam zilnic, potrivit profesorul de psihologie
Felicia Huppert.

5 pasi spre fericire

- Fii sociabil

Construieste o relatie apropiatd cu familia, prietenii, colegii si vecinii. Te vei putea bucura
astfel de sprijinul lor si te vei simti mai implinit, ceea ce este foarte important pentru starea ta
de bine.

- Fii activ
Sporturile, hobby-urile ca gradinaritul sau dansul si chiar plimbarile te ajutd sa te mentii in
forma si contribuie la sanatatea creierului tau.

- Fii curios
Apreciazd frumusetea momentelor aparent banale din viata ta si reflectd asupra lor. Vei putea
descoperi astfel ceea ce conteaza cel mai mult pentru tine.

- Invata
Repara o bicicleta, gateste sau invatd sa canti la un instrument. Provocarile si satisfactiile pe
care ti le aduc activitdtile de acest fel iti vor da mai multa incredere in tine.

- Fii solidar

Daca dai o ména de ajutor prietenilor si chiar strdinilor din jurul tau, te vei simti mai implinit
si mai fericit, iar sanatatea ta mintala va fi mai buna
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Noile reguli ale infidelitatii

Cosmin Popan
Cotidianul, 28 octombrie

Oamenii insala in cuplu mai mult ca oricind, iar femeile ajung din urmd bdrbatii la calcat
pe alaturi.

Veche de cand familia, infidelitatea a fost si este in continuare o realitate greu de cuantificat.
Cea mai mare dilema pe care o intampina studiile facute pe aceastd tema este dacd fiecare
dintre noi recunoaste ca 1si insala partenerul atunci cand raspundem unui chestionar pe aceasta
tema.

Daca ar fi sa ne uitam la unul dintre cele mai recente studii de gen, publicat in aceastd vara in
“The Journal of Family Psychology”, am crede ca rata infidelitdtii este relativ redusa, observa
“New York Times”. Din totalul de 4.884 de femei maritate din SUA, chestionate fata in fata,
doar un procent au declarat ca au fost infidele sotilor in decurs de un an. Cand aceste femei au
fost “citite” cu ajutorul unor chestionare electronice anonime, procentul a sarit la 6%.

O serie de noi studii dau Tnsa peste cap perceptia de cumintenie maritala, atat de o parte, cét si
de cealalta. Infidelitatea este in crestere, in special in randul persoanelor mai in varsta, dar si
al cuplurilor mai tinere. Iar cel mai interesant lucru este ca femeile recupereaza teren: cele
tinere par sa insele aproape la fel de frecvent ca partenerii lor.

Un sondaj realizat de catre Universitatea din Chicago spune lucrurilor pe nume. Dupa ce au
analizat un esantion reprezentativ din populatia americand, sociologii au scos la iveald
procente mai consistente: de-a lungul timpului, 12% dintre barbati si 7% dintre femei au avut
relatii sexuale 1n afara casniciei.

O analiza care s-a concentrat pe perioada 1991-2006, intreprinsd de Universitatea din
Washington, are rezultate si mai detaliate. Infidelitatea totala a barbatilor trecuti de 60 de ani a
sporit de la 20% in 1991 la 28% in 2006. In cazul femeilor, diferentele sunt si mai mari: de la
5 la 15 procente. Si 1n césatoriile recente, schimbadrile sunt importante. De la 15% (barbati) si
12% (femei), rata a ajuns la 20% respectiv 15%.

Explicatiile pentru noile cifre par a fi noile medicamente si tratamente precum Viagra,
estrogenul sau testosteronul pentru persoanele mai in varsta. “Aceste persoane au sanatatea
suficient de bund pentru a-si exprima sexualitatea chiar si la varste mai Tnaintate”, adauga si
antropologul Helen E. Fisher.

De cealalta parte, in cazul cuplurilor mai tinere, infidelitatea este incurajatd de pornografia tot
mai abundenta de pe Internet, care defineste adulterul ca pe o practica normala.

Cat despre femeile care calcd tot mai mult pe urma barbatilor, cercetitorii nu au gasit
explicatii unanime. Jena femeilor de pand acum in a-si recunoaste infidelitatea tine de o serie
de factori, de la prapastia istorica Intre genuri pand la presiunile culturale care catalogheaza o
femeie infidela ca fiind promiscua, fatd de un barbat, privit ca fiind viril.

In ziua de azi, insd, femeile petrec mai multe ore la birou si cilitoresc adesea in interes de
afaceri. lar cele care stau acasd au acces la telefoane mobile, e-mail si mesagerie instanta,
lucru care le permite relatii mai intime, observa terapeutii de cuplu.

In ciuda ratei in crestere a infidelitatii, majoritatea oamenilor condamnd adulterul, iar cei mai
multi parteneri par sa fie credinciosi In cuplu.
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Adio traume! Amintirile dureroase vor putea fi sterse, la propriu, din
mintea umana

Ziua, 23 octombrie

Amintirile dureroase dintr-un trecut mai mult sau mai putin indepartat, care, dintr-un motiv
sau altul nu au putut fi depasite, vor fi, in curand, inlaturate de specialisti. Ceea ce initial pare
o secventa desprinsa din cunoscutul film "Eternal Sunshine of the Spotless Mind", este pe cale
sa devina realitate. Si asta dupa ce revolutionara descoperire a oamenilor de stiinta americani
ar putea aduce linistea mult visata de persoanele incercate de soarta.

Oamenii de stiinta de la Georgia College of Medicine sustin ca testele efectuate pe soareci au
demonstrat ca sunt foarte aproape de a reusi sa realizeze o metoda menita sa stearga toate
amintirile neplacute din memoria unei persoane. Neurobiologii cred ca, in curand, vor putea
detecta, la nivel cerebral, temerile si amintirile neplacute, pe care le vor indeparta cu ajutorul
unui procedeu chimic revolutionar, potrivit "Daily Mail".

Cercetatorii se arata increzatori ca descoperirea ii va ajuta pe cei care au trecut prin socul
participarii la un razboi sau conflict dur sa treaca peste aceste tragedii. "Amintirile au un rol
deosebit de important in deciziile pe care le luam pentru a putea supravietui sau pentru a ne
putea adapta unei situatii. Descoperirea noastra ar inlatura toate aceste traume, care pot genera
adevarate drame in existenta unui om", a afirmat neurobiologul Joe Tsien, citat de presa
britanica.

Procedura descoperita de specialistii americani consta intr-o interventie asupra structurilor
moleculare ale subiectilor, fara a avea efecte daunatoare asupra celulelor craniene. Testele
experimentale efectuate de experti au reusit sa izoleze practic "molecula memoriei" unui
cobai si au sfarsit prin a indeparta, practic, trauma. In cazul cobailor, traumele erau legate de
electrosocurile aplicate inainte de a recolta molecula, cu ajutorul unei enzime de calciu.
Specialistii au declarat, insa, ca experienta nu va putea fi folosita in alte scopuri decat acelea
de a vindeca o amintire dureroasa, si nu in cazul dramelor amoroase pe motiv ca, in acest caz
interventia medicilor ar dezechilibra viata sociala a unei persoane. "Daca cineva a trecut
printr-o relatie nefericita, pastila nu va fi o solutie in stergerea amintirilor legate de acea
legatura", a mai spus Tsien. Acesta din urma a tinut sa precizeze si ca procedura este departe
de a fi finalizata, drept pentru care oamenii nu ar trebui sa se astepte sa poata testa, foarte
curand, pe propria piele, revolutionara metoda.

Experimentul prin care persoanele greu incercate de viata ar putea sa depaseasca momentele
traumatizante care le macina sufletul aminteste, intr-o masura, de subiectul unui film de
succes, "Eternal Sunshine of the Spotless Mind" (Stralucirea eterna a mintii neprihanite-n.r.),
aparut pe marile ecrane in urma cu patru ani. Povestea lui Joel (Jim Carrey), care, socat de
faptul ca prietena sa Clementine (Kate Winslet) si-a sters din memorie, la propriu, toate
amintirile relatiei lor, apeleaza la un inventator al procedurii de "spalare" a creierului. In
disperare de cauza, ii cere acestuia sa ii stearga si lui din memorie toate amintirile despre fosta
partenera. Pe masura insa ce amintirile ii dispar, insa, Joel incepe sa redescopere dragostea
pentru Clementine si isi doreste sa se elibereze din mrejele ciudatului experiment. [C.S.]
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ADN-ul poate reactiona la limbajul vorbit al omului

Bogdan Munteanu
Gandul, 22 Octombrie

O ,,noua medicina™ ar putea , convinge‘ genele, prin frecvente radio si luminoase, sa-si
repare singure cromozomii cu defecte

Descoperirea arata de ce gandirea pozitiva poate avea asa o mare influenta asupra
organismului

ADN-ul uman din tesuturile vii (nu si cel din eprubeta) cunoaste regulile sintactice si
semantice de baza ale limbajului uman, astfel ca isi poate modifica structura daca ,,i se
vorbeste”, a descoperit o echipa de cercetatori rusi, condusa de biofizicianul Piotr Gariaev.
Astfel, nu ar fi nevoie de interventiile de tip ,,chirurgical” pentru a altera genele, ci de a
,,comunica” cu ele, daca un medic doreste corectarea unui cromozom cu un anumit defect,
care predispune la o boala genetica.

in timp ce, in Occident, cercetatorii ,,diseca” lantul ADN pentru a extrage anumite gene sau
doar mutatia, academicianul Piotr Gariaev propune ,.convingerea” genelor sa actioneze
singure. El a descoperit ca moleculele alcaline din ADN respecta regulile gramaticale folosite
in toate limbajele umane. Desigur, genelor nu li se poate vorbi direct prin cuvinte, ci prin
modularea frecventelor radio si luminoase care actioneaza asupra lor, modulare efectuata in
functie de cuvinte si structurarea lor in propozitii.

Cata vreme structura acidului dezoxiribonucleic (ADN-ului) uman pare fi aceeasi cu a
limbajului uman, se pot folosi cuvinte si propozitii pentru a-1 influenta, mai ales ca, la nivelul
cromozomilor, exista un sistem ideal de receptie a frecventelor luminoase. Cromozomii vii
functioneaza exact precum computerele holografice, folosind pentru transferul de informatii o
radiatie laser generata endogen, chiar in interiorul ADN-ului. Pentru Gariaev, membru al
Academiei de Stiinte a Rusiei, ideea de ,,chirurghie moleculara” — cand geneticienii
occidentali separa genele ,rele” de cele ,,bune” — este o ,,barbarie”, cata vreme potentialul
»geneticii vibrationale” (comunicarea cu genele) se arata imens.

Majoritatea geneticienilor occidentali considera ca 90% din ADN este ,,inutil” in formarea
corpului uman. In acest scop, organismul fiecaruia dintre noi ar putea fi ,reconstruit” din
informatia suficienta stocata numai intr-o zecime din informatiile continute de lantul ADN.
Totusi, lingvistii rusi au descoperit ca tocmai aceasta parte de 90% respecta in cea mai mare
masura regulile gramaticale si ar fi susceptibila ,,a raspunde” la mesaje structurate in functie
de aceste reguli, chiar daca sunt transmise prin unde radio sau luminoase, nu vorbire propriu-
zisa.

Cercetarile confirma ,, puterea gandului *

Descoperirea echipei lui Gariaev atesta ceea ce stiinta seculara a ultimelor veacuri a respins,
anume ca organismul uman este ,,programabil” prin cuvant, prin limbaj, prin gand. Fie ca
programarea vine ,,din voia lui Dumnezeu” (prin intermediul sfintilor), fie Tn urma unor
»~formule magice” (folosite de samani, spiritisti, hipnotizatori), ea este posibila.

De-a lungul secolelor, numai ,,cei initiati” in diferite tehnici spirituale puteau sa comunice
direct cu organismul lor sau al altora, insa cercetatorii rusi cred ca ar putea construi un
dispozitiv medical care sa comunice cu ADN-ul, la o frecventa adecvata pentru a obtine

vindecarea de diverse afectiuni.
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Paranoia, boala secolului al XXl-lea

Constantin Vliad
Evenimentul zilei, 21 Octombrie

O persoana din patru sufera de temeri irationale, alimentate in special de izolarea sociala.
fnceputul secolului XXI marcheaza debutul unei ,,Epoci a Paranoiei®, sustine reputatul
psihiatru britanic dr. Daniel Freeman, citat de ,,The Daily Mail*“. Dr. Freeman, care de un
deceniu desfasoara cercetari de pionierat asupra acestei boli mintale, este de parere ca 25%
dintre oameni sufera in mod curent de temeri irationale, simtindu-se amenintati sau in pericol.
Paranoia, spune el, este mult mai raspandita decat se credea anterior, iar numarul bolnavilor
este in continua crestere.

.in prezent nu mai indraznim sa ne lasam copiii sa se joace afara; suntem suspiciosi cu
strainii; camerele de supraveghere sunt omniprezente, a declarat Freeman, de la Institutul de
Psihiatrie al King’s College din Londra. ,,Se pare ca am intrat intr-o epoca a paranoiei. Si
exista indicii ca situat ia nu poate decat sa se deterioreze®, a subliniat el. In opinia omului de
stiinta britanic, de vina ar fi o combinatic intre mai multi factori. Unul ar fi cresterca
numarului de oameni din mediul urban. Pentru prima oara in istorie, populatia urbana o
depaseste numeric pe cea rurala.

In 1800, doar 5% din populatia planetei traia la oras. Pana in 2030, proportia va fi de 65%.
Aceasta 1n conditiile in care incidenta cazurilor de paranoia este dubla in mediul urban fata de
cel rural, arata Freeman. ,,Legaturile sociale sunt mai slabe in orase decat iIn comunitat ile
mici, rurale, unde exista retele de sprijin relativ stabile®, explica acesta. ,,Izolarea sociala, un
dezavantaj des intalnit al vietii urbane, este asociata indeaproape cu gandurile paranoide®,
afirma Freeman, mentionand ca un alt rol major n accentuarea paranoiei il joaca distributia
inechitabila a bogatiei. O piata a muncii tot mai flexibila si mai axata pe contractele de scurta
durata alimenteaza, de asemenea, nesiguranta si stresul. Angajatii sunt chiar incurajati sa-si
considere colegii drept rivali si potentiale amenintari.

Vindecati de fanatism

Andreea-Daniela Raicu
Ziua, 20 octombrie

Detinutii musulmani care prezinta semne de extremism religios urmeaza sa fie reeducati
Psihologii din cadrul armatei vor incerca sa amelioreze intensitatea convingerilor politice,
insotita adesea si de comportament distructiv (indreptat catre propria persoana sau catre altii),
ale prizonierilor cu ajutorul unor terapii litigioase, similare celor aplicate in cazul "reeducarii”
membrilor cultelor religioase.

Publicatia "Daily Mail"a intrat in posesia informatiei conform careia ministerul britanic de
justitie a delegat o unitate speciala care urmeaza sa foloseasca tratamente experimentale in
acest sens. Sursele jurnalistilor care au dezvaluit opiniei publice faptul au asigurat ca terapia
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face parte dintr-un plan international ale carui strategii vizeaza combaterea extremismului
islamic.

Actualmente, in inchisorile Angliei se afla cateva sute de prizonieri incarcerati pentru acte de
terorism - oficialitatile din minister se tem ca, daca nu vor interveni eficient si in timp util,
interpretarea jihadista a textelor religioase se va raspandi si in randul altor detinuti. Numai la
Whitemoor (Cambridgeshire), unul dintre cele mai sigure amplasamente de profil din Marea
Britanie, 35% dintre prizonieri sunt musulmani. Acestia au contribuit deja la convertirea
religioasa a mai multor colegi de detentie. Chiar daca nu se cunosc inca toate motivele, un
lucru este cert - multi prizonieri au recunoscut ca au imbratisat islamismul din pricina
statutului inferior si a senzatiei de vulnerabilitate.

Englezii tineri, tinte ale jihadului

O sursa din ministerul de justitie britanic a apreciat ascensiunea musulmanilor drept
neasteptata, in conditiile in care minoritatea religioasa nu reprezinta tocmai un avantaj la
inchisoare. Necesitatea abolirii extremismului confesional este, in acest context, cu atat mai
acuta.

Sursa a subliniat ca exista posibilitatea ca tinerii englezi vulnerabili, debusolati, expusi
influentei islamice, sa imbratiseze convingerile religioase ale musulmanilor si sa dezvolte, in
timp, comportamente deviante din acest punct de vedere. Desi nu exista dovezi care sa
sprijine acest fapt, sursa a tinut sa precizeze ca amenintarea este cat se poate de reala.
Psihologii din cadrul unitatii ministeriale specializate desfasoara ample activitati de
documentare in vederea eventualelor maniere de abordare a "reeducarii" extremistilor
musulmani. Surse din cadrul proiectului au dezvaluit ca intentioneaza sa aplice metoda
cognitiv-behaviorista (terapia vizeaza modificarea comportamentului prin intervenirea asupra
perceptiilor si convingerilor).

Nu oricine poate fi modelat

"Este evident ca nu vom putea aplica acest tip de tratament tuturor. Din pacate, convingerile
intime ale extremistilor legate de lideri nu vor putea fi modificate sub nicio forma, mai ales ca
ele sunt inoculate inca din copilarie, prin intermediul culturii jihadului. De cele mai multe ori,
informatiile servite minorilor, incepand cu varste fragede, determina modul de viata de mai
tarziu, acestia imbratisandu-le drept realitate, unica forma de legitimare pe care o cunosc. Din
fericire insa, exista si cazuri in care terapia da rezultate pozitive. Unica noastra preocupare
ramane reducerea riscului de vatamare in randul prizonierilor, si, nu in ultimul rand, al
cetatenilor...", a fost de parere una dintre surse, citata de Daily Mail. "Nu vizam decat abolirea
violentei", a adaugat aceasta. Psihologii si psihoterapeutii vor lucra cu fiecare detinut in parte,
pentru a evalua masura in care acestia pot fi eliberati sau nu, cu conditia sa nu reprezinte o
amenintare la adresa semenilor.

Expertii vizeaza substituirea aprecierii extremiste a religiei cu o viziune noua, bazata pe
propriile convingeri. De fapt, aspectul vital al demersului de reabilitare religioasa, daca se
poate numi asa, este acela de a inlatura justificarea religioasa a violentei. O alta preocupare
majora a oficialilor se regaseste in identificarea detinutilor care prezinta risc de propagare a
fanatismului, fara a leza in vreun fel cetatenii musulmani care nu au nicio legatura cu
extremismul.
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Internetul bun pentru creier

Ziua, 16 octombrie

Internetul contribuie la cresterea capacitatii de functionare a creierului in cazul persoanelor de
varsta a doua sau a treia, potrivit unui studiu efectuat de Universitatea California din Los
Angeles. Echipa de la universitatea americana a stabilit ca, in momentul in care utilizatorul
cauta ceva pe Internet, in creier sunt stimulati centrii nervosi responsabili pentru luarea
deciziilor si pentru operatiunile de gandire complexe. Cercetatorii au spus ca navigarea online
ar putea contracara schimbarile psihologice care intervin o data cu imbatranirea si care
determina incetinirea proce-selor din creier. Studiul a fost publicat in American Journal of
Geriatric Psychiatry si precizeaza ca, pe masura ce creierul imbatraneste, apar o serie de
schimbari, inclusiv diminuarea si reducerea activitatii celulelor nervoase, care influenteaza
performanta. S-a crezut mult timp ca activitatile care mentin creierul activ, cum ar fi
dezlegarea de cuvinte incrucisate, ar putea ajuta

la minimalizarea impactului diminuarii proceselor mentale, aparuta in urma inaintarii in
varsta. Studii recente au aratat ca in lista de procese elaborata anterior se poate adauga si
navigarea pe internet. "O sarcina cotidiana simpla, precum efectuarea de cautari pe internet,
pare sa imbunatateasca circuitul din creierul adultilor in varsta, ceea ce demonstreaza ca
creierele noastre sunt sensibile si pot continua sa invete chiar si atunci cand imbatranim", a
declarat unul dintre realizatorii studiului. "Aceste descoperiri se adauga cercetarilor
anterioare, care sugereaza ca oamenii in varsta si de varsta medie pot reduce riscul de
dementa prin efectuarea de activitati care le stimuleaza creierul", a declarat Rebecca Wood,
Chief Executive Alzheimer's Research Trust. (D.M.)

Diferenta de varsta uneste sau desparte?

Sabina Nicolae
Evenimentul zilei, 15 Octombrie

Prejudecatile celor din jur, nevoia de control si relatia de subordonare sunt doar cdteva
dintre problemele unui astfel de cuplu.

Varstele mult diferite ale partenerilor unui cuplu sunt considerate un impediment in calea unei
familii fericite, dar multi dintre cei implicati spun ca ar trebui sa dam mai multa importanta
asemanarilor si sa lasam deoparte diferentele.

,O relatie de dragoste este, de fapt, un parteneriat, iar cei doi se aleg in functie de modul in
care fiecare poate raspunde la nevoile celuilalt. Diferenta de varsta este reglementata mai mult
sociocultural®, explica Bogdana Bursuc, psiholog si psihoterapeut.

Cdnd extremele se atrag

Diferenta de mentalitate este cea care separa un cuplu, nu cea biologica, spun specialistii site-
ului ivillage.com. In cazul in care diferenta de varsta dintre parteneri este mai mare de 15 ani,
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aceste deosebiri de mentalitate isi fac simtita prezenta din ce In ce mai suparator. Fie ca este
vorba despre stilul preferat de muzica, fie ca apar discutii cu privire la statutul femeii si rolul
el 1n familie si societate, cu siguranta tensiuni apar oricum. Aspectul pozitiv in aceste situatii
este cel In care ,,extremele se atrag®.

»Eu am 30 de ani, iar el 48. Eu sunt aiurita, energica, el pragmatic si romantic. Eu sunt atrasa
de calitatile lui, el de ale mele, si astfel ne completam reciproc. Avem un baietel de 2 ani,
primul copil pentru amandoi, si am invatat impreuna sa-l crestem. Simt ca sotul meu ma
«perfectioneaza» ca om, in timp ce eu il determin sa ramana tanar“, sustine Ilinca V., din
Bucuresti.

Depinde cum se maturizeaza cel mai tanar

Diferentele de educatie si de mediu din care provin partenerii isi pun amprenta pregnant intr-o
relatie. Cand este vorba despre o diferenta mare de ani, pentru reusita relatiei conteaza foarte
mult modul in care se realizeaza maturizarea celui mai tanar.

Multe femei care au parteneri mai in varsta se plang ca acestia le controleaza permanent, ca le
trateaza ca pe niste copii si ca aceste comportamente devin, cu timpul, frustrante. ,,Persoana
mai tanara trebuie sa se bucure de ceea ce 1i ofera relatia respectiva si sa 0 ia ca pe un context
de dezvoltare personala®, afirma Bogdana Bursuc.

Barbatii care inteleg nevoia de maturizare si evolutie a sotiilor lor mai tinere sunt insa mult
mai mult apreciati. ,,Am fost 11 ani sotia mai tdnara cu 33 de ani a unui barbat fermecator,
care m-a facut foarte fericita. Cand ne-am cunoscut eu aveam 27 de ani si l-am iubit cu avant,
fara retinere si fara sa ma gandesc ca va veni un sfarsit. Mi-a murit in brate acum trei ani si,
daca ar fi s-o iau de la inceput, l-as iubi la fel”, declara Dorina Z.

Armata SUA pregateste "Telepatia sintetica": E-mail sau voice mail
transmise doar prin puterea gandului

Alina Olteanu
Ziua, 14 octombrie

Dupa aparitia telefonului, a e-mailului si a mesajelor vocale, armata doreste acum sa creeze o
posta...telepatica. Cunoscuta sub numele de telepatie sintetica, tehnologia se bazeaza pe
citirea activitatii electrice a creierului cu ajutorul electoencefalografului (EEG). Potrivit lui
Mike D'Zmura, coordonatorul departamentului de cercetari stiintifice din cadrul Universitatii
Irvine din California, dincolo de aplicatiile militare ale tehnologiei, acesta va deveni in cele
din urma pur si simplu un alt mod de a comunica, relateaza MSNBC.

"Cred ca acesta va ajunge in cele din urma pur si simplu un alt mod de a comunica. Va
necesita multa cercetare si mult timp, dar exista, de asemenea, si numeroase aplicatii
comerciale, nu doar militare", a aratat el. Cercetatorii vor folosi in acest scop
electroencefalograma, o metoda prin care poate fi masurata activitatea electrica la nivel
cerebral cu ajutorul unor electrozi plasati pe scalp. Ideea comunicarii cu ajutorul exclusiv al
gandului nu este una noua, aminteste MSNBC. In anii 1990, un cercetator s-a conectat la un
electoencefalograf si, cu ceva antrenament, a invatat sa-si opreasca sau porneasca undele
cerebrale alfa, astfel incat sa compuna mesaje in limbajul Morse. In prezent, armata isi
propune aplicarea unui procedeu compus din doua etape. Prima este compunerea unui mesaj
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cu ajutorul "acelei mici voci din capul tau", dupa cum s-a exprimat D'Zmura. A doua etapa
consta din transmiterea respectivului mesaj catre un anume individ sau obiect (ca de pilda un
radio), de asemenea cu ajutorul exclusiv al gandului. Odata ce mesajul ajunge la destinatarul
sau, el poate fi citit ca un text sau ca un mesaj vocal. Tehnica este deja folosita in lumea
jocurilor video, a precizat pentru MSNBC Paul Sajda de la Universitatea Columbia. Castile
comerciale EEG le permit celor care le poarta sa manipuleze obiecte virtuale doar cu ajutorul
gandului, dar, a notat Sajda, una este gandesti "misca piatra" si alta e sa spui: "Hai sa ne
intalnim cu totii la Starbucks la ora cinci si jumatate!". Una dintre problemele fundamentale
in perfectionarea tehnologiei este ca aceste casti nu sunt foarte precise, ele putand localiza
semnalul intr-un perimetru redus, de unul pana la doi centimetri. Daca electrozii ar fi plasati
intre craniu si creier, "citirea" mesajelor ar fi mult mai precisa, insa acest procedeu ar costa
foarte mult si ar presupune o chirurgie invaziva. Pentru a depasi aceasta problema, oamenii de
stiinta trebuie sa inteleaga mai bine ce fraze si cuvinte stimuleaza diferitele parti ale
creierului. De aceea, pentru a crea o harta mai detaliata a creierului, cerectatorii vor utiliza
imagistica prin rezonanta magnetica functionala (MRI) si magnetoencefalograma (MEG).
Fiecare tehnologie are punctele sale forte si punctele sale slabe. EEG detecteaza activitatea
cerebrala numai in partea exterioara a creierului, in timp ce MEG poate citi activitatea
cerebrala si in zonele interioare, insa necesita o aparatura prea grea pentru a fi pusa pe cap.
FMRI detecteaza activitatea cerebrala mai precis decat toate, dar costa foarte mult si are
deasemenea o greutate foarte mare. Totusi, o harta generata de toate cele trei tehnologii ar
putea ajuta un software creat tocmai in acest scop sa ghiceasca la ce cuvant sau fraza s-a
gandit o persoana. Software-ul ar transpune apoi aceste ganduri in cuvinte scrise sau vorbite.
"Exista obstacole tehnice care trebuie intai depasite, dar sa nu uitam ca, in urma cu 20 de ani,
oamenii ar fi crezut ca este imposibil ca noi sa vorbim cu cineva pe Skype de pe cealalta parte
a planetei", a explicat Sajda.

Depresia si schizofrenia, cele mai comune afectiuni mintale de care
sufera europenii

Ziua, 10 octombrie

Pana in anul 2020, depresia va fi cea mai raspandita boala din Europa

Peste 450 de milioane de persoane din intreaga lume sufera de afectiuni mintale, cele mai
frecvente boli de acest tip in randul europenilor fiind depresia si schizofrenia, potrivit unui
raport al World Federation for Mental Health, lansat vineri, cu ocazia Zilei Mondiale a
Sanatatii Mintale. "La momentul acesta, cele 450 de milioane de persoane se confrunta cu o
problema de sanatate mintala, comportamentala sau psihologica reprezinta 12% din populatia
lumii. Dintre acestia, 50 de milioane sufera de boli mintale grave. Foarte multi bolnavi de
acest fel sufera singuri si in tacere, fara a primi tratament specializat, din cauza barierelor
impuse de societate - stigmatizarea si prejudecatile fiind cele mai importante obstacole pentru
oferirea de servicii medicale de calitate", se arata in raport. Potrivit Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS), 76% dintre tarile lumii au o legislatie specifica in domeniul sanatatii
mintale, dar o treime dintre acestea nu au un buget special alocat pentru acest tip de afectiuni.

O problema identificata de OMS este aceea a deficientei de personal medical specializat in
tratarea pacientilor cu afectiuni mintale, in tarile sarace media fiind de 0,05 psihiatri la
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100.000 de locuitori. Problema este accentuata in foarte multe tari de migratia personalului
medical specializat. OMS recomanda ca sanatatea mintala sa devina o prioritate globala,
pentru ca afectiunile de acest tip sa nu mai fie neintelese si tratate superficial. Potrivit
organizatiei nonprofit Mental Health Europe (MHE), peste 27% dintre adultii europeni sufera
de cel putin o forma de boala mintala pe parcursul unui an. MHE estimeaza ca, pana in anul
2020, depresia va fi cea mai raspandita boala din Europa.

8% dintre romani sufera de o afectiune psihica

In Romania, Spitalul Clinic de Psihiatrie "Dr. Alexandru Obregia" a inregistrat, in anul 2007,
peste 21.000 de internari, cele mai multe cazuri fiind de depresie (peste 35%) si schizofrenie
(peste 15%). Cum societatea noastra este intr-o permanenta transformare, romanii au ajuns sa
se alinieze standardelor europene si la capitolul boli psihice. Viata din ce in ce mai agitata a
romanilor si grijile cotidiene au dublat, in ultimii 20 de ani, numarul afectiunile psihice
usoare, dar si al persoanelor care ajung in spitalele de psihiatrie. In prezent, o persoana din 12
sufera de o afectiune psihica, iar o persoana din patru va avea o tulburare mintala de-a lungul
vietii. Potrivit Comisiei de Psihiatrie a Ministerului Sanatatii, 8% dintre romani sufera de o
afectiune psihica. Afectiunile cel mai des intalnite sunt depresia, schizofrenia si tulburarile
obsesiv-compulsive. Mai grav este ca multi oameni evita cabinetele de psihiatrie si chiar nu
accepta ca au o problema psihica, de teama sa nu fie izolati de societate. [O.R.]

Cat de dependenti sunt copiii de calculator?

Andreea Dogar
Evenimentul zZilei, 10 Octombrie

Initial, copilul descopera ca jocul pe calculator si privitul la televizor sunt distractive. Parintii
sunt mandri ca micutii lor sunt priceputi Tn a manui tastatura si telecomanda cu abilitatea unui
adult. Apoi, pruncul sta tot mai mult in compania ecranului cu imagini miscatoare. Acesta
devine, incet-incet, cel mai bun prieten al sau. Urmeaza zile cand ajunge sa nu se mai desparta
de ecran timp de 12-13 ore. Jocul, chat-ul sau televizorul ajung o dominanta in viata sa si ii
ofera satisfactii majore. Dependenta nu e decat la un pas.

Dependenta de televizor si de jocurile la calculator este o boala care face parte din categoria
adictiilor, adica a activitatilor care fac placere si care au tendinta de a se repeta, aceasta
repetitie ducand la dezorganizarea si fragmentarea vietii obisnuite, spune medicul Constantin
Oancea, profesor consultant la Clinica de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului de la
Spitalul Alexandru Obregia din Bucuresti.

Copiii devin solitari, nervosi si obositi

Copiii care petrec prea mult timp Tn compania ecranului, fie ca este vorba de televizor sau de
computerul personal, devin la maturitate oameni dezorganizati, haotici, adesea rupti de
realitate, izolati si de cele mai multe ori nefericiti, avertizeaza doctorul Oancea.

Foarte multi dintre copiii cu o asemenea dependenta sunt nervosi, tipa sau Incearca sa se
impuna in fata parintilor. Ei nu mai sunt interesati de scoala, refuza sa isi faca lectiile sau sa
se culce. Sufera de insomnii, adesea stau nopti intregi pe Internet, iar a doua zi sunt prost
dispusi si obositi.
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De asemenea, studii ale American Academy of Pediatrics (AAP) au demonstrat ca exista o
legatura intre obezitate si privitul excesiv la televizor: copiii sunt inactivi in acele momente si
mananca junk food.

Insa si copiii din Romania se uita tot mai mult la televizor. Cel mai recent studiu al
Consiliului National al Audiovizualului, realizat la nivel national In colaborare cu Metro
Media Transilvania in perioada septembrie-octombrie 2007, a aratat ca, in timpul liber, 98%
dintre copiii cu varste cuprinse intre 6 si 15 ani prefera sa se uite la televizor, iar 45% se joaca
pe video sau pe calculator.

Pe de alta parte, televizorul este obiectul care le-ar lipsi cel mai mult copiilor daca nu ar
exista: 58% dintre ei i-ar duce dorul, in timp ce 16% ar simti lipsa calculatorului.

Desi unul dintre argumentele pentru folosirea Internetului de catre copii este acela ca ei pot
afla o multime de informatii interesante si il pot utiliza in procesul de invatare, studiul CNA a
demonstrat ca 50% dintre ei se joaca atunci cand il folosesc, iar 47% stau pe chat-uri.

"Viata ne este data, dar trebuie sa o mobilam"

“Dependenta de televizor ascunde un gol interior, o lipsa de preocupari in viata obisnuita, de
angajare in realitate, o fuga de propria existenta. Ca sa consumam mai putin televizor trebuie
sa ne facem viata mai frumoasa, trebuie sa avem initiativa. Viata ne este data, dar trebuie sa o
mobilam”, spune medicul Oancea.

Adictiile apar la copiii neglijati, care nu petrec suficient timp in activitati cu alte persoane.
Parintii sunt multumiti de faptul ca micutii lor stau linistiti in fata ecranului, insa efectele
asupra copiilor sunt negative.

"Daca nu au succes in viata sociala, au succes 1n viata virtuala. Aceasta poate sa creeze ceea
ce se numeste un surogat de succes. Si acest surogat de succes poate sa fie suficient pentru
unii tineri", e de parere Oancea.

Satisfactii exista. "Dar e o bucurie solitara, trista", adauga el.

"Video-copilul”

In cartea sa, "Homo videns. Imbecilizarea prin televiziune si post-gandirea”, politologul
italian Giovanni Sartori ofera o previziune sumbra despre viitorul copiilor nostri. Termenul de
"video-copil", inventat de Sartori, denumeste copilul format de vedere, care este, de cele mai
multe ori, un inrobit pe viata de videogames”.

,»Video-copilul de astazi, al primului val, se margineste sa etaleze un creier atrofiat din punct
de vedere logic si rational; cel multimedializat de maine, din al doilea val, va fi, prin urmare,
tot un eu dezintegrat, un eu care va popula clinicile psihiatrice”, spune Sartori in cartea sa, a
carei idee centrala e ca video-copilul ramane marcat pe viata de o predispozitie la joc.

Nu mai mult de doua ore pe zi

Daca s-a ajuns la dependenta, parintii trebuie sa faca singuri o evaluare a copilului lor: e
plictisit, neglijat, petrece prea mult timp singur? Daca problema nu se rezolva cu ajutorul
familiei, parintii ar trebui sa consulte un psiholog.

E important ca activitatea de adictie sa fie inlocuita cu activitatea din viata reala. Copilul
trebuie integrat in activitati de grup, sociale, precum sportul sau dansul.

Constantin Oancea recomanda ca un copil sa nu petreaca mai mult de o ora, doua pe zi
uitandu-se la televizor sau jucandu-se pe calculator. De asemenea, conform AAP, copiii sub
doi ani nu ar trebui sa se uite deloc la televizor, iar cei de peste doi ani nu mai mult de doua
ore pe zi.

In Romania insa, cifrele care arata cat timp pe zi stau copiii la televizor sunt ingrijoratoare:
35% stau peste doua ore, 23% mai mult de trei ore, iar 16% depasesc patru ore, a relevat
studiul CNA.
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Dependenta poate fi diminuata, in timp, prin grija parintilor si prin ajutorul oferit de un
psiholog. Insa profesorul Oancea avertizeaza ca nimeni nu ii va putea da copilului inapoi
timpul steril petrecut in compania ecranului: ,,E o pierdere de neinlocuit in existenta cuiva.
Am avut cazuri de copii care au stat 4-5 ani pe aceasta activitate”, spune el.

Givanni Sartori este insa pesimist si nu are incredere in capacitatea parintilor de a-si ajuta
copiii, ba chiar dimpotriva: ,,parintii din 1999 sunt la randul lor fosti video-copii care se vad
pe et insisi in odraslele lor”, iar ,,parintii lui mereu da (care include da-ul privitului la televizor
timp de ore si ore in sir) concura la crearea copilului viciat”, conchide Sartori in cartea sa.

Romanii, tot mai afectati de boli psihice

Ziua, 3 octombrie

Rata afectiunilor psihice s-a dublat in ultimii 20 de ani

Se stie ca orice schimbare genereaza stres si cum societatea noastra este intr-o permanenta
transformare, romanii au ajuns sa se alinieze standardelor europene si la capitolul boli psihice.
Viata din ce in ce mai agitata a romanilor si grijile cotidiene au dublat, in ultimii 20 de ani,
numarul afectiunile psihice usoare, dar si al persoanelor care ajung in spitalele de psihiatrie.
In prezent, o persoana din 12 sufera de o afectiune psihica, iar o persoana din patru va avea o
tulburare mintala de-a lungul vietii, potrivit Realitatea TV.

Depresiile sunt cele mai frecvente tulburari psihice in randul romanilor. De regula, totul
porneste de la stres sau de la saracie, intrucat in Romania, conform studiilor, sunt trei
milioane de oameni care traiesc la limita subzistentei. Un depresiv netratat isi pierde treptat
pofta de viata, independenta, capacitatea de munca si ajunge sa se izoleze social. Unii se
refugiaza in alcool, droguri sau medicamente si aprximativ una din zece persoane ajunge sa-si
puna capat zilelor. Potrivit Comisiei de Psihiatrie a Ministerului Sanatatii, 8% dintre romani
sufera de o afectiune psihica. Afectiunile cel mai des intalnite sunt depresia, schizofrenia si
tulburarile obsesiv-compulsive. Mai grav este ca multi oameni evita cabinetele de psihiatrie si
chiar nu accepta ca au o problema psihica, de teama sa nu fie izolati de societate. [4.E.G.]

Infidelitatea, o greseala de iertat?

Simona Tucaliuc
Evenimentul zilei, 01 Octombrie

O aventura poate insemna sfarsitul casniciei, dar si revigorarea unei relatii monotone.

In orice cuplu, mai devreme sau mai tarziu, unul dintre parteneri se indoieste macar o data de
fidelitatea celuilalt. Ispite exista la tot pasul, iar credinta pana la adanci batraneti este pentru
cei mai multi doar un final fericit de poveste.
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Rata divortului creste ingrijorator, iar infidelitatea este de foarte multe ori motivul destramarii
casniciilor. Se poate trece peste aceasta greseala, cine castiga, relatia de ani intregi sau
aventura de o noapte? Iar daca relatia supravietuieste unui astfel de soc, va mai fi la fel?

Vina poate fi si a celui care insala si a celui inselat

,O doamna a venit la psihoterapie pentru ca se simtea tradata. Dupa multi ani de casnicie, n
care s-a inteles foarte bine cu sotul, au comunicat si au cooperat, el a nselat- o cu o femeie
mult mai tanara. Cei doi soti aveau o relatie frumoasa, dar treptat accentul a cazut pe
prietenie, si nu pe intimitate. Sotia era ba o prietena, ba 0 mama, dar mai putin o iubita, iar
relatia s-a transformat intr-una de educatie reciproca. In timpul terapiei, ea a inteles ca sotul
nu-si pierduse capul dupa o pustoaica, ci a incercat sa-si implineasca o nevoie afectiva. Cei
doi soti au decis sa continue relatia, dar intr-un alt fel, de data aceasta, ei se bazeaza pe
intimitate si afectivitate si nu-si mai tin lectii unul altuia®, povesteste psihoterapeutul Anda
Pacurar una dintre experientele sale.

Pentru un tango este nevoie de doua persoane, iar daca una dintre ele se impiedica, ritmul se
pierde, completeaza psihologul Adriana Dragos. ,,Un cuplu este un traseu in doi. De multe ori
cauza infidelitatii se regaseste la cel care nu nsala“, mai spune psihologul.

Trei cauze ale infidelitatii

Motivele pentru care unul dintre parteneri nsala sunt monotonia, dorinta de razbunare sau
dorinta de a iesi din relatia care nu mai merge. Nevoile celui care recurge la infidelitate nu
mai sunt satisfacute de partenerul de viata, si nu neaparat cele sexuale. Intr-o relatie trebuie sa
ai Tmplinit sentimentul de apartenenta, trebuie sa stii ca esti valorizat si sa ai siguranta unui
viitor impreuna.

Primul sentiment la aflarea unei vesti ca ai fost inselat este cel de furie, iar primul gand este
acela de a rupe relatia. ,,Reusesc sa treaca peste criza unei aventuri cei care doresc relatia si
care se orienteaza catre gasirea solutiilor si nu adopta o atitudine acuzatoare sau, dimpotriva,
o atitudine de victima. Partenerul care a fost inselat detine puterea. El poate decide daca o
foloseste pentru a coopera sau pentru a acuza“, este de parere psihoterapeutul Pacurar.
Adriana Dragos Indeamna la o analiza a relatiei, dupa un astfel de soc. Daca legatura mai
merita pastrata, daca puteti trai cu urmele care raman, atunci infidelitatea nu inseamna
sfarsitul relatiei.

O casnicie sau o relatie de durata este in continua schimbare, daca nu stiti sa va adaptati si
apar sentimente de coplesire sau suprasolicitare, nu este recomandat sa Intretineti o astfel de
legatura. Daca focul nu mai arde, ci doar mocneste, riscul de a se stinge este mult prea mare.
In cazul ideal, cel care a inselat se simte vinovat. Sfarsitul relatiei poate veni si de la cel care
tradeaza. Pornind de la o aventura, acesta realizeaza faptul ca legatura in care era blocat de ani
intregi nu 1l multumea. Viitorul nu suna promitator daca cel care a inselat doreste continuarea
casniciei din mila pentru cel tradat sau doar de dragul copiilor.

Varianta optimista

Mai exista varianta n care un pas stramb poate insemna revigorarea casniciei. Fie pentru ca
cel care Insala sterge toate urmele si secretul este numai al lui, fie pentru ca se caieste si
realizeaza ca 1si iubeste partenerul atunci cand e pe cale sa il piarda si ii arata mai multa
atentie decat nainte, o aventura poate avea si parti bune. Cel inselat detine acum controlul, cu
care se poate juca, iar tradatorul se chinuieste sa-i recastige increderea, in situatiile ideale.

Copiii nu trebuie sa influenteze decizia

Decizia de a trece sau nu peste infidelitate trebuie sa apartina numai celor doi implicati n
relatie. O aventura este o problema a relatiei de cuplu si nu a familiei. Desigur, deciziile se iau
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mai greu cand sunt implicati si copii, dar important este ca nevoile parintilor sau conflictul lor
sa nu afecteze atmosfera familiala, pentru ca in acest fel cei mici au mai mult de pierdut decat
de castigat. Atunci cand copiii nu mai sunt asa mici, este recomandat sa li se spuna adevarul.
Chiar daca au puterea de a judeca, de a invinovati, cei mici nu trebuie sa decida soarta
parintilor din acest punct de vedere. De asemenea, o relatie nu trebuie sa continue numai de
dragul copiilor sau pana mai cresc putin. Atmosfera din sanul familiei va fi una incordata, iar
copiii vor adopta un model gresit pentru conceptul de relatie de dragoste.

Anda Pacurar, psihoterapeut: "Reusesc sa treaca peste criza unei aventuri cei care doresc
relatia si care se orienteaza catre gasirea solutiilor si nu adopta o atitudine acuzatoare."

Credinta in Dumnezeu tine loc de anestezic

Vasile Decu
Evenimentul zilei, 30 Septembrie

Potrivit unui experiment stiintific, oamenii credinciosi suporta mai usor durerea.

Timp de multe secole, rugaciunile au fost principalul ,,medicament* recomandat pentru a
usura suferinta bolnavilor, Insa, acum, cercetatorii britanici afirma ca durerea chiar poate fi
combatuta prin credinta. O echipa de cercetatori de la Universitatea Oxford, formata din
cercetatori stiintifici, filosofi si teologi, a descoperit ca oamenii credinciosi pot suporta
durerea mai bine decat semenii lor fara credinta, sugerand astfel ca rezistenta martirilor in fata
torturii nu ar fi doar un mit. Universitarii, care lucreaza in cadrul ,,Centrului pentru Studierea
Mintii“, au ajuns la aceasta concluzie Tn urma unui experiment in care au ,,torturat* 12 catolici
si 12 atei, scrie publicatia britanica ,,The Daily Telegraph®.

Icoana le ofera credinciosilor un sentiment de siguranta

In timp ce le erau administrate socuri electrice, participantii la experiment au fost rugati sa
priveasca doua picturi. Este vorba despre ,,Fecioara Maria“ a pictorului italian Sassoferrato si
»Doamna cu hermina“ a lui Leonardo da Vinci. Cercetatorii au explicat ca primul tablou a
fost ales in speranta ca imaginea Fecioarei Maria le va induce un sentiment religios
credinciosilor, in timp ce lucrarea lui Da Vinci a fost selectata datorita efectului sau de
calmare a privitorului.

Voluntarii au petrecut jumatate de ora in interiorul unui tomograf MRI, contempland pictura
corespunzatoare grupului din care faceau parte, in timp ce li se administrau 20 de socuri
electrice in patru reprize. La finalul experimentului, credinciosii au declarat ca imaginea
Fecioarei Maria i-a facut sa se simta 1n siguranta, calmi si linistiti, ca si cum ar fi fost in
mainile divinitatii. Pe baza datelor analizate, cercetatorii au afirmat ca se poate spune ca
acestia au simtit cu 12% mai putina durere atunci cand au privit pictura religioasa, comparativ
cu tabloul lui Leonardo.

Ateii nu pot alunga durerea

Explicatia stiintifica a performantei lor a fost dezvaluita de tomograf, care a aratat ca, in
timpul ,,torturii®, emisfera dreapta a creierului credinciosilor devenea foarte activa, indicand
activarea mecanismelor de blocare a durerii. Cercetatorii nu au inregistrat o activitate similara
in cazul ateilor, care au experimentat un nivel constant de durere si anxietate.
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Concluzia studiului a fost ca cel putin o parte dintre persoanele religioase isi pot reduce
perceptia durerii daca Incearca sa o priveasca intr-un mod oarecum pozitiv.

Arhiepiscopul anglican Tom Wright a salutat descoperirea cercetatorilor. ,,Credinta poate
modifica felul in care functioneaza creierul sau perceptia emotiilor, asa ca nu ma surprinde®, a
declarat Wright.

Cu toate acestea, psihologul Miguel Faria, unul dintre cercetatori, spune ca liber-cugetatorii
pot obtine rezultate similare. ,,Ar trebui sa gasim imaginea cuiva care poate trezi sentimente
foarte puternice, precum imaginea mamei sau a tatalui®, spune Faria.

Cand te intorci la serviciu dupa cei ai nascut?

Alexandra-Livia Dordea
Evenimentul zilei, 30 Septembrie

In Romania, mamicile sunt incurajate, prin lege, sa raména acasa cu bebelusul timp de doi ani
dupa nastere, deoarece copilul este dependent de mama, are nevoie de atentie, grija si iubire
constanta. Reprezentantii departamentelor de Resurse Umane din companii recunosc insa ca,
dupa un astfel de concediu de maternitate, multe femei risca sa isi piarda slujba. Decizia finala
i1 apartine proaspetei mamici, care trebuie sa puna in balanta oportunitatile profesionale si
stabilitatea afectiva pe care ar putea-o oferi copilului.

Psihoterapeutul de la Cabinetul Sensart, Cristiana Levitchi, sugereaza ca o ruputura intre
mama si nou-nascut, la doar cdteva luni de la nastere poate avea efecte negative asupra
personalitatii copiilor.

,»De obicei, societatea noastra workaholica nu Incurajaza statul mamei acasa cu copilul. Ceea
ce nu este potrivit pentru copil. El trebuie sa aiba pe cineva stabil Tn viata in primii doi ani,
pentru ca altfel ne miram de ce sunt atatia schizofreni si oameni cu traume psihice. Categoric,
cea care si-a asumat rolul de mama ar fi bine sa stea macar un an si jumatate acasa, pentru ca
altfel o sa ajungem sa avem o societate de descreierati”, a transat problema Cristiana Levitchi.

Intelegere tacita de renuntare la slujba

Un concediu de maternitate de doi ani este de neconceput pentru personalul din Resurse
Umane sau pentru carieristele convinse.

,In general, daca opteaza pentru un concediu postnatal, asa cum prevede legea, exista riscul
foarte mare ca sa i se puna conditia, Tn mod neoficial, ca In momentul in care termina
postnatalul sa plece si sa isi caute altceva, mai ales daca vorbim de pozitiile de middle si top
management. Pentru ca, in general, o companie nu poate sa tina locul acela blocat timp de doi
ani”, explica Daniela Necefor, managing partner TBS.

Partea proasta este ca, dupa doi ani, este greu sa iti mai gasesti un alt job. ,,Am cunoscut femei
care in timpul acestor doi ani de zile au facut un MBA, diverse alte studi. Si, cu toate acestea,
au avut probleme la reangajare. Practic, s-a considerat ca s-au rupt de activitate si ca nu mai
au continuitate, ca au pierdut din legislatie si din schimbarile care au avut loc”, a mai aratat
Necefor.

Astfel, cele mai multe femei care nu vor sa isi distruga cariera revin la locul de munca cam
dupa trei luni, maximum sase luni.
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Cum poti face despartirea mai usoara

In opinia psihologului clinician de la Mind Institut, Bogdana Bursuc, femeile ar trebui sa
inteleaga ca sacrificiul nu este deloc sanatos si ca femeile ar trebui sa invete sa devina pentru
ele insele o prioritate. ,,Sigur, trebuie sa raspunda nevoilor copilului sau ale celorlalti care sunt
pentru ea o prioritate, dar in primul rand nevoilor lor”, subliniaza Bogdana Bursuc.

Pentru a invata aceste lucruri este necesar ca femeia sa 1isi planifice, in concediul de
maternitate, activitati dedicate propriei persoane ,,Astazi ce fac? Fac lucrul acesta pentru X,
lucrul celalalt pentru Y, dar sa pun in program si un lucru pe care il fac pentru mine. Eu
trebuie sa Tmi planific o serie de activitati diferite de activitatile de ingrijire ale copilului”,
explica Bogdana Bursuc cum pot face proaspetele mamici plecarea la serviciu mai usoara.
Contrar opiniei psihoterapeutului Cristiana Levitchi, Bogdana Bursuc considera ca
planificarea unor activitati departe de copil ii fac bine si micutului. ,,Pentru ca daca nu ar
exista perioadele de separare de scurta durata dintre mama si copil, bebelusul poate dezvolta o
anxietate de separare in momentul in care aceasta s-ar produce brusc. In sensul ca, prima oara
cand va face fata unei perioade lungi in care mama lipseste, copilul va suferi”, sustine aceasta.
In plus, o astfel de planificare a activitatilor destinate femeii, si nu mamei, le poate arata
amandurora ca ,,separarea nu este periculoasa”. In acest context, atunci cAnd mama decide sa
se Intoarca la munca va vedea plecarea ca pe o alta activitate.

Pe langa aceasta pregatire afectiva de a te intoarce la locul de munca, Tania Cristea, consilier
juridic la Vitrina Advertising aminteste si de rigurozitatea legii care specifica examinarea
persoanei la intoarcere din concediul postnatal.

Educatia violenta, o trauma psihica pentru copii

Nicolae Leahu
Adevarul, 28 septembrie

Chiar daca intelepciunea populara afirma contrariul, bataia nu este rupta din Rai!
Dezvoltarea psihica a copilului are deseori de suferit din cauza corectiilor fizice pe care
parintii le aplica.

»Educatia" prin corectii corporale aplicate copilului este, in ultimii ani, un subiect ce naste
polemici din ce in ce mai aprinse intre psihologi. In conditiile unei societati care provoaca
frustrare si care ofera premisele dezvoltarii comportamentelor violente, corectiile corporale
aplicate copiilor le provoaca traume psihice, avertizeaza psihologii.

Copiii ocupa, 1n acest context, o pozitie extrem de vulnerabila, fapt ilustrat si de statistici.
Spre exemplu, anul trecut, in Romania, au fost inregistrate peste 7.000 de cazuri de violenta
asupra copilului, conform cifrelor furnizate de Asociatia Nationala pentru Protectia
Drepturilor Copilului. Un sondaj realizat in urma cu cétiva ani, in Franta, arata ca 58% din
parinti au declarat ca si-au lovit "frecvent" copiii.

26% sustineau ca n-au facut acest lucru decat in mod cu totul "exceptional", iar 16%,
"niciodata". In ceea ce priveste modalitatile de aplicare a corectiilor corporale, 74% din
parinti au declarat ca si-au lovit copilul "pe fata, pe mana sau la fund", iar 26% au declarat ca
si-au lovit copilul doar la fund.
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Insa parintii si copiii recunosc cu greu violenta, iar abuzul fizic este perceput ca o metoda
,hormala", ba chiar de multe ori, ,,benefica", de educare, acceptata si asimilata in egala
masura de parinti si de copii.

Solutie rapida

,,I1 bat ca sa fac om din el" sau ,,Unde da mama, creste" sunt zicale ce ilustreaza mai degraba
o mentalitate Tnvechita referitoare la educatia unui copil. Astfel de solutii ,,rapide", aplicate de
pe pozitii de forta, elimina dialogul si Intelegerea nevoilor personale ale copiilor. Adesea,
corectiile corporale se transforma 1n abuzuri fizice asupra celor mici.

Inca din anii ‘60 un pediatru american, Henry Kempe, a adus in atentia specialistilor
americani si ai lumii intregi consecintele dramatice ale bataii asupra dezvoltarii copilului. in
SUA s-a desfasurat o intensa campanie de educare a parintilor impotriva pedepselor corporale
aplicate celor mici.

Urmarea: procentul parintilor care isi bateau copiii a scazut In mod simtitor. De altfel, in
ultimele decenii, masurile punitive in educatia copilului sunt din ce in ce mai contestate de
specialisti.

Fata de generatiile anterioare, parintii de astazi apeleaza mai des la o forma "diplomatica" de
educare a propriilor copii. Pedopsihologii observa din ce in ce mai des ca dialogul are o mai
mare pondere in fata corectiilor corporale, fata de anii trecuti. ,,Corectiile corporale sunt de
fapt o manifestare a esecului autoritatii parentale" - remarca Didier Pleux, doctor in psihologie
si director al Institutului Francez de Terapii Cognitive (RET) din Paris - ,,insa autoritatea
parentala nu poate exista fara masuri punitive".

Tipologiile parentale

Intrebarea fundamentala este legata de modul in care parintii trebuie sa aplice pedepsele si sub
ce forma. Un studiu efectuat de Francois de Singly si Claire Galland, doi specialisti in
sociologia familiei, a creionat cateva tipologii in functie de modul de aplicare a principiilor
educative de catre parinti. Primul tip este cel denumit "contractual", cand parintii insista
asupra responsabilizarii copiilor. Parintii care aplica acest gen de educatie au tendinta sa-si
pedepseasca adesea copiii, Insa le pun in vedere dinainte "termenii contractului" ("Data
viitoare cand vei mai face acelasi lucru, vei fi pedepsit").

Un al doilea tip este cel denumit "directiv". Parintii incearca sa-si impuna autoritatea fara a da
prea multe explicatii copiilor ("Trebuie sa ne asculti"). Al treilea tip este cel "consensual",
cand parintii cauta mai degraba "pacea domestica" fara sa recurga prea des la sanctiuni sau
corectii fizice.

Pedeapsa corporala este dezavuata de majoritatea pedopsihologilor, care descriu aceasta
metoda de educare drept "ineficienta", chiar "daunatoare". Daca se generalizeaza, metoda
pedepsei corporale se poate transforma foarte usor, sustin specialistii, in maltratare.

"Riscul unei batai este acela ca mana se lasa condusa de instinct, si nu de ratiune", remarca un
specialist in educatie infantila, Daniel Marcelli. Cu alte cuvinte, parintii excedati, debordati in
plan emotional, incep sa-si bata copiii pentru a se descarca in plan emotional, nu neaparat
pentru a-i pedepsi.

Marcelli sustine ca o mica palma nu trebuie sa faca niciodata rau copilului, ci sa fie doar o
atentionare pentru ca acesta sa nu mai repete greseala. "Ideal este sa te faci ascultat de copil
fara sa exerciti asupra lui un act de putere", explica Daniel Marcelli. Pe de alta parte, copiii au
adesea "arta" de a impinge lucrurile pana la limita rabdarii. Tocmai de aceea, parintii trebuie
sa iasa din astfel de conflicte adoptand o atitudine diplomatica.

Pentru a rezolva conflictele, unii apeleaza la umor, altii exploateaza anumite interese ale
copiilor pentru a evita cearta, iar altii 1i trimit in camera lor inainte sa recurga la bataie. Didier
Pleux militeaza pentru impunerea unor exigente si a unor "contracte" pe care copilul trebuie

www.psihologiaonline.ro 75



Psihologia Online Biblioteca Online

sa le respecte. Acesta trebuie educat sa constientizeze faptul ca este parte a unui sistem social,
cu anumite reguli, ca nu este singur pe lume.

In momentul in care nu respecta "clauzele contractuale", sanctiunea vine din faptul ca
legaturile dintre ei si cei din jurul lor (parinti, bunici, matusi etc.) se rup. Indiferent daca sunt
mai mult sau mai putin ingaduitori cu corectiile corporale, psihologii sunt unanimi in ceea ce
priveste importanta dialogului parinte-copil. Este necesar ca adultii sa explice copiilor
riscurile la care se expun daca incalca anumite limite, tocmai pentru ca cei micisa inteleaga de
ce sunt mai apoi sanctionati.

84% din copii declara ca sunt pedepsiti fizic de catre parinti prin bataie
»ldeal este sa te faci ascultat de copil fara sa exerciti asupra lui un act de putere” Daniel
Marcelli

Pedepse excesive

Studiile efectuate de Asociatia ,,Salvati Copiii" in cadrul centrelor de consiliere pentru familie
si copii, au evidentiat ca 84% din copii declara ca sunt pedepsiti fizic de parinti prin bataie, in
timp ce parintii declara ca utilizeaza bataia ca metoda de disciplinare a copilului, in 47,2% din
cazuri.

Potrivit unui alt sondaj din mediul urban si rural, cea mai utilizata metoda pentru corectarea
greselilor copiilor la noi in tara este bataia. 80,9 la suta din copii considera ca bataia nu este o
metoda eficienta de educare, iar 82,3 la suta considera ca bataia trebuie interzisa prin lege.

Singuratatea si izolarea provoaca senzatia de frig

Vasile Decu
Evenimentul zilei, 29 Septembrie 2008

Cercetatorii au stabilit o legatura intre solitudine si nevoia de caldura.

Frigul sau senzatia de rece sunt adesea asociate de cei mai multi oameni cu singuratatea sau
cu sentimentul de excludere. Acum insa, cercetitorii de la Universitatea din Toronto au
descoperit cd legdtura dintre sentimentul insingura rii §i senzatiile de frig are un fundament
stiintific, relateaza BBC.

In urma a doua experimente, psihologii canadieni au stabilit ci oamenii care se simt exclusi
social au senzatii de frig si prefera, in proportie semnificativa, supd sau bauturi calde precum
ceai si cafea.

Oamenii singuri vor bauturi calde

Intr-un prim experiment, la care au participat 65 de studenti, cercetatorii au imprtit subiectii
in doua grupuri. Primul grup a fost rugat sa rememoreze o experientd personala in care au fost
exclusi social sau au trait sentimente de singuratate, iar al doilea grup a trebuit sa relateze o
experientd in care au fost acceptati de ceilalti.

La final, toti participantii au fost rugati sa estimeze temperatura incdperii in care se aflau.
Réspunsurile au oscilat intre 12 si 40 de grade Celsius, insa rezultatul a fost clar. Cei din
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prima grupa, care au rememorat sentimentele de insingurare, au estimat o temperaturd mult
mai scazutd decat cei din a doua grupd, care se simteau mult mai confortabil.

In cel de-al doilea experiment, 52 de studenti au fost rugati sa participe la un joc video in care
0 minge era pasatd intre ei. Jocul era conceput astfel incat sa-i favorizeze pe unii dintre
participanti, care primeau deseori mingea, in timp ce altii erau exclusi. La finalul jocului, toti
voluntarii au fost Intrebati care este bautura pe care ar vrea sa o primeasca. Cei exclusi din joc
au cerut, Intr-o proportie mult mai mare, supd fierbinte sau cafea, indicand astfel ca exista o
legatura directa intre sentimentul de singuratate si nevoia de caldura.

»Am descoperit ca sentimentul de excludere sociala provoaca senzatii de frig. Acesta ar putea
fi motivul pentru care, pentru a descrie sentimentele de acceptare sau excluziune sociald, sunt
folosite metafore cu trimiteri la temperatura®, a explicat Chen-Bo Zhong, seful echipei de
cercetatori.

Ca revers al medaliei, psihologii canadieni spun ca descoperirea lor poate fi utild pentru
tratarea sentimentelor de tristete sau singuratate, precum si a depresiei de sezon.

Depresiile ar putea fi tratate prin caldura

Péana in prezent, despre aceastd afectiune psihologica se credea ca are la baza scaderea, pe
perioada iernii, a numarului de ore ale zilei, Insd acum cercetdtorii cred ca temperaturile
scazute favorizeaza depresia de sezon.

»EBste o descoperire foarte interesantd, care aratd unele dintre cauzele psihologice ale
emotiilor. Mi-a placut In mod special ideea cd, atunci cand oamenii se simt descurajati sau
singuri, 11 putem ajuta sa se simtd mai bine doar prin cresterea temperaturii®, considera dr.
Lesley Prince, profesor de psihologie la Universitatea din Birmingham.

Sexul pe Internet provoaca depresie

Cancan, 27 septembrie 2008
Dana Arama

Sexul online, pe internet, poate provoca stari de anxietate si depresie, conform unui studiu
realizat de specialistii australieni. "Am studiat tipul de comportament al barbatilor care sunt
dependenti de sexul virtual si rezultatele sunt chiar ingrijoratoare", a afirmat psihologul
australian Marcus Squirrell, de la Swinburne University of Technology din Melbourne.
Expertul australian a realizat si portretul clasic al utilizatorului de cybersex, acesta fiind o
persoana cu varsta cuprinsa intre 18 si 40 de ani, cu un bun nivel cultural si care petrece cel
putin doua ore pe zi pe internet, pe pagini dedicate exclusiv sexului. "Dar poate fi vorba si de
persoane mai in varsta, pentru ca sexul este o chestiune care preocupa o multime de oameni,
indiferent de varsta", a spus Squirrell. In urma studiului, la care au participat 1.325 de barbati
din Australia si Statele Unite, a reiesit ca 65% dintre cei care intra zilnic pe internet in cautare
de sex virtual o fac pentru ca sunt nemultumiti de lipsa totala a vietii intime personale.

Nu au viata sociala

"Din nefericire pentru ei, sexul pe chat, la distanta, prin intermediul webcam-ului, descarcarea
de filme si imagini pornografice de pe net si schimbul de emailuri cu tenta erotica, nu au cum
sa satisfaca nevoia reala de sex.
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Acesta este si motivul pentru care acest obicei le provoaca, in timp, stari de anxietate si
depresie si le pune sanatatea in pericol", a explicat expertul australian. Dintre barbatii care au
participat la studiu, 27% sufereau de depresie grava, 39% aveau niveluri foarte crescute ale
starii de anxietate, iar 35% sufereau de stres accentuat. In timp, aceste stari provocate de
dependenta de sexul online nu fac decat sa inrautateasca starea mintala a celor care recurg la
astfel de metode. "In plus, pentru ca se refugiaza in lumea cybersex, o lume artificiala,
internautii au si o viata sociala extrem de redusa, devenind, in timp, incapabili sa aiba relatii
amoroase cu parteneri reali", a adaugat australianul.

Activitatile menite sa alunge stresul nu mai au nici un efect

Madalina Chitu
Gandul, 25 Septembrie 2008

Specialistii sustin ca stresul afectiv este cel mai periculos

Stresul este o afectiune greu de combatut, mai ales cd oamenii traiesc fiecare clipd la foc
continuu, afirma psihologii. Indivizii isi fac tot felul de probleme care nu au o baza realista,
spun specialistii. ,,Un exemplu destul de concludent este acela ca mamicile se streseazd din
simplul fapt cd micutul lor nu ar putea fi apreciat la adevarata lui valoare, sau drumul parcurs
de acasa la scoala si invers. Acest stres este unul imaginar. Mamele isi fac astfel probleme din
lucruri imaginare”, precizeaza psihologul Claudiu Ganciu.

Specialistii sustin ca individul parcurge de-a lungul vietii diferite momente tensionate, care
de cele mai multe ori determina aparitia stresului.

,in multe perioade din viatd simtim o presiune foarte mare, un numar apasitor de probleme pe
care nu le putem gestiona. Apare sentimentul cd nu mai putem face fata situatiilor, iar astfel
apare stresul. Acest aspect apare dintr-un stil de viatd nepotrivit, unde omul nu se mai
regdseste pe sine si cu atat mai mult nu isi mai face timp pentru placerile sufletesti si trupesti.
Individul din ziua de azi isi canalizeaza toatd energia asupra lucrurilor pe care le are de
rezolvat”, precizeaza psihologul Mihaela Sahlean.

Psihologii sustin ca de cele mai multe ori oamenii nu reusesc sa se detageze complet de
problemele lor cotidiene, astfel indepartarea stresului este foarte dificila.

»Remedii Tmpotriva stresului sunt multe, ca, de exemplu, vacantele. Adevérata problema
intervine atunci cand ludm problemele de la serviciu in locul pe care I-am ales pentru a ne
relaxa. Intr-o asemenea situatie se depaseste stresul care este resimtit la serviciu, dar intervine
o altd problema si anume ce se intdmpla la locul de munca in lipsa ta”, afirma psihologul
Claudiu Ganciu.

Specialistul mai sustine ca si luarea unor pauze atunci cand situatiile au iesit de sub control
poate ajuta la depasirea stresului atata timp cat individul nu recurge la acest lucru pentru a
medita asupra problemelor deja existente. Psihologul Mihaela Sahlean precizeaza ca lecturile
de calitate, plimbarile, mersul la teatru, la cinematograf si iesirile cu prietenii ar ajuta la
depasirea stresului. ,,Impartirea rezonabila a timpului, o alternare intre efort si relaxare are
rolul de a detensiona si de a-1 determina pe individ sd se simtd bine in pielea lui. De retinut

www.psihologiaonline.ro 78



Psihologia Online Biblioteca Online

este faptul ca fiecare dintre noi este responsabil de calitatea vietii proprii”, precizeaza Mihaela
Sahlean.

Stresul poate ajuta in luarea unor decizii bune

Psihologii sustin ca stresul determinat de activitdtile concurentiale poate fi benefic pentru
luarea unor decizii cat mai bune. ,,Stresul poate fi bun mai ales cdnd ne afldm intr-o situatie de
concurentd. Aceastd stare poate fi stimulativa, iar in unele situatii stresul poate fi benefic,
pentru ca ajutd la gasirea unor solutii intr-un timp mult mai scurt”, afirma Claudiu Ganciu.
Acesta mai precizeaza ca stresul este impartit in doud categorii §i anume stresul gandirii si cel
afectiv.

»tresul afectiv este cel mai periculos. Acesta are radacini inca din copildrie si se refera la
aprecierile negative pe care un copil le-a primit din partea colegilor de clasa sau a prietenilor
de joacad. Ajuns la maturitate, individul este foarte preocupat de felul in care aratd, cum se
imbracd, cum este privit de cei din jur. O astfel de persoana va fi mereu stresata, fiecare pas
pe care il face va produce in sinea individului o neliniste”, precizeaza psihologul Ganciu.

Bolile fizice pe fond nervos pot fi tratate numai de psiholog

Elena Hirtan
Gandul, 24 Septembrie 2008

Congstientizarea suferintelor psihice §i acceptarea acestora pot vindeca bolile localizate la
diferite organe. Inima, tubul digestiv §i sistemul respirator sunt afectate de tulburarile
emotionale

Stresul, depresia si stdrile nevrotice au un impact major asupra sanatatii fizice. Specialistii
vorbesc tot mai des de boli cronice care au fost cauzate de tulburiri emotionale netratate. In
timp, se creeazd un adevdrat cerc vicios, deoarece agravarea starii de sdnatate accentueaza
simptomele tulburarilor psihice, care la randul lor pot provoca alte boli fizice.

»Atunci cand stresul, supardrile, tensiunile si frustrarile nu se exprima prin ganduri si cuvinte,
ele genereazd suferinte corporale, sunt o formad somaticd de manifestare a unor suferinte
psihice. Metoda de tratament constd in constientizarea acestor probleme psihice si 1n
recunoasterea faptului ca existd ceva care ne solicitd psihic insd nu credem ca este atat de
deranjant incat sa cerem ajutor. Bolile fizice pe sistem nervos pot fi tratate numai prin
psihoterapie”, sustine psihologul Anca Munteanu de la Centrul de psihologie de actiune si
psihoterapie. Specialista spune ca existd o serie intreagad de factori care pot declansa tensiuni
psihice: examene, scoala, serviciul, angajare, casatorie sau evenimente care au avut loc sau
urmeza sa se intdmple in viitorul apropiat.

Metodele obisnuite de relaxare nu mai au nici un efect

Dr. Munteanu sustine ca de multe ori medicii specialisti nu pot da un tratament pentru
afectiunile localizate pentru ¢ nu isi au originea in corp ci la nivel mental. In aceste cazuri,
metodele obisnuite de relaxare nu mai au nici un efect. ,,Oamenii au nevoie de odihna,
concediu, plimbari in aer liber si alte activitati care 1i fac sd se simta bine, insd multi spun ca
nu au timp, ci nu meritd sau ci pot trai fird acestea. In momentul in care a aparut suferinta
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fizica pacientii trebuie ajutati sd constientizeze cd au probleme emotionale si sd vorbeasca
despre ele.

Unii se vindecd repede pentru cd ajung sa faca legatura intre corp si psihic, insa altii sunt
incapabili sd faca aceste conexiuni, iar psihoterapia poate doar ameliora suferintele in care
oamenii s-au complacut”, explica psihologul Anca Munteanu. Medicul spune cd somatizarea
tensiunilor psihice este intalnita la fiecare categorie de varsta, insa copiii si adolescentii par sa
fie mai afectati de aceasta.

Stresul este cel mai nociv factor pentru bolile de inima i digestive

Conform statisticilor organizatiilor internationale de cercetare in psihologie, cele mai comune
afectiuni apar la nivelul sistemelor cardiovascular, respirator si gastrointestinal. Specialigtii
spun cd, o data instalate aceste boli, devine mult mai greu de tratat si afectiunea emotionala
care le-a provocat.

La nivel gastrointestinal poate aparea indigestie sau sindromul colonului iritabil, deoarece
nervii care controleaza digestia sunt foarte sensibili la orice fel de stimul. Simptomele
indigestiei sunt dureri abdominale, balonari, diaree sau constipatie, iar in cazul colonului
iritabil apar greturi, stiri de voma si dureri acute. ,,Viata moderna si stresanta ataca in primul
rand inima si tubul digestiv. Milioane de oameni sufera de tulburari functionale ale tubului
digestiv cauzate de stres si alte tulburdri emotionale. Acestia se confruntd cu probleme de
tranzit, colon iritabil sau ulcer. Stresul psihic este unul din principalii factori declansatori ai
acestor afectiuni”, sustine dr. Carol Stanciu, presedintele Societatii Romane de
Gastroenterologie.

Din punct de vedere cardiovascular, anxietatea duce la boli de inima si coronariene, iar
atacurile de panica tripleaza riscul de infarct. ,,Categoric, bolile emotionale provoaca afectiuni
ale inimii. Este demonstrat prin masuratori cd parametrii sdngelui sunt buni atunci cand
persoana este linistitd i sunt mai putin buni atunci cand este depresivd sau anxioasa.
Organismul agresat devine anxios daca e gata sa se apere sau depresiv daca nu mai are nici o
putere pentru a face acest lucru. Studiile au ardtat cd persoanele cu o dominanta depresiva
risca accidente cerebrale si alte afectiuni cardiologice”, explica prof. dr. Mircea Cinteza. La
nivel respirator, tulburarile emotionale pot provoca astm, boli pulmonare cronice date de
pierderea elasticitatii la aceste organe si greutate in respiratie.

Viata sexuala la adolescenta duce la depresie

Ziua, 22 septembrie

Fetele tinere care au o viata sexuala activa sunt mult mai predispuse la depresii decat cele
virgine. Potrivit unui nou studiu al unor cercetatori americani, sexul in adolescenta este urmat
de sentimente de vinovatie si contribuie la pierderea increderii in propria persoana. Studiul,
realizat pe mai mult de 14.000 de adolescente cu varste cuprinse intre 14 si 17 ani, a
demonstrat ca sentimentele de vinovatie si rusine sunt cauza directa a activitatii sexuale, si nu
a altor factori, cum ar fi dificultatile in familie sau crizele varstei. "Daily Mail" scrie ca
studiul arata ca sexul in adolescenta dubleaza riscul tinerelor de a avea depresii. Astfel, 19%
dintre fetele care si-au inceput viata sexuala si doar 9,2% dintre cele virgine manifesta
simptome majore ale depresiei. Acelasi studiu a aratat ca sanatatea mintala a baietilor, din
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aceeasi grupa de varsta, nu depinde in nici un fel de viata sexuala. Studiul cercetatorilor
americani completeaza un altul, realizat in anul 2007 de catre reprezentantii Asociatiei
Psihologice Americane, care avertiza ca mediatizarea excesiva a implicarii tinerelor in
scandaluri cu tenta sexuala afecteaza sanatatea mentala a tinerelor. Medicul Trevor Stammers
a spus ca noul studiu confirma faptul ca cele mai multe fete "regreta raporturile sexuale
incepute devreme".

"Studiul arata, precum noi deja am deomnstrat, ca este o legatura evidenta intre cresterea
riscului depresiei la adolescentele care si-au inceput viata sexuala la varste fragede. Din
experienta mea, depresia, regretul si rusinea sunt sentimente des intalnite la fete", a adaugat
Stammers.

Cu toate acestea, psihologul David Cowell a declarat ca aceste descoperiri ridica inca semne
de intrebare.

"In general, fericirea este provocata de anumiti factori, printre care stabilitatea, succesul
profesional si o familie unita. Insa, mai sunt si diferente intre normele culturale etnice.
Adolescentii britanici sunt foarte diferiti de cei americani", a precizat Cowell, adaugand ca
studiul "nu este adevarat". [4.E.G.]

Femeile spun, cu nongalanta, cel putin opt minciuni pe zi

Madalina Chitu
Gandul, 22 Septembrie 2008

Psihologii spun ca minciunile sexului slab sunt foarte bine elaborate. Barbatii, tradati de
privire §i de gesturile necontrolate

Femeile au puterea de a privi In ochi persoana pe care o mint pentru ca acestea isi elaboreaza
atat de bine minciuna incat la un moment dat ar putea si ele sa creada ceea ce spun, afirma
psihologii. ,,Femeile sunt foarte atente la toate detaliile si de aceea 1si structureaza o intreaga
poveste, pentru ca aceasta sa devina cat mai credibild. De cealaltd parte sunt barbatii, care
folosesc cele mai simple moduri de a minti. Initiativa de a minti la barbati este una spontana,
nicidecum gandita. Barbatul minte cu brutalitate, pentru ca este constient ca resursele sunt la
el, ca el este cel care detine puterea, iar faptul ca este sau nu crezut este mai putin important
pentru acesta.

De cealalta parte, femeia trebuie sa isi asigure credibilitatea, pentru cd numai asa nu se poate
face de rusine in cazul in care este deconspiratd. Femeile se gandesc la tot felul de detalii
atunci cand elaboreazd o minciuna, pentru a avea rdspunsuri chiar si pentru cele mai
neobisnuite intrebdri, pe cand barbatii spun doar ce le vine in minte”, precizeazd psihologul
Hanibal Dumitragcu. Acesta mai afirma ca barbatii nu pot minti la fel de bine ca femeile
pentru ca organismul lor 1i da de gol. ,,Barbatii nu pot privi in ochi persoana care este mintita
pentru ca nu au exercitiul minciunii.

Mai mult, numai gandul ca urmeaza sa spund o minciund i1 face sa roseasca sau sa ii
bufneasca rasul. De cele mai multe ori, atunci cand un bérbat se pregéteste sa minta isi cauta
un refugiu, un loc in care sd priveasca”, mentioneaza Hanibal Dumitrascu. Nevoia femeilor de
a minti, potrivit specialistilor, vine de la dorinta acestora de a fi pe picior de egalitate cu
barbatii.
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»Femeia considera cad poate supravietui mai bine §i mai confortabil dacd apeleaza la minciuni.
Astfel, acest lucru a devenit o parte importantd a segmentului feminin”, sustine
psihoterapeutul Mihaela Sahleanu. Totodata, aceasta precizeaza ca cele mai frecvente
minciuni folosite de femei sunt acelea din compasiune, de supravietuire si cele de
imbundtdtire a unei situatii. Specialistii precizeazd ca femeile folosesc minciunile pentru a
ascunde unele aspecte minore, iar barbatii, de reguld, lucrurile mai grave. ,,Femeile de regula
ascund lucruri legate de pretul real al unui produs. Barbatii, de cele mai multe ori, ascund
existenta unei alte relatii. Mai mult, femeile mint pentru a proteja partenerul de o realitate care
poate provoca durere, iar barbatul se foloseste de minciund pentru a ascunde realitatea”,
sustine psihologul Dumitragcu.

Dorinta compulsiva de a exagera

Ultimul studiu de specialitate, realizat sub bagheta cercetatorilor de la Univesitatea din New
York, cu participarea a 20.000 de femei din intreaga lume, a ardtat ca persoanele de gen
feminin emit, in medie, opt minciuni pe zi. Femeile au o dorintd compulsivd de a exagera,
care degenereaza in minciuni repetate emise in starea de constienta, afirma specialistii.
,Persoanele de gen feminin mint atunci cand dorinta este mai mare decat planul real. Prin
minciund individul nu face nimic altceva decat sa evite sau sa amane planul real, care la un
moment dat va iesi la suprafatd, iar impactul cu realitatea poate fi destul de dureros pentru cei
la care minciuna a devenit un lucru obisnuit”, sustine psihologul Claudiu Ganciu.

Sef dificil? infruntati-I!

Camelia Burduja-lancu
Evenimentul zilei, 22 Septembrie 2008

Expertii in resurse umane recomanda angajatilor nemultumiti de superiorii lor sa le spuna
acestora, deschis si cu tact, tot ce nu le convine.

Nimic nu-i convine, orice ar face subalternii lui. Este imposibil de multumit, pentru ca tot
timpul vrea ,,mai mult®. Foarte interesat sa-si pastreze fotoliul, face zile fripte subalternilor, in
special printr-o atitudine schimbatoare. Este vorba despre seful dificil pe care specialistii in
resurse umane il asociaza unui bufon. ,,Acum e calm, apoi tipa, acum bate cu pumnul in masa,
dupa care te mangaie pe crestet. Are fluctuatii de comportament si trece cu usurintd de la un
discurs logic si coerent la amenintari si afirmatii greu de suportat™, creioneaza Mihaela
Forgaciu, vicepresedinte al Assess Group Romania, portretul-robot al sefului dificil.

Discutati politicos si ferm

Expertii in resurse umane spun cd, pentru a te intelege cu bossul cel dificil, trebuie, in primul
rand, sd comunici deschis. In acest caz, este recomandat ca subalternul si spuna sefului,
imediat, care 11 sunt nemultumirile. ,,Scoate n evidenta ce apreciezi la el, iar apoi ceea ce te
nemultumeste. Propune-i metode de relationare, avand un ton politicos, dar ferm*, recomanda
Alina Botezatu, managing partner al Perspective Group.
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Recunoasterea gregelii

De cele mai multe ori nemultumirea sefului are legatur cu atributii neindeplinite. In cazul
unei greseli, este recomandata recunoasterea si acceptarea acesteia. Dacad se mai poate repara,
este indicatd propunerea unei solutii pentru rezolvarea ei. ,,Nu exagera cu explicatiile. Gaseste
problema si apoi solutia ei. Daca ai gresit, fa-ti un plan de reparare si solutionare a cauzei®,
spune specialista Mihaela Forgaciu.

Mai bine fara plangeri

Chiar daca angajatul este aproape tot timpul tinta sefului dificil, nu este cazul s aiba
mentalitate de victima. Cu cat acesta va fi mai slab, cu atat va fi ,,atacat” mai mult. ,,Sefii au
nevoie de angajati puternici, stabili, care vin cu planuri de rezolvare, cu solutii, nu cu
probleme®, spune Mihaela Forgaciu.

Business-coach-ul Alin Ghizdsan este de parere ca persoanele care se victimizeaza au foarte
mult de pierdut. ,,Trebuie sa iei taurul de coarne si sa rezolvi problema. Gaseste solutii si
propune-le sefului, cu argumente. Motivele pentru care n-ai putut s faci ceva nu-l1 vor
interesa. El va dori doar rezolvarea situatiei®, considera Alin Ghizasan.

Daca tehnicile aplicate nu dau roade, este recomandata apelarea la un expert in resurse umane.
»De multe ori o situatie de acest tip nu poate fi rezolvatd de unul singur. Apeleaza la un coleg
experimentat, la un mentor sau la cineva care are influentd pozitiva asupra acestui sef*,
sugereaza Alina Botezatu.

Atentie! Abordarea acestui subiect cu o alta persoana nu trebuie sd sune a barfa.
VARIANTA

Demisia, ultima solutie

Statisticile aratd ca 60% din cei care aleg sa-si schimbe jobul au ca motiv conflictele cu sefii
roade, este cazul sa se schimbe departamentul sau chiar compania. ,,Si asta pentru ca astfel de
sefi consuma timpul si nervii oamenilor eficienti, care muncesc pentru companie. Ajunsi la un
grad mare de epuizare fizica si intelectuald, si cei mai buni angajati demisioneaza®, sustine
Mihaela Forgaciu.

Starea psihica determina optiunile politice

Ziua, 20 septembrie 2008

Cercetatorii care au analizat alegatorii din Statele Unite au ajuns la concluzia ca opiniile
politice ar putea avea legatura directa cu caracteristicile psihologice ale fiecarei persoane.

Studiul, publicat in revista Science, arata ca persoanele sensibile la frica sau amenintari sunt
cele care sustin de regula dreapta politica. Pe de alta parte, cei care percep pericolele in serii
de imagini si sunete sunt inclinati sa 1i sprijine pe politicienii liberali, relateaza Mediafax.
Autorii studiului considera ca informatiile pe care le-au aflat sunt de natura sa explice de ce
opiniile alegatorilor sunt atat de greu de schimbat.
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In cadrul studiului, realizat in Nebraska, 46 de voluntari au fost chestionati in legatura cu
opiniile lor politice pe o serie de chestiuni, de la ajutorul strain acordat de Statele Unite in
razboiul din Irak la pedeapsa capitala si patriotism. Persoanele cu opinii puternice au fost
invitate sa ia parte la a doua parte a experimentului, care a implicat inregistrarea reactiilor lor
psihologice la serii de imagini si sunete.

Imaginile au inclus poze ale unei persoane speriate cu un paianjen mare pe fata si ale unei rani
deschise cu viermi pe ea. Subiectii au reactionat la acestea uneori prin reactii vocale
puternice. Prin masurarea conductiei electrice a pielii voluntarilor si a frecventei cu care
acestia au clipit, cercetatorii au stabilit gradul de frica pe care acestia o experimentau,
sensibilitatea la imagini si sunete.

Astfel, oamenii de stiinta au stabilit ca subiectii care au fost cel mai usor de surprins au
viziuni politice de dreapta, ei fiind favorabili pedepsei capitale si alocarii de bugete mai mari
pentru aparare, insa opunandu-se avorturilor. Cercetatorii au subliniat faptul ca studiul lor nu
este relevant pentru lumea politica, insa spun ca ar putea explica totusi motivul pentru care
este foarte greu sa schimbi opiniile pe care le are cineva in cadrul unei dezbateri politice.
(D.M.)

Ne place munca, dar stim sa ne ferim de ea

Dana Balan

Evenimentul zilei, 14 Septembrie 2008

Romanii au cel mai incarcat program de lucru saptdmanal, cu doud ore mai mult decat media
europeand, insd pierd vremea pe internet. Pentru romani, o zi petrecutd la birou fara
messenger si pauze de tigard pare sa fie la fel de incantdtoare ca o portie dubld de spanac rece.
In mod surprinzitor, muncim peste media europeani mai mult cu o ora si 42 de minute, chiar
dacd suntem printre cei mai prost renumerati europeni. In schimb, un studiu efectuat de
BestJobs, in perioada 29 august-1 septembrie, arata ca 40% dintre angajatii romani utilizeaza
messengerul la locul de munca.

Astfel, descoperim ca programul zilnic, de minimum opt ore de lucru, este ,,indulcit® cu tot
soiul de activitati cronofage de aproape jumatate dintre angajatii romani.

Angajatii abuzeaza de resursele firmei

Specialistii in resurse umane spun cd tendinta angajatilor romani este de a rapi din timpul
efectiv de lucru pentru satisfacerea unor nevoi personale. Ne verificdm compulsiv casuta
postald personald, din sfert in sfert de ord, avem tabieturi in pauza de ceai, care ar starni si
invidia unui englez, purtim discutii telefonice interminabile cu familia. In tot acest timp, sefii
se intreabd daca nu cumva personalul lor taie frunze la cdini sau, dimpotriva, munceste peste
program ca sa faca impresie.

Specialistul in resurse umane George Butunoiu considerd cd, in Romania, angajatii tind sa
abuzeze nu numai de messenger, ci si de restul resurselor firmei la care lucreaza, precum
telefon sau masina.

AT trebui sa existe un acord intre angajat si angajator privind utilizarea messengerului, care
sa fie folosit doar in anumite conditii §i intervale de timp®, spune Butunoiu. El crede ca, in
Romania, productivitatea este mult mai mica decat in Europa. Recuperam prin statul peste
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program, desi este 0 metoda proasta, pentru ca nu volumul de munca este cel care conteaza, ci
volumul afacerii.

Nu lucram ordonat

Despre angajatii care raman peste program, specialistul crede cd acestia se simt obligati sa
finalizeze proiectele neterminate.

»Faptul ca se std mai mult la serviciu este §i o consecintd a lipsei procedurilor din Romania.
Cea mai mare problema a noastra este ca nu ne-am obisnuit sa lucram ordonat. Spre exemplu,
in strdinatate nu exista sd ajungi «la si un sfert» sau sa stai la cafeaua «de dimineatd». Nu se
compard orele lucrate in Romania cu cele lucrate in Germania, spre exemplu®, afirma
specialistul in resurse umane. Pe de altd parte, in urma experientelor sale, un angajat care
ramane peste program 1n mod sistematic este o persoana care se sperie de timpul liber.

Specialistii raman peste program

Faptul ca romanii petrec la serviciu cu aproape doud ore mai mult decat media europeana nu i
surprinde pe specialistii din domeniul resurselor umane. Eduard Ezeanu, consilier in cariere,
crede ca depdsirea programului de 40 de ore de munca pe saptamana se explica prin cresterea
economiei, care suprasolicita forta de munca.

,»Pe de altd parte, unii angajati stau la birou cate 12 ore pe zi pentru cd lucreazd in domenii
precum cel juridic, creativ sau de audit financiar, unde se Inregistreazd o lipsd de
profesionisti®, explicd Eduard Ezeanu. Astfel, companiile prefera sa ii ,.exploateze” pe
profesionistii deja formati, in loc si investeasci in formarea noilor angajati. ,.in general,
pentru un post pe anumite domenii, angajatii stiu cd salariul primit implica si 50 de ore
muncite pe sdptdmana“, spune consilierul in cariere. Acesta avertizeaza insd cd orice
exagerare la locul de munca nu face decat sa duca la o scadere a productivitatii angajatului, pe
termen lung.

Unii fumeaza, altii converseaza on-line

In ceea ce priveste modul de petrecere a timpului efectiv de lucru, Eduard Ezeanu spune ci
trebuie luate in calcul si momentele necesare de relaxare. ,,Nu poti munci constant opt, zece,
doudsprezece ore. Oamenii se destind diferit. Unii ies la pauze de tigard, altii stau pe
messenger de vorba cu prietenii, spune consilierul, care recunoaste si utilitatea acestui mijloc
de comunicare. ,,Eu personal il folosesc, pentru a sta de vorba cu potentiali clienti sau cu
colaboratorii.*

"Ar trebui sd existe un acord intre angajat si angajator privind utilizarea messengerului, care
sa fie folosit doar in anumite conditii §i intervale de timp.", George Butunoiu specialist in
resurse umane

COMPARATIE

Romdnii §i bulgarii muncesc pe maruntig

Potrivit unui studiu realizat de Federatia Angajatorilor Europeni referitor la salariile din
mediul privat, un angajat roman castiga 2,2 euro pe ora, cu un euro mai mult decat vecinii lui
de la sud de Dunare, care primesc pentru o ora de munca nici mai mult, nici mai putin decat
1,2 euro.

Astfel, bulgarii Incaseaza de 13 ori mai putin decat un angajat din Marea Britanie si de 19 ori
mai putin decat unul din Germania, avand un salariu minim pe economie de 110 euro. Printre
cel mai bine platiti angajati din noile state membre ale Uniunii Europene se numara slovenii,
cu 6 euro pe ora, si cehii, cu o medie de 5 euro pe ora.
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"Nu poti munci constant opt, zece, douasprezece ore. Oamenii se destind diferit. Unii ies la
pauze de tigara, altii stau pe messenger.", Eduard Ezeanu, consilier in cariera

ANGAIJATII SE APARA

., Pauzele de ceai, sedinte de departament “

Diana N. (25 de ani) este consilier profesional la Centrul de Informare Profesionald, Orientare
in Cariera si Plasament (CIPO) din lasi, unde petrece 8 ore pe zi. Despre messenger, Diana
crede ca acesta este doar un mijloc de comunicare folosit in interes de serviciu: ,,Stabilim
detalii si intalniri sau trimitem rapid documente persoanelor cu care colaboram des. In timp ce
conversezi pe mess, poti sa faci si alte lucruri®“. La CIPO, pauzele de relaxare au loc chiar din
initiativa sefei. ,,Pauzele de cafea si ceai devin de multe ori sedinte de departament®, spune
Diana.

Printre motivatiile unui angajat de a nu pierde timpul la locul de munca, tdnara crede ca se
numara si sentimentul de a se sti util. ,,Daca i se da impresia cd nu este util, face altceva.
Oricum, o doza mica de timp pierdut trebuie. Nu poti lucra ca un robot. Chiar si la tigard, sunt
sigurd ca te gandesti cum sd rezolvi o problemi®. In opinia Dianei, angajatii care stau ore
intregi peste program sunt cei care ,,prefera sa stea la serviciu decat sa ajunga acasa‘.

,, Propunem stiri pe mess “

Despre utilitatea messengerului, cel mai bine ar putea vorbi Irina U. (23 de ani), editor de
presa on-line pentru un site de stiri. Petrece la birou 9 ore pe zi si sta peste program doar daca
intarzie dimineata. La sase seara, Irina inchide calculatorul si se pregéteste de plecare. ,,Sunt o
persoand punctuald si imi place sd respect programul de munci“, spune tanara. De fapt,
incearca sa respecte mottoul redactiei: ,,La zece minute, inca o stire!*.

,, Cei care stau peste program vor sd-si impresioneze sefii ‘*

Pentru Irina, messengerul face parte din munca obisnuitd a unui editor. ,,Redactorii comunica
prin intermediul messengerului cu editorul coordonator. Noi gasim stirile si le propunem, cu
titlu si link, pe messenger. Suntem o redactie numeroasd si nu avem cum sa vorbim toti in
acelasi timp*, explica Irina. In ceea ce priveste pauzele lungi si dese, de tigard si cafea,
acestea nu dureazd mai mult de zece minute, pentru cd fiecare angajat si le ,,administreaza“
cum crede de cuviintd. In viziunea Irinei, cei care stau peste program ,fie vor si-si
impresioneze sefii, fie sa termine o treaba nerezolvata, fie pur si simplu sd nu plece acasa,
pentru ca nu au la cine®.

PAREREA ANGAJATORULUI

Interzicerea messengerului duce la revolta

Unii angajatori nu sunt incantati de faptul cd subalternii 1si pierd timpul pe messenger, asa ca
au Incercat sa ia masuri, fard succes nsa. ,,Am Incercat sa le interzic angajatilor sa mai intre
pe messenger. Am apelat la departamentul nostru de IT care le-a restrictionat accesul la acest
program.

Din pacate, acest lucru nu a functionat. Din contra, a avut un efect negativ, si asta pentru ca
existd foarte multe programe gen messenger - prin care poti sd stai de vorba cu amicii.
Subordonatii au inceput sa facd acest lucru in secret. Nu am reusit decét sa le ridic nivelul de
stres oamenilor. Desi erau speriati de faptul cd ar putea fi pringi, nu au renuntat. Atunci am
decis sa se revind la vechiul obicei. Pentru ca stim cu totii cd ceea ce ne este interzis ne
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tenteazd si mai mult”, spune Mihai Apostolache, directorul general al unei companii de
imobiliare din Iasi.

Cum scapati de fobii

Ionela Croitorescu
Evenimentul Zilei, 16 Septembrie 2008

Teama de animale poate fi tratatd si acasd, cu exercitii simple, in timp ce frica de inaltime,
mai complexa, trebuie vindecata la psiholog.

Exercitiile de relaxare si privitul la televizor pot fi metode simple de tratare a fricii de
animale, care pot fi abordate si acasa. Un studiu recent al cercetatorilor de la King’s College
din Londra, citat de publicatia ,,Daily Mail®, arata ca frica de stomatolog poate fi Inlaturata pe
moment cu ajutorul mirosului de levantica. Fobiile mai complexe, cum ar fi cea de spatii
stramte sau de Tndltime, trebuie tratate la psiholog, deoarece pot ascunde traume din trecut.

Mirosul de levantica alunga frica de medic

Expunerea la parfum de levanticd in timpul mai multor sedinte la stomatolog scade nivelul de
anxietate cu pand aproape la jumdtate. Cercetatorii de la King’s College din Londra au
monitorizat 340 de participanti timp de patru saptdmani, iar nivelul de anxietate a fost masurat
prin intermediul unui chestionar. Jumatate dintre ei au fost expusi la mirosul emanat de o
luménare de levantica in timpul vizitei la stomatolog. Daca nivelul anxietatii persoanelor care
nu au fost supuse terapiei cu levanticd a fost de 10,7 unitati, cel al voluntarilor expusi la
parfum a fost de 7,4. ,,Rezultatele studiului arata ca leva ntica poate fi folosita ca un tratament
pe loc, pentru Inldturarea anxietdtii care apare cat timp asteptati sa intrati in cabinet, i nu ca
tratament de lunga durata“, sugereaza doctorul Koula Asimakopoulu, coordonatoarea
studiului, citat de publicatia ,,Daily Mail*.

Terapie in mai multi pasi pentru teama de lift

Frica de cdini, serpi sau insecte poate fi Tnlaturatd pas cu pas. ,,Ce se poate face singur acasa
este relaxarea si desensibilizarea. Daca ne e fricd de caini, putem desena unul sau il putem
privi la televizor. De asemenea, putem respira profund, astfel incat sa-i transmitem creierului
senzatia de relaxare®, explica psihoterapeutul Cristina Levitchi. Atunci cand frica devine
irationald, chiar daca este vorba de un animal inofensiv, psihoterapeutul recomandad ajutor
profesionist.

,Psihoterapeutul va invatda cum sd gestionati frica. De exemplu, teama de lift poate fi
inlaturatd treptat. Primul pas este s stati in fata liftului 15 minute, timp in care intensitatea
fricii scade la jumatate. Urmatorul pas ar fi sa va urcati in lift. Puteti face acest lucru si singur,
dar psihoterapeutul propune sedintele de expunere cand stie ca existd sanse sa fiti pregatit
pentru ele. Daca nu sunteti pregatit, veti fi tentat sa renuntati la orice ajutor”, afirma Eugen
Hriscu, medic psihiatru specializat in dependente.
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Obstacole pe drumul spre orgasm

Maddlina CHITU
Gandul, 16 septembrie 2008

Femeile ajung mult mai greu la finalitate decat barbatii

Persoanele analitice risca sa ajungd mai greu la orgasm, pentru cd aceasta stare de eliberare
presupune pierderea controlului, afirmd psihologii. ,,Orgasmul si somnul din timpul noptii
sunt singurele momente din viata unui om cand acesta pierdere contactul cu realitatea.
Orgasmul nu presupune doar relaxarea tuturor muschilor, ci §i renuntarea la control.
Persoanele care gandesc nu pot renunta la control. Acestea doresc sa fie constiente de tot ceea
ce se intAmpla, s nu le scape nimic. In timpul orgasmului te rupi de realitate, iar pe langa
masa musculara se relaxeaza si creierul”, sustine psihologul Claudiu Ganciu.

O altd problema cu care se confrunta societatea secolului XXI este aceea de a atinge
perfectiunea, un alt impediment in atingerea orgasmului, precizeaza specialistii. De asemenea,
acestia considerd ca este foarte greu pentru o persoand care tinde spre perfectiune sa poata
renunta la ideile preconcepute. Mai mult, specialistii precizeaza cd perfectiunea nu are
anumite standarde, ci noi suntem singurii care o putem defini, iar acest lucru tine de fiecare
individ in parte. Femeile ating mult mai greu orgasmul, comparativ cu barbatii, pentru ca
acestea nu pot renunta la problemele de zi cu zi, mentioneazd psihologii. ,,Femeile au o
problema cu detinerea controlul in exces, iar acestea nu pot renunta la tot felul de inhibitii.
Acestea se gandesc mereu sd nu faca ceva gresit, iar singura modalitate de a nu gresi este
aceea de a nu face nimic, iar astfel femeilor le este mult mai greu sa se elibereze total de toate
gandurile care le macina chiar si in timpul actului sexual. Mai mult, din punctul lor de vedere,
pierderea controlului creeaza o stare de frica, de neliniste, iar in aceste momente femeile sunt
mult mai vulnerabile decat de obicei , afirma Claudiu Ganciu.

Absenta comunicarii §i a intelegerii in cuplu distruge relatia intima

Specialistii dau vina pe societatea in care trdim pentru cd aceasta nu ne invatd cum sa
relationdm cu persoanele din jur.

»Societatea secolului XXI ne da tot felul de solutii din care noi putem detine controlul. Daca
intr-o relatie dintre doi oameni nu existd comunicare, intelegere si mai ales apreciere, atunci
cele doud persoane nu vor avea nici puncte comune intr-o relatie intima. Modelul, pe care cu
totii, din pacate, avem tendinta de a-l copia, este familia. Dacd mama nu incearcd sa se
ataseze, sa construiasca acele conexiuni importante, ajuns la maturitate individul nu va dori
nimic altceva decat sa tragd numai pentru el. De cele mai multe ori, astfel de persoane care
aleargd dupa orgasm il vor atinge cu dificultate pentru ca se gandesc asa de mult la el Incat,
pusi 1n fata faptului, clacheaza si nu se mai pot elibera”, afirma psihologul Ganciu.

Totodata, specialistul precizeaza ca pentru barbati este foarte important sa isi faca partenera sa
se simta cit mai bine, mai ales in timpul actului sexual. ,,Zambetul de dupd, de pe fata unei
femei, 1i da barbatului o senzatie de implinire deplind, pentru ca a reusit sa 1si vada satisfacuta
partenera, lucru ce ii dovedeste masculinitatea”, afirma Claudiu Ganciu.
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Studiu UNICEF: Elevul roman se crede inteligent, smecher si cu tupeu

Ziua, 15 septembrie

Pentru elevul de astazi succesul la scoala inseamna sa fii popular atat in randul colegilor, cat
si in randul profesorilor. Notele trec pe locul doi. In plus, recunoaste ca este bine vazut in
scoala daca are bani si haine scumpe.

Acesta este portretul pe care si-l creioneaza elevul roman de astazi, dupa cum reiese dintr-un
studiu realizat de UNICEF si Centrul Educatia 2000A. Studiul mai arata ca elevul roman se
crede inteligent, smecher si are tupeu. Profesorii in schimb, cred ca ii lipsesc cei sapte ani de
acasa si spun ca o parte dintre elevii-problema provin din familii instarite. "Pun accentul
foarte mult pe haine, pe bani, pe altceva pe care pune un copil care a venit sa invete si dintr-o
data ei se deosebesc" a declarat directorul Liceului Ion Creanga, Florica Alexandrescu, citat
de Realitatea TV. Psihologii explica manifestarile elevilor si prin prisma relatiilor pe care
acestia le au cu elevii. Potrivit studiului realizat de Unicef, exista trei categorii de profesori:
exigenti, toleranti si cei care nu au respect fata de elevi. Cele mai multe probleme cu elevii le
au profesorii care le tolereaza comportamentul. (Z.0.)

Visul zilnic

Dan MITITELU
Ziarul de lasi, 11 septembrie

In sfirsit, s-a gasit o explicatie stiintifica a inventivitatii romanului. Acesta ¢ cam lenes,
viseaza cu ochii deschisi, gindeste anapoda, nu se concentreaza asupra chestiunilor de la
serviciu, nu-1 obsedeaza eficienta, isi pune intrebari "stupide", fara de raspuns, traieste in
trecut sau viitor, numai in prezent nu, si se pierde in fantezii mentale, mai degraba diurne
decit nocturne. Conform unor studii recente, portretul robot mentionat anterior apartine celor
care sint inventivi si trag dupa ei lumea inainte.

Jonah Lehrer, intr-un articol din "The Boston Globe", citeaza psihologi si neurologi care au
cazut impreuna de acord ca visatul cu ochii deschisi nu este un viciu, nu este un semn al
delasarii, ci chiar esenta gindirii umane, ce ne perfectioneaza specia, deoarece tocmai
punindu-ne probleme care au solutii aparent imposibile, reusim sa facem salturi in cunoastere.
Gindirea "eronata" este cheia de bolta a inventatorului. A chibzui liber, neconcentrindu-te
asupra temelor impuse si predate, fie ca sint scolare, sociale ori politice, nu face parte dintre
atitudinile dorite de catre o societate aflata in goana doar dupa ordine si eficienta. Le
poruncim copiilor sa fie atenti la zicerile noastre didactic(ist)e, in loc sa-i invatam a visa cu
ochii deschisi.

In timpul reveriilor, mintea umana nu mai este ingradita de nimic. Orice viitor este posibil,
orice trecut poate fi re-modelat, orice loc este accesibil, din orice colt al Universului. Spatiul
si timpul nu mai sint bariere. Ideile zburda in voie. Omul se poate proiecta in situatii aparent
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imposibile. Savantii spun ca, in aceasta stare, creierul realizeaza noi asocieri si conexiuni,
impingind omul catre (r)evolutie. Cei care nu poseda acest dar "lenes" ramin fiinte limitate.
Un cercetator englez, mirat ca multi elevi aveau o imaginatie saraca atunci cind isi scriau
compunerile, a constatat ca banalitatea ideatica este o urmare a lipsei din "programul"
scolarilor a timpului asa-zis "pierdut". Absenta stimulilor externi, predati sau impusi, forteaza
creierul sa genereze "fantasme". Cercetatorul a observat ca, din pacate, conform unor stupide
obiceiuri, copiii s-au obisnuit sa isi umple vremea de relaxare cu emisiuni televizate. In locul
imaginilor "interne" care stimuleaza fantezia, se prefera imaginile externe, gata preparate
mediatic. Mintea care nu mai zburda imbatrineste inainte de vreme. Contemplatia si reveria
sint "vitaminele" care dau o tinerete prelungita. Starile de aparenta letargie permit mintii ne-
stimulate din exterior sa se auto-descopere si sa isi dezvolte nebanuite conexiuni, deoarece
niciodata creierul nu ia o pauza de lucru.

Concluzia ce incheie articolul este simpla: atunci cind sintem intepeniti intr-o problema
aparent insolvabila trebuie sa ne cufundam intr-o reverie; aceasta nu e o fuga din calea
greutatilor, ci insasi cheia succesului.

Am insa o nedumerire. Daca noi continuam sa visam cu ochii deschisi in vreme ce
parlamentarii nostri de astazi ramin treji ca vampirii, se aleg unii pe altii si se itesc iarasi in
scaunele lor moi, ca barzaunii in balega, asta inseamna ca peste patru ani romanii vor lua
premiile Nobel pentru chimie, fizica si literatura?

Psihologia teroristilor: nu sunt zombi, ci oameni maleabili

Victor Popescu
Cotidianul, 11 Septembrie 2008

Radacinile fundamentalismului religios nu se afla nici in saracie, nici in conflicte, ci in
mentalitatea de grup promovata de scolile religioase, arata un studiu britanic

Contrar prejudecatilor curente, fundamentalistii nu au profil de ,,zombi* spalati pe creier si
nici nu sunt niste zanatici scapati din azilul de nebuni. Din contra, ,,unul dintre cele mai de
temut lucruri este ca teroristii sunt in mod remarcabil niste oameni normali, cu o buna
educatie si nu dau dovada de nici un fel de tulburare mintala in felul in care relationeaza cu
lumea“, afirma David Canter, director la Centrul de Psihologia Crimei de la Universitatea din
Liverpool, citat de site-ul BBC News. Psihologul a prezentat de curand rezultatele unui studiu
inedit dedicat profilului psihologic al teroristilor. Cercetarea sa a inclus interviuri cu 49 de
teroristi.

Cu totii sunt adepti ai Jihadului, proveniti majoritatea din Pakistan si intemnitati in India
pentru omucideri $i atentate cu bomba.

Intr-o declaratie pentru televiziunea CBS, Canter atrigea atentia ci ne imbatim cu api rece
daca ne inchipuim cd fundamentalistii se trag din medii sarace si izolate din punct de vedere
social. ,,O buna parte dintre acestia nu vin dintr-un context degradat sau plin de privatiuni.
Indiferent daca vorbim despre 11 septembrie sau despre atentatele din Marea Britanie si
Spania, multi dintre teroristi provin din familii cu traditie si cu o bund situatie economica®,
spune psihologul din Liverpool. El precizeaza ca, adesea, fundamentalistii actioneazad contra
dorintei familiei, care Incearca sa-i deturneze de la angajamentele lor radicale.
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Teroristii sunt ,,persoane in stare sa argumenteze intr-un stil perfect logic si coerent®, spune
Canter, citat de CBS. Altfel, acestia nu s-ar fi putut adapta mediului de afaceri si negocieri,
crede specialistul in psihologia crimei. El da exemplul unuia dintre prizonierii intervievati
care au reusit, In conditii de claustrare, sd puna pe picioare o mica afacere, din care acesta a
obtinut un profit suficient pentru a plati nunta fetei sale. ,,E clar ca acest om nu e un individ
bizar. E cineva care poate negocia cu altii si isi poate face contacte sociale stranse®, observa
Canter. Psihologul mai spune ca multi dintre subiectii studiului sdu s-au dovedit persoane
»maleabile“, deschise catre eventuale schimbari si dispuse sd recunoasca faptul ca liderul
grupului terorist nu era mai bun decat tintele violentei.

Interviurile conduse de profesorul Canter demonstreaza ca terorismul este un efect al ,,unei
serii de contacte dintre teroristi si alti indivizi, care pot fi prieteni, asociati sau rude, insa de
cele mai multe ori este vorba despre o persoand pe care o privesc cu respect. Poate fi un
individ mai varstnic dintr-o organizatie teroristd sau un Invatator care, simt ei, le confera
incredere de sine si importantd daca iau parte la activitdtile violente*. De aceea, cercetatorul
britanic este de parere ca scolile religioase (indiferent despre ce confesiune este vorba) sunt o
pepiniera foarte periculoasa pentru viitorii fundamentalisti.

,,Sunt de parere ci scolile confesionale reprezinta un pericol teribil. In momentul in care totul
pleaca de la diviziuni bazate de credintd, nu e de mirare cd de aici vor iesi persoane care se
cred alese, aparte®, spune Canter, citat de ziarul ,,The Daily Telegraph®. De aceea, crede el,
lupta contra terorismului are putine sanse de izbanda in tarile unde elevii invatd in scoli
segregate dupd confesiune. lar aici nu este vorba doar despre scolile musulmane extrem de
numeroase in Pakistan (madrasa). Psihologul englez nu are nici o indoiald asupra faptului ca
segregarea religioasd prezentd in Irlanda de Nord a contribuit semnificativ la aparitia
migcarilor extremiste. ,,O solutie fezabila ar fi infiintarea unor scoli incluzand elevi din mai
multe confesiuni, care s recunoasca si sa incurajeze actiunile bune din diversele religii, fara
sa induca sentimenul separatist™, propune Canter, citat de ziarul britanic ,,The Guardian®.

In concluzie, mult invocata luptd contra terorismului va trebui si inceapd tocmai prin
infranarea mentalititii de grup, indiferent de formele pe care le ia - de la fundamentalismul
musulman la suporterii infocati de pe stadioane. Morala studiului ar fi cd adesea intelegem
superficial motivatiile care imping anumiti indivizi la acte teroriste. Aceste persoane nu sunt
nici sarace, nici atinse de vreo boala mintald, iar daca ,,incercam sa pricepem psihologia lor,
existd o posibilitate reala sa-i deradicalizam®, concluzioneaza Canter.

Atentate vazute in globul magic

Tintele viitoarelor atacuri teroriste ar putea fi prevazute cu ajutorul computerului, anuntau la
inceputul acestui an cercetatorii de la Universitatea din Alabama. Ei au strans date relevante
din ultimii 5 ani privitoare la corelatiile dintre diversele evenimente legate de actele teroriste
si sperd sd poatd anticipa, In parte, asupra cui vor fi indreptate urmatoarele atacuri teroriste.
,Cercetarea noastra nu va putea prezice ca atacul cutare va avea loc asupra civililor in piata
orasului la ora 9.30“, precizeazd cercetitorul Wes Coley. Programul implementat de
americani va putea insd anunta care sunt cele mai probabile tinte ale violentelor
fundamentaliste.
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Cel mai bun energizant pentru motivatia la serviciu

Viorica Ana Chisu
Capital, 11 Septembrie 2008

Succesul companiei se bazeazd pe motivarea angajatilor. Pentru a creste gradul lor de
implicare nu este nevoie de bani. Secretul il stiu doar cei care au descoperit ce vor si fie in
viata.

Pe piata de instruire au explodat cererile pentru cursurile de Coaching, Work-Life Balance,
Life Management, Life Coach, Training for Life, Your Life NLP... Titulatura indica sursele
de import — tarile occidentale, unde interesul pentru viata personald devine o preocupare chiar
de la varste mici. Moda a prins si la noi de curdnd, mai precis din momentul in care piata
muncii a incetat s mai fie generoasd. Rasturnarea echilibrului balantei dintre angajati si
angajatori in favoarea primilor, a dus la aparitia unor programe menite sa-i Tnvete cum sa-si
faca o cariera pe masura asteptarilor personale de la viata.

»91 sloganurile publicitare au avut o contributie Insemnatd®, este de parere Romeo Cretu,
senior consultant la HRD. ,«Traieste clipa!», «Sete de viata!», «Felicitari ca faci ce vrei!»
sunt laitmotive care au contribuit la schimbarea mentalitatii tinerei generatii. Absolventii vor
o cariera, dar nu se mai simt constrangi sd rdmand intr-o companie, asa cum se intampla
inainte. In functie de etapa la care se afla in viata si de nevoile specifice acesteia, tinerii cauta
o firma care sd ii satisfacd pentru un interval de doi-trei ani. Dupd care se duc in alta parte,
unde gasesc alte oferte, pe care le considera adecvate urmatorului stadiu din viata.*
Companiile mari, orientate pe termen lung, au inceput sa-si schimbe metodele de atragere si
retinere a tinerilor, dar fluctuatia personalului intrece efortul depus in elaborarea planurilor de
carierd. Schemele de motivare se dovedesc a fi mai degraba cheltuieli decat investitii. Expertii
in resurse umane spun ca nicio companie nu poate oferi angajatului motivare. Ea poate veni
cu instrumente de sustinere a acesteia, pentru ca motivarea existad in interiorul omului. Sau nu
exista!

Studiile sociologice arata ca oamenii nu-si gasesc linistea pana nu afla ce vor sa fie si sa faca
pe acest pdmant. Frustrarile, starea de nefericire nu se diminueaza proportional cu marirea
salariului sau a castigurilor, atata timp cat sufletul cauta altceva. Cum descoperi? Consultantul
de la HRD are raspunsul. Cu ajutorul ,,Life Management Platform®, un program care te ajuta
sd descoperi cine vrei sa fii cu adevarat. ,,A fi, a face si a avea sunt cele trei axe prin care te
definesti. Cea mai puternicd este axa «a fi», pentru ca de aici incepe managementul vietii®,
detaliazd Romeo Cretu.

Constructia ,,platformei* pentru conducerea vietii si a programului de instruire a pornit de la o
intamplare banald. Romeo Cretu povesteste cd a fost invitat la nunta unui fost student, unde a
constatat cu uimire ca acesta s-a alaturat orchestrei si a inceput sa cante cu mult talent. Dupa
»recital a recunoscut ca acesta este visul lui. Sa stranga bani pentru a-si cumpdara un local
unde sa poata canta pentru prieteni. Locul in care munceste nu este decat un scop pentru a-si
atinge cat mai repede tinta si, pentru a se apropia cat mai repede de ea, isi face treaba cat
poate mai bine. ,,S-a setat mental pentru viitor. Si-a facut un plan in care sunt, probabil, si
unele lucruri care nu-i plac. A atinge un anumit nivel de succes inseamna sa iti recreezi, zi de
z1, starea potrivitd pentru a face tot ceea ce ti-ai propus. La fel ca si actorii cdnd intra in pielea
personajului pe care-1 interpreteaza, in atmosfera piesei®, explica sociologul de la HRD.

Cu cat angajatii descopera mai devreme ce vor sa fie in viatd, cu atit nivelul de motivatie la
serviciu va fi mai mare, pentru ca el este direct proportional cu obiectivele din plan personal.
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Este descoperirea pe care cateva companii din strdinatate au inceput sa-si construiasca
strategiile de resurse umane. Pare o poveste frumoasa. Dar moda vine si la noi!

Sfatul consultantului: Ia viata bucata cu bucata

Romeo Cretu, senior consultant HRD
* Cum mananci un elefant? Bucata cu bucata!
* Cum asamblezi un puzzle cu 1.000 de piese? Bucata cu bucata!

Jocul de puzzle mi se pare foarte sugestiv pentru a ilustra modul in care trebuie sa-ti
construiesti viata pe care ti-o doresti. $i in joc, la fel ca in viatd, este vorba de viziune si de o
gramada de piese care trebuie astfel aranjate, Incat sa genereze imaginea doritd. Asadar, cum
asamblezi un puzzle cu 1.000 de piese? De unde pornesti?

1. CAUTA COLTURILE! Cauta cele mai relevante piese pentru tine, cele care conteaza cel
mai mult si de la care porneste totul. Stabileste ce vrei sa fii, sd faci si sa ai. Cand ai colturile,
iti este mai ugor sa afli pe unde o iei si ce ai de facut. Colturile pot fi viata profesionala, cea
personala, distractie, dezvoltare personala etc.

2. UNESTE COLTURILE! Cauta piesele care unesc colturile si traseazd astfel conturul
puzzle-ului. in felul acesta, delimitezi zona in care ai de construit restul imaginii. Toate
piesele care ti-au rdmas trebuie sa le asezi in interior. La fel ca si in viata. Tot ceea ce ai de
facut este sa lucrezi in interiorul tau, acolo unde este realitate purd si de unde pornesc toate.
Mi-a placut ce am gasit intr-o carte: ,,Cine nu intrd Tnduntru rdmane pe dinafard!*. Logic.

3. ARANJEAZA PIESELE IN INTERIOR! Cum? Uitandu-te din cAnd in cand pe imagine si
vezi ce piese 1ti sunt necesare si cum sa le asamblezi. la-ti timp si fa totul in liniste.

Ce treaba au toate lucrurile astea cu motivarea? Simplu. Cum asamblezi un puzzle cu 1.000 de
piese? Bucata cu bucata. Atunci cand vrei sd construiesti marele puzzle al vietii tale ai nevoie

de trei lucruri:

1. Asigura-te ca ai toate piesele necesare. Degeaba Incerci sd creezi imaginea daca ai piese
lipsa. Daca totusi sunt piese lipsa, ia-ti timp si le cauta.

2. Asigura-te ca ai metoda de lucru potrivitd pentru a asambla cele 1.000 de piese (asa cum
am trecut cei trei pasi de mai sus).

3. Asigura-te cd ai rabdare! Uneori este posibil sd nu iti fie clar ce ai de facut sau parca nu ii
dai de capat unei bucéti din imagine. Trage aer adinc In piept si reia lucrurile cu incredere. O

sa vezi ca e tot mai simplu.

Ti se pare cam ciudat? Calm. Rabdare. Ia viata bucati cu bucati. Imparte totul in bucitele
mici, digerabile.

Metode de actiune

Pentru a-ti gestiona cu succes viata (Life Management Platform), ai la dispozitie o multime de
metode.
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1. Incercare — eroare. Este metoda cea mai frecventa, dar si cea mai riscantd, pentru ca ia timp
si nu ai controlul asupra rezultatelor.

2. Alege 10 trasaturi fundamentale care te definesc. Fa corelatii intre ele pentru a te defini si a
vedea apoi ce vrei sa faci in viata. De obicei, oamenii procedeaza invers: se definesc prin ceea
ce fac. Gresit!

3. Ia 1n calcul ce se spune despre tine. Aprecierile pot sa-ti arate care este talentul tau si te vor
ajuta sa te indrepti in acea directie in care sufletul te indeamna.

4. Foloseste-ti cercul de prieteni. Vezi cum reusesc ei sd fie multumiti, motivati si fericiti.
Intreaba-i de ce radiaza 1n viata? Adapteazd modelul dupa tiparul personalitatii tale.

5. Cumpara carti de specialitate. Contin metode verificate, din care le poti alege pe cele care ti
se potrivesc. In plus, au si exercitii care te ajuta sa ,,lucrezi“ cu tine.

6. Mergi la un curs special despre Life Management. Acolo vei afla o multime de metode si
vei Invata tehnicile de actiune corecte.

7. Mergi la un consilier/coach/psihoterapeut. La inceput, vor fi intdlniri mai dese, pana
reusesti sa te autoanalizezi si sd-ti faci un plan de actiune. Ulterior, relatia cu specialistul va fi
numai pentru monitorizarea rezultatelor.

Din dragoste:

Doamna psiholog aducea droguri in Penitenciarul Rahova pentru iubit,
dar si pentru prietenii lui

Ziua, 10 septembrie

Sase persoane, intre care o femeie psiholog al Penitenciarului Rahova, o studenta, trei
condamnati si o somerd, sunt acuzati de procurorii DIICOT cé au dezvoltat o retea de trafic de
droguri in penitenciar, informeaza Inspectoratul General al Politiei Romane, printr-un
comunicat. Surse judiciare au declarat pentru Newsln ca psihologul implicat in retea se
numeste Eliza Stroe. Potrivit Inspectoratului General al Politiei Romane, cei sase acuzati,
S.M., de 32 de ani, condamnat la 10 ani de inchisoare pentru sdvarsirea infractiunii de trafic
de droguri de mare risc, T.G., de 32 de ani, condamnat la 7 ani inchisoare pentru savarsirea
infractiunii de trafic de droguri de mare risc, B.A., de 23 de ani, condamnat la 5 ani inchisoare
pentru savarsirea infractiunii de viol, S.E., de 26 de ani, din Comuna Bucsani, Judetul
Dambovita, psiholog in cadrul Penitenciarului de Maxima Sigurantd Rahova, [.A., de 20 de
ani, din Bucuresti, studenta si T.D., de 32 de ani, fara ocupatie, din Bucuresti, aveau sarcini
bine definite, astfel cd in ultima perioadd de timp au introdus in penitenciar o cantitate
insemnatd de heroind, aproximativ 900 de grame. Ancheta aratd cd S.M. era capul retelei.
Drogurile erau procurate de studentd si somera si erau introduse in penitenciar de psiholog.
Cercetdrile arata ca angajatul penitenciarului ascundea drogurile in telefoane mobile si ulterior
i le inmana lui S.M., care le portiona in bile. Ceilalti doi condamnati le vindeau, iar la sfarsit
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banii erau impartiti in mod egal. Potrivit unor surse judiciare, psihologul Penitenciarului
Rahova ar fi fost atrasd in aceastd retea dupa o idila cu seful retelei, condamnat la 10 ani de
inchisoare pentru savarsirea infractiunii de trafic de droguri de mare risc. Aceleasi surse sustin
ca heroina era cumpdrata din afara penitenciarului cu 3 milioane de lei vechi si era vanduta.
Politistii antidrog din cadrul Brigazii de Combatere a Criminalitatii Organizate Bucuresti au
perchezitionat, la inceputul acestei luni domiciliile studentei si somerului, precum si in doua
camere din Penitenciarul de Maxima Siguranta Prahova.

In urma desfasurarii acestor perchezitii, au fost ridicate in vederea cercetarilor 5 telefoane
mobile si cartelele aferente cu care suspectii comunicau. Probarea activitdtii infractionale a
suspectilor s-a derulat pe o perioadd de 4 luni, iar operatiunea a fost derulatd de politistii
antidrog, sub coordonarea procurorului desemnat din cadrul DIICOT; Serviciul Teritorial
Bucuresti si cu sprijinul reprezentantilor Penitenciarului de Maxima Sigurantd Rahova.

In aceeasi cauza, in cursul anului 2008, in mai multe randuri, politistii antidrog au capturat in
total aproximativ 40 de grame de heroind, cu un grad ridicat de puritate, pe care suspectii
intentionau sd o introducd si sd o vanda in incinta Penitenciarului de Maxima Sigurantd
Rahova. Cu toate acestea, informatiile detinute de anchetatori aratd cd prin intermediul
psihologului au fost vandute in penitenciar peste 900 de grame de heroina la un pret de zece
ori mai mare decat pe piata din Capitald. Sursele judiciare sustin cd heroina era cumparatd din
afara penitenciarului cu 3 milioane de lei vechi gramul. Cei sase urmeaza sa fie prezentati in
fata magistratilor Tribunalului Bucuresti cu propunere de arestare preventivd, pentru
savarsirea infractiunilor de trafic de droguri de mare risc, detinere de droguri de mare risc
pentru consum propriu si constituirea unui grup infractional organizat. Directorul general al
Administratiei Nationale a Penitenciarelor (ANP), lIoan Baila, a declarat, miercuri, in cadrul
unei conferinte de presa, ca unii dintre angajati din sistemul penitenciar au devenit complicii
detinutilor. Astfel, directorul ANP a facut public faptul ca a sesizat Parchetul in legaturd cu
unul dintre angajatii Penitenciarului Rahova, deoarece ar fi fost depistat aducand telefoane
mobile si substante interzise unui detinut. Angajatul a fost demis in cursul zilei de marti, a
spus Bdla. De asemenea, potrivit acestuia, la Penitenciarul Jilava, in urma unei anchete
interne, au fost demisi de curand un agent si un ofiter, pentru ca ar fi transmis unor persoane
din afard informatii secrete din penitenciar. Parchetul a fost de asemenea sesizat in legatura cu
aceste cazuri. [Z.0.]

lubire contra droguri la Penitenciarul Rahova

Liliana Nastase, Ionel Stoica
Adevarul, 13 septembrie

Psihologul Penitenciarului Rahova, Eliza Magdalena Stroe, a invocat in fata procurorilor ca
s-a indragostit de detinutul Mihai Scarlat

Prinsd ca 1i ducea droguri si telefoane mobile iubitului ei condamnat, Eliza Stroe va fi
cercetatd in stare de libertate, Insa risca ani grei de puscarie pentru trafic de droguri.

Eliza Stroe a colaborat cu procurorii §i a indicat In amanunt filiera prin care aproape un
kilogram de heroind a fost cumpdrata, introdusa in penitenciar si distribuita.
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Potrivit unor surse judiciare, psihologul a invocat in fata anchetatorilor ca era indragostita
nebuneste de detinutul Mihai Scarlat si nu isi mai putea controla actiunile. Ea a aratat ca 1l stia
pe Mihai Scarlat dinainte de a fi arestat, dar iubirea s-a infiripat in inchisoare.

Mihai Scarlat, student la "Finante - Banci"

Mihai Scarlat, iubitul psihologului si "creierul" intregii filiere, este condamnat la zece ani si
trei luni de inchisoare pentru trafic de droguri.

El este dupa gratii din aprilie 2003, cand in urma unui flagrant a fost depistat cu 130 de bile
de heroina, ascunse intr-un pachet de tigiri. In momentul arestirii, Scarlat era student la
Finante - Banci la o universitate particulara si lucra ca taximetrist.

Tanarul era cunoscut in cartierul Stefan cel Mare ca dependent de droguri. La audieri el a
aratat cd heroina era pentru vanzare, dar si pentru consum propriu, deoarece se droga de cativa
ani §i nu reusea sa se lase.

Ulterior, el a retractat aceste afirmatii, sustinand ca atunci cind le-a facut era in sevraj si nu
era constient, iar toate bilele erau pentru consum propriu.

, Lale" I-a bagat dupa gratii

Lenuta Marilena Moldoveanu, cunoscuta in cartierul Baicului ca "Lale", a fost prinsa in 2003
cu heroind asupra sa. Tandra care avea un copil minor in crestere a decis sa colaboreze cu
procurorii §i le-a dezvaluit ca "dealerul”" de la care se aproviziona era Mihai Scarlat.

Ea a facut declaratii complete si a aratat cd a cumparat de 3 ori cate 10 doze de heroina de la
Mihai Scarlat. Ea a acceptat sd "faca" si flagrantul impotriva acestuia pentru a putea beneficia
de clemenenta autoritatilor.

,,Deconspirata" de telefonul mobil

Mihai Scarlat s-a folosit de prieteni pentru a pune pe picioare cele mai organizate retele de
distributie de heroind din penitenciarele din Romania. Heroina era cumparata de doua fete, o
studenta si o somera. Eliza Stroe ascundea "marfa" in telefoane mobile si o plasa iubitului in
penitenciar.

Mihai Scarlat o portiona in bile, 1si pastra o doza pentru el, iar restul o distribuia cu ajutorul
altor doi detinuti: un violator si un dealer de droguri.

Anchetatorii au reusit sd descopere filiera dupa ce asupra unuia dintre cei doi distribuitori au
gasit un telefon mobil, care apelase numarul de telefon al psihologului penitenciarului.
Convorbirile telefonice ale Elizei Stroe au fost interceptate, fiind descoperite astfel toate
conexiunile grupului.

Eliza s-a retras in casa parinteasca

De cand a iesit la iveald povestea de dragoste dintre psihologul Penitenciarului Rahova si unul
dintre detinuti, Eliza Stroe s-a ascuns de lume. Ea refuza sa vorbeasca despre ce s-a intamplat
in penitenciar, ascunzandu-se acum n comuna Bucsani din judetul Dambovita, in casa in care
locuiesc mama si fratele ei.

Tanti Mioara, cum o stie toatd lumea prin sat pe mama Elizei, a intrat de cateva zile in
concediu medical. Trecutd de 50 de ani, femeia ramasa vaduva acum un an incearca sa-si
apere fiica. Alaturi de fratele Elizei, mama tinerei refuzd sa dea cel mai mic detaliu despre
fiica ei.

,»INUu vrem sd vorbim cu nimeni. $i asa s-au zis destule nenorociri despre familia noastra. Tot
ce vrem este sa ne lasati In pace", a tipat tanti Mioara. Vecinii familiei Stroe spun ca fata era
foarte cuminte si nu isi pot explica cum a "cdzut" in plasa traficantului de droguri. (Florin
Preda)
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»Nu vrem sa vorbim cu nimeni. Si asa s-au zis destule nenorociri despre familia noastra. Tot
ce vrem este sd ne lasati In pace.” Mioara Stroe, mama Elizei

Femeile percep durerile emotional, in timp ce barbatii le analizeaza cu
luciditate

Maddalina CHITU
Gandul, 09 septembrie 2008

Persoanele de gen feminin au in jur de 34 de terminatii nervoase pe centimetru patrat pe fatd,
in timp ce barbatii au in medie 17

Expunerea la agresiuni fizice nu ii intdreste pe barbati, ci le induce o tolerantd scazutd la
dureri

Psihologii sustin ca femeile suportd mai bine durerile decat barbatii pentru cd acestea se
confrunta, de-a lungul vietii, cu suferinte mult mai intense si pe o perioada de timp mai lunga.
“Femeile trec mai frecvent, de-a lungul vietii, prin episoade de durere fizica. Acestea Incearca
sd se obisnuiasca cu senzatia de disconfort prin simplu fapt ca isi impun sa treaca peste
senzatia de durere. Cele mai multe teorii care au incercat sd explice aceste diferente se
bazeaza pe diferentele genetice si hormonale dintre cele doua sexe, dar nici factorii sociali si
psihologici nu pot fi neglijati”, afirma psihologul Mirela Zivari. De asemenea, specialistul mai
precizeaza ca barbatii si femeile aleg strategii diferite in combaterea durerii.

Astfel, femeile se concentreazd pe aspectele emotionale ale durerii, in timp ce barbatii se
concentreaza strict pe aspectele fizice. “Femeile, concentrandu-se pe aspectele emotionale,
resimt durerea Tn mod mult mai acut, probabil pentru cd emotiile asociate durerii sunt
negative”, precizeaza Mirela Zivari. In urma studiilor realizate prin scanarea creierului, pentru
a se observa reactia la stimulii care provoacd durerea, s-a constatat faptul ca existd zone
comune la ambele sexe. Astfel, in creierul de sex feminin s-a observat o activitate mai intensa
in centrii bazati pe emotii.

La barbati s-a observat o activitate mai intensa in regiunile cognitive sau in centrii de analiza.
Totodata, specialistii afirma ca femeile au mai multi receptori pentru durere. Astfel, s-a
constatat cd femeile au aproximativ 34 de terminatii nervoase pe centimetrul patrat, pe fata, in
timp ce barbatii au 1n jur de 17 terminatii nervoase. Mai mult, femeile au o capacitate mult
mai ridicata de a percepe sunetele puternice decat barbatii.

Durerile copilariei creeaza starea de imunitate scazuta la adult

Specialistii sustin ca expunerea la durere din copilarie creeaza adultului o stare de sensibilitate
in fata durerii. “Baieteii care se lovesc sau cad sunt invatati de parinti sa 1si pastreze numai
pentru ei sentimentul de durere si s isi infrunte plansul. Expunerea la durere fizica determina
o sensibilitate crescutd la factorii externi, iar astfel barbatii resimt durerea mult mai intensa
comparativ cu femeile. De cealaltd parte sunt fetitele, care, prin faptul cd sunt incurajate sa
planga din orice, devin niste femei imune la durere”, afirma psihologul Mugur Ciumageanu.
Psihologii considera ca singurii vinovati pentru intensitatea pe care o simt barbatii sunt
parintii acestora, pentru cd, prin dorinta de calire, nu fac nimic altceva decat sa creeze o stare
de intoleranta asupra durerii. “Fiecare persoand reactioneaza diferit in fata durerii, iar acest
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mod este influentat de doi factori primordiali, i anume factorii culturali si cei fiziologici. Cei
culturali se referd la felul In care copiii sunt invatati sd accepte si sa suporte durerea. Factorii
fiziologici se refera la durerile la care sunt supuse femeile de-a lungul vietii, iar cel mai bun
exemplu este cel al nasterii. In acest moment cei mai multi barbati, care asisti la venirea pe
lume a copilului, au stari de lesin numai la vederea efortului depus de cétre partenerd”, sustine
psihologul Hanibal Dumitrascu.

Psihologi britanici pentru alinarea celor ce au pierdut o planta draga

Gandul, 26 AUGUST 2008

Leigh Hunt si echipa sa de opt persoane sunt obisnuiti sd dea oamenilor vesti proaste si sa-i
vada trecand prin toate etapele normale: furie, soc, negare, amutire si lacrimi. Foarte multe
lacrimi. Leigh nu este, asa cum s-ar crede, un medic. El are o meserie care Imbina aptitudini
necesare unui detectiv, unui consilier, unui om de stiinta si ale unui antreprenor de pompe
funebre.

Din fericire, singurele cadavre cu care se ocupa sunt cele de plante. Echipa de consilieri de la
Societatea Regala de Horticulturd din Surrey, Marea Britanie, nu a fost nicicind mai ocupata
ca anul acesta. Peste 50.0000 de telefoane, e-mailuri si vizite In persoana trebuiesc rezolvate
anul acesta, cu 15% mai mult fatd de anul trecut. Multi dintre cei 360.000 de membri ai
Societdtii au probleme relativ simple si care se rezolva in general printr-o udare mai atenta sau
administrarea de ingrasamant, scrie publicatia britanicd The Daily Mail. Sunt insd si unii — din
ce in ce mai numerosi — care au probleme serioase. In ultima vreme, Leigh a remarcat o
crestere mare a numarului de oameni afectati de ceea ce el numeste “doliul dupa o planta”.
“Oamenii devin din ce in ce mai atasati de plantele lor. Noii gradinari nu au invétat lectia
dureroasd ca unele plante pur si simplu nu supravietuiesc” explicd specialistul. “Cele mai
grele cazuri le intdlnim atunci cand existd un atasament emotional fatd de plante. Poate cd a
fost planta favoritd a unei persoane care a murit sau a fost plantata Tn memoria unei persoane
moarte. Apoi, brusc, planta moare. Cand oamenii atageaza o asemenea sarcind unei plante,
este greu sda le explici de ce, atunci cand plantezi un copac, acesta are sanse si nu
supravietuiascd”, detaliaza el. Ultimii doi ani au fost in special dificili pentru Leigh si echipa
sa: schimbarea climaterica a dat peste cap temperaturile, 2006 a adus cea mai caldd vara din
ultima perioada, iar 2007 cele mai multe ploi, ceea ce a dus la decesul multor plante iubite si,
in consecinta, la tot mai multe persoane “Iindoliate”.”Cand le spui oamenilor, spre exemplu, ca
planta lor moare din cauza unei ciuperci, parca le transmiti o sentinta la moarte” spune Leigh,
care recomanda, celor neincrezatori, analize mai aprofundate. Echipa lui a fost chiar nevoita
sd 1a lectii de consiliere a celor care au suferit o pierdere, pentru a face fatd apelurilor
disperate ale iubitorilor de plante. “Avem de-a face cu etapele normale ale durerii. Prima data
este : Dumnezeule, a murit!. Dupa aceea: De ce a murit? Apoi este furie impotriva vremii
nefavorabile sau costurilor. Apoi este vinovatie ca nu au avut grija mai bine de plantd. Exista
si furie”.

“Unii oameni sunt asa de atasati de plantele lor, incat dacd un Streptocarpus este bolnav, se
imbolndvesc si ei. Este o chestie foarte britanica loialitatea asta fatd de o plantda” crede
consiliera Jenny Bowden, membra a echipei lui Leigh. (4.1.)
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Creierul femeilor este facut din alt material genetic decat cel al barbatilor

Elena HIRTAN
Gandul, 26 AUGUST 2008

Femeile sunt mai predispuse la depresie, iar barbatii la autism, deficit de atentie i
schizofrenie

Antidepresivele si analgezicele au efecte diferite la cele doud sexe pentru cd functiile
neurologice variaza

Femeile si barbatii gandesc diferit pentru ca au creierul construit din material genetic diferit,
sustin cercetatorii americani. Acestia au constatat ca reactiile diferite ale celor doua sexe pot fi
puse pe baza diferentelor anatomice care apar ca urmare a diferentei de material genetic,
precum si a faptului ca functiile creierului sunt diferite la femei fatd de cele ale barbatilor.
Pand acum s-a presupus ca diferentele de comportament sunt provocate de activitatea
hormonala si contextul social, insa studiile au ardtat cd functionalitatea creierului este mult
mai complexa de atat. Astfel, exista diferente pe circuitul care transmite mesaje intre neuroni,
fapt explicat si prin variatiile chimice care apar la sistemul neurologic al celor doud sexe.
Concluziile acestui studiu ar putea explica o serie de alte informatii care pana acum pareau
incerte. De exemplu, oamenii de stiintd vor putea analiza de ce femeile si barbatii sunt
predispusi la probleme diferite de sdndtate mintald, sau de ce unele medicamente isi fac
efectul la persoanele de un anumit sex si la celelalte nu. Conform statisticilor, femeile sunt de
doud ori mai predispuse decat barbatii sa faca depresii. Explicatia ar fi aceea ca la nivelul
creierului feminin se produce doar jumatate din cantitatea necesara de serotonind, hormon
care induce starea de bine. Un studiu suedez a ardtat ca problema femeilor nu este neparat
cantitatea de serotonina, ci faptul cd ele au mai putine cai de trasmitere a acestui hormon in
organism.

Astfel se explica de ce femeile diagnosticate cu depresie raspund mai bine la tratamentul cu
medicamente care actioneazd asupra serotoninei dar nu au nici un afect la alte antidepresive.
In schimb, barbatii sunt mai predispusi la autism, sindromul Tourette, dislexia, deficit de
atentie sau schizofrenie. Aceste boli sunt provocate de lipsa unei substante care are rolul de a
,,masculiniza” creierul si de a-1 feri de aceste tulburari.

Diferente apar si la hipotalamus, care este implicat, printre altele, in reglarea poftei de
mancare. Desi studiile de pana acum au evitat folosirea creierului femeilor, deoarece rezultate
sunt mai greu de explicat din cauza ciclului menstrual si a variatiilor de estrogen si
progesteron, tot mai multi oameni de stiintd sunt convingi cad hormonii feminini §i cei
masculini influenteaza activitatea cerebrala si sunt influentati de aceasta, tocmai pentru ca,
structural, creierul femeilor este construit diferit de cel al barbatilor.

Diferentele de structura cerebrala produc diferente de comportament

Specialistii de la Harvard, care au analizat timp de cativa ani creierul femeilor si al barbatilor,
au constatat cd structurile difera la cele doua sexe. De exemplu, anumite parti din lobul frontal
sunt mai mari la femei decat la barbati. Aceste regiuni sunt responsabile de luarea deciziilor i
gasirea solutiilor la diferite probleme. Mai mare este i o parte a cortexului responsabild de
emotii, fapt care ar explica de ce femeile sunt mai sensibile decat barbatii. Acestia au mai
dezvoltate acele parti ale creierului care proceseaza semnalele transmise de diferite organe si
cele care influenteaza comportamentul social si sexual. In plus, diferentele structurale ale
creierului se observa si in interpretarea unor situatii date.
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Cercetatorii au constatat ca barbatii sunt atenti la aspectele generale, pe cand femeile se
concetreaza pe detalii. Aceasta se explica prin faptul ca femeile si barbatii proceseaza diferit
informatiile, folosind mecanisme cerebrale diferite. Tot mecanismele sunt vinovate de
perceptia diferita pe care o au cele doua sexe in ceea ce priveste durerea cronica. De-a lungul
vietii, femeile suferd de mai multe ori de durere decét barbatii, insd ele o si resimt mai
puternic decat acestia. O echipa de cercetdtori greci a constatat cd existd un circuit diferit la
cele doua sexe, prin care se suprima durerea. Se pare ca la femei existd o anumita dereglare pe
acest traseu, consecintd a blocarii unui neuroreceptor. Astfel se explica si de ce unele
analgezice functioneazd mai bine la barbati decét la femei.

I-a inghitit messu’

Ecaterina Bodron
7est, 21 August 2008

Un sfert dintre romani au ID de messenger. Devenit o obisnuinta zilnica si acasa si la serviciu,
intre 5 51 10% dintre utilizatori devin dependenti de conversatiile on-line. Aceeasi cifra este
valabila si in cazul dependentilor de alcool, conform unui studiu al Ministerului Sanatatii. Cu
toate cd este recunoscutd deja de cdtre medici drept o boala patologica, dependenta de
messenger va figura abia in urmitorii ani in cartile de specialitate. Intre timp, messengerul se
extinde si se dezvoltd din ce in ce mai mult. Economic si rapid, cu messu’-ul poti face
comanda la pizza, la taxi sau poti apela diverse servicii de informare. Mai nou, incepand din
acest an, Yahoo! are propriul manager in Romania, al carui rol nu este decat de a rostogoli si
mai tare noul bulgare de aur al comunicarii.

“Isi scria singurd mesaje”

Este greu de crezut ca un simplu canal de comunicare poate sa-ti ia mintile. Ei bine, loanei, o
adolescenta din Iasi, i s-a intamplat. “Petrecea atatea ore «vorbind» pe Internet si accesand
site-uri de legat prietenii incat a ajuns sa-si trimita singura mesaje de dragoste si considera ca
le primea de la pretendentii virtuali”, povesteste Virginia Marinescu, medic primar psihiatru
la Spitalul Socola. Ioana insi nu este singura ieseanca “furata” de lumea virtuala. In ultimii
ani, la Spitalul Socola s-au prezentat patru ieseni dependenti de net care au necesitat tratament
psihoterapeutic si chiar antidepresiv. “Una era o tanara care nu avea mai mult de 25 de ani,
foarte frumoasa si chiar cu un loc de munca, la o banca. Pierdea toate noptile conversand pe
Internet cu iubitul pe care I-a cunoscut virtual”, spune Virginia Marinescu.

Simptomele

Dependenta de messenger, la fel ca si cea de alcool se instaleaza la persoanele cu “trasaturi
labile de personalitate, care prezinta o incapacitate de franare”. Roseata ochilor, sensibilitatea
la lumina si izolarea sunt cateva dintre simptomele dependentei despre care medicii spun ca se
instaleaza la aproximativ trei luni de la folosirea serviciului. Practic, pentru mai mult de opt-
noud ore pe zi de discutii virtuale, activitatea electrica incepe sa scada din ce In ce mai mult.
“Electroencefalogramele pe care le facem pacientilor veniti cu astfel de afectiuni nu arata
practic nici o activitate electrici a creierului. in cazul celor care nu se mai pot dezlipi de ecran
se poate ajunge si la epilepsie”, completeaza Virginia Marinescu.
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Platit sa stea pe messenger

In timp ce pentru unii statul de vorba pe messenger in timpul serviciului este o tentatie pe care
trebuie sd si-o stdpaneascd, pentru altii este obligatie de serviciu. Pe Alex Ciobanu, seful il
criticd daca nu a intrat pe messenger imediat cum a ajuns la birou. La 22 de ani, Alex este
consilier educational la Centrul de Informare Profesionald, Orientare In Cariera si Plasament
din cadrul Universitatii “Al. I. Cuza”. Printre atributiile din fisa postului se numard si
conversatiile on-line pe care le are cu studentii.

Patru ore pe zi, el este “available” pentru orice neldmurire a studentilor, iar acestea nu sunt
deloc putine. “Messenger-ul e plin, avem 500 de contacte in listi. In perioadele aglomerate,
cum este cea a admiterii de exemplu, au fost si 57 de ferestre deschise cu discutii. Se
blocaserd toate calculatoarele”, spune Alex Ciobanu in timp ce, bineinteles, tasteaza in cele
sapte ferestre de “mess” deschise pe monitorul sau.

Pentru studenti, internetul este cea mai rapida si mai economicd metoda de a afla raspunsuri la
intrebarile lor. “Inainte de admitere pe blogul nostru erau in jur de 2500 de comentarii. Tinerii
preferd sa apeleze la net si la messenger mai degrabd decét sd dea telefon sau sa vina la
birou”, mai spune Alex Ciobanu.

Omul Yahoo!

“Eu petrec 10-12 ore on-line, dar pus cap la cap, vorbesc una sau doua. Yahoo Messenger este
o forma de comunicare, fiecare o foloseste atat cat simte ca are nevoie. Nu cred ca existd o
limitd minimd sau maximd”, spune Bobby Voicu, cel care face, practic, legatura intre
utilizatorii romani si gigantul Yahoo! El a fost numit “community manager” in urma unor
schimburi de mail-uri si intervievari on-line cu reprezentantii companiei. Bobby are 30 de ani,
este licentiat in “finante-banci” si a devenit consultant in domeniul on-line, specialist in
blogging si “social media”. Rolul sdu este de a asigura puntea intre nevoile §i necesitatile
utilizatorilor romani in paralel cu dezvoltarea si modernizarea serviciului de mesagerie
instantd. “Romania este complet diferitd fatd de celelalte piete din regiune pentru cd avem
aproape 90-95% cota din piata de instant messaging. Romanii iubesc Yahoo Instant
Messenger! Parte din ceea ce va face Bobby va fi sd cladeascd pe asta”, declara la Inceputul
acestui an, Darren Patterson, business development director al companiei Yahoo! pentru
publicatia Wall-Street.

Din cei 500 de milioane de utilizatori Yahoo! din intreaga lume, sapte milioane sunt in
Romania. Cu un profit net de 542 milioane de dolari, gigantul Yahoo! intentioneaza ca in
toamna acestui an sa lanseze Yahoo.ro. Tot atunci este preconizat sa apara si varianta in limba
romand a Yahoo Messenger.

A inceput in anii ‘70

Stramosul messu’ului il gasim undeva prin anii ‘70, cand primele mesaje instant se trimiteau
doar intre utilizatorii aceleiasi masini. Apoi s-a evoluat la a trimite mesaje intre utilizatorii
aceleiasi retele si abia apoi prin internet. In prezent, aproape 20% din populatia globului
foloseste mesageria instantd. Cei mai impatimiti sunt americanii (17.8%) in timp ce In Africa
messengerul este cunoscut si folosit doar de 1% din populatie.

ID pe Yahoo, mail pe GMail
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Daca la romani YMessengerul prinde foarte bine, Yahoo-ul pierde utilizatori cand vine vorba
de adresa de mail. Multi dintre romani prefera sd foloseasca contul de pe gmail.com, in
defavoarea aceluiasi serviciu oferit de Yahoo! Specialistii in IT spun ca Google s-a orientat
foarte bine la nivel global in ceea ce priveSte serviciul de posta electronica, prin oferte de e-
mail facute universitatilor si intreprinderilor mici si mijlocii. Yahoo! a Incercat sa recupereze
teren cumparand, anul trecut, compania Zimbra, care oferea in plus posibilitatea de a
“monetiza” site-urile, prin serviciul de vanzare a spatiului publicitar.

10% dintre utilizatorii de messenger devin dependenti

Incapacitatea de a avea o relatie stabila, asociata cu impotenta psihica

Milena NITA
Gandul, 12 august 2008

Barbatii afemeiati sunt de fapt nesiguri, sustin psihologii

Stresul acumulat la serviciu, incapacitatea de a avea o partenera stabila sau imaginea proasta
de sine sunt cateva dintre cauzele care le pot induce barbatilor o impotenta psihica, sustin
psihologii. ,,Stresul este un factor extrem de important. Cand vorbim despre stres, cei mai
multi se gandesc la asta intr-un mod general, ca fiind o stare de oboseald. Aceasta se
manifestd si in cazul impotentei psihice, determinata in mod esential de stilul de viata pe care
il are omul in societatea contemporani. In momentul in care avem un loc de muncd unde
satisfactia este foarte scazuta, sigur cd se acumuleazd elementele acestea de stres, care se
rasfring asupra activitatii sexuale si, prin urmare, in toata fenomenologia clinicd a impotentei
psihice”, afirma psiholog Hanibal Dumitrascu, conf. univ. dr. la Universitatea Bucuresti.
Acesta considerd ca absenta unei partenere stabile conduce cel mai adesea la impotenta
psihicd. ,,Donjuanismul, alergarea de la o partenera la alta, sigur ca nu are cum sa contribuie
la armonizarea relatiei. Atunci cand un barbat practica acest «sport» si 151 schimba partenera
foarte des nseamnd ca el are probleme de incredere; e si asta o forma psihologica —
incapacitatea de a avea o legatura stabild. In concluzie, donjuanismul, care este caracteristic
mai ales barbatilor celibatari, poate sd devind un element extrem de important in formele
acestea de impotenta psihica.

Dar daca barbatii ar avea o relatie stabila si o partenera care sa le ofere Incredere, afectivitate,
formele acestea de dezorganizare a vietii sexuale ar fi mult mai mici”, subliniaza psihologul.
Specialistii spun cad incapacitatea de a avea o relatie stabila are efecte negative asupra
performantelor sexuale, pentru cd un partener nou inseamna o noud ,.investitie” din punct de
vedere afectiv, iar actul sexual este un cumul de factori de naturd emotional-afectiva foarte
importanti.

»sunt si alte elemente extrem de importante, cum ar fi senzualitatea, pe care le pierdem din
vedere atunci cand practica sexuald inseamna doar actul mecanic, fizic. Din punctul de vedere
al personalitatii, barbatul poate ajunge sa aibd o imagine de sine deterioratd, slaba, din varii
motive. Poate nu are o relatie intima stabila sau raporturile cu partenera sunt tensionate, iar
epuizarea aceasta fizica duce la cea functionald si, de aici, se poate ajunge la anxietate,
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angoasa — o intreagd patologie, cu un rol important in ceea ce priveste impotenta psihica”,
afirma psihologul Hanibal Dumitrascu.

Boala se vindeca prin psihoterapie

Spre deosebire de impotenta fizicd, cea psihica apare devreme. Potrivit psihologului, aceasta
disfunctie a cérei cauza este una psihica poate sa fie prezenta si la barbatii tineri, de sub 35 de
ani, iar dupd aceasta varstd, experienta negativd acumulatd de cdtre fiecare face ca
manifestarea psihopatologica sa apara mai des. ,,De la 35 de ani incolo, foarte multi barbati
sufera de aceastd forma de impotentd; pe masura ce Tnaintdm in varsta, impotenta apare din ce
in ce mai des. In plus, aceasti forma de impotenta psihica este mult mai frecventa decat cea
organica”, spune psihologul.

Specialistii ne linistesc insd, spunand ca impotenta psihica poate fi vindecata, spre deosebire
de cea organica. Psihologii apreciaza ca, in primul rand, ar trebui sa se ,,umble” la factorii
care declanseaza aceasta forma de impotenta, respectiv la inlaturarea stresului si a oboselii, la
imbunatatirea imaginii de sine, la armonizarea relatiei cu partenera, la permanentizarea unei
relatii — n situatia Tn care barbatul respectiv nu are o partenera stabild. Boala se vindeca prin
psihoterapie, in functie de stadiul fiecaruia, intr-un interval de cateva sdptamani sau cativa
ani, in cazul formelor profunde, sustin psihologii.

Copernic "tatal" nevrozei

Al. Nichita
Ziua, 6 august 2008

Epoca moderna 1-a imbolnavit pe om cu tot soiul de forme de nevroze. Un invatat spunea ca
nevroza moderna a inceput cu descoperirile lui Copernic. Stiinta 1-a facut pe om sa se simta
mic, aratandu-i ca Pamantul nu este centrul Universului. Notiunea de "nevroza" a trecut de
mult limitele medicinei si a intrat in limbajul cotidian, fiind folosita, cu acceptiuni diferite, de
psihologi, literati, sociologi, pedagogi, filosofi si de oameni cu felurite meserii, scrie dr. E.
Roisman. "Inventat" de doctorul scotian Cullen (in "Bazele medicinii practice, 1777), si
preluat apoi de prof. Pinel (in "Tratatul de nosologie, 1785), conceptul de nevroza a facut cea
mai extraordinara cariera din medicina moderna. Spre sfarsitul secolului 19, dr. Beard
lanseaza, la New York, notiunea noua de "neurastenie", care exprima "slabiciunea iritabila a
sistemului nervos". Americanul atribuia aceasta slabiciune aparuta in conditiile "luptei feroce
cu viata", adica unui reflex negativ al civilizatiei.

Cand vorbim de nevroza sau neurastenie, trebuie retinut ca termenul defineste o tulburare
psihica functionala, adica fara un substrat organic (lezional) cerebral. Nevroza poate avea
diverse forme, "organizandu-se" in jurul unui simptom dominant. Dictionarul Flamarion
inregistreaza sapte forme de nevroze, dar numarul lor poate fi mult mai mare. Mai frecvente
sunt:

1. Nevroza de angoasa (anxiety neurosis)

2. Nevroza de esec
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3. Nevroza obsesionala
4. Nevroza fobica

5. Nevroza de asteptare
6. Nevroza de neadaptare

Nu orice stare nervoasa, nu orice stare de nervi inseamna insa nevroza. Omul de pe strada
crede ca stie ce este nevroza. El vorbeste despre "nervii distrusi" prin supramunca,
suprasolicitare etc. In fond, bolnavii vor sa spuna ca nu se simt bine, ca acest sentiment de
inconfort, durere, depresiune s.a.m.d nu este localizat si se proiecteaza pe un nedelimitabil
plan de oboseala si tristete. Aceasta stare de rau general, adesea nelocalizata, difuza, dar
existentiala, este caracteristic nevrozelor.

Bolnavul nevrotic se analizeaza cu atentie si caracterul acesta egofob l-a realizat literar
Jerome KK. Jerome in povestirea "Trei intr-o barca", unde prezinta un personaj care, citind o
enciclopedie medicala, isi gaseste toate bolile, exceptand una singura.

Adesea nevroticii sufera de insomnie, dar chiar si o insomnie usoara poate capata uneori
proportii uriase, obsesive. Un simptom aproape nelipsit al nevrozei este oboseala. Ea are un
caracter special, neplacut si apasator, e cu totul deosebita de oboseala pe care o resimte omul
in mod natural dupa un efort fizic. Nevroticii au dureri de cap, de obicei in regiunea cefei,
care se manifesta printr-o senzatie de apasare, de strangere, de tensiune.

Astazi se cunosc, in general, doi factori mai importanti raspunzatori de aparitia nevrozei:
factorul psihogen (adica tulburarile sufletesti) si factorii predispozanti. Cauzele sufletesti
(psihice) sunt variate si de obicei invers proportionale cu efectul declansat. Se poate vorbi in
toate aceste cazuri si despre stress si influenta nefavorabila a socurilor emotionale.

Nevroza sau neurastenia este o boala functionala, trecatoare si vindecabila, cu conditia
respectarii depline a tratamentului prescris de medic. Ea se grefeaza pe un tip constitutional
tensionat atunci cand creierul capituleaza in fata inclestarilor sufletesti pe care le-a avut de
indurat.

Cel mai bun sfat medical este sa nu te lasi robit proastei dispozitii. Marele psihiatru Sigmund
Freud spunea: "Proasta dispozitie este un fel de a fugi de realitate, in timp ce buna dispozitie,
dimpotriva, inseamna a o accepta asa cum este".

Zeci de milioane de oameni sufera de dependenta de internet, comparata
cu alcoolismul

Ziua, 5 august 2008

Printre simptome se numara sexul cibernetic, povestile de dragoste online, pornografia si
Jjocurile de noroc.

Internetul a devenit spatiul in care oamenii isi petrec din ce in ce mai mult timp iar, in unele
cazuri, dependenta de spatiul virtual ajunge sa afecteze negativ viata persoanelor. Printre
simptome se numara sexul cibernetic, povestile de dragoste online, pornografia si jocurile de
noroc.
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Potrivit studiilor realizate de psihologul Kimberly Young din Statele Unite, pana la 30 de
milioane de americani au devenit victimele dependentei de internet. Web-mania incepe sa-si
faca loc si in tari in curs de dezvolatare precum China, Coreea de Sud sau Taiwan, unde
fenomenul www este mult mai popular decat in SUA. Aproximativ 30 de procente din
locuitorii acestor tari folosesc frecvent internetul, in special pentru a comunica cu alti locuitori
ai planeteli, si ei prinsi in plasa spatiului virtual.

Cresterea numarului persoanelor care stau online intre 14 si 18 ore pe zi a dus la aparitia unor
centre specializate in tratarea victimelor internetului. Desi, la inceput, oamenii sunt capabili
sa-si petreaca mare parte din timp in fata monitoarelor fara a fi prinsi de web-manie, dupa o
vreme utilizatorii ajung sa piarda controlul si sa dezvolte o dependenta asemanatoare
alcoolismului, sustine Colin Moore, un angajat al unui centru de consiliere a "victimelor"
internetului, relateaza Pravda.

Totusi, forurile de specialitate din Statele Unite nu se arata prea dornice sa includa dependenta
de internet pe lista afectiunilor psihice, neexistand dovezi clare ca web-mania este o dereglare.
Frecventarea site-urilor specializate in jocuri de noroc spre exemplu, reprezinta numai o
dependenta fata de jocuri nu si fata de internet, argumenteaza specialistii.

Suporterii ideii de dependenta spun insa ca web-mania este o afectiune cat se poate de reala si
poate avea efecte devastatoare asupra vietii normale a individului. In prezent, Kimberly
Young, alaturi de alti colegi din domeniu, incearca sa afle cat mai multe despre
comportametul celor care isi petrec mare parte din zi surfand pe web. Ei spera ca, in urmatorii
ani, dependenta de internet sa fie luata in serios de intreaga comunitate medicala si sa fie
inclusa in mod oficial pe lista afectiunilor psihice.

Testul de dependenta poate fi facut la
http://images.businessweek.com/ss/06/12/1214_internetquiz/index_01.htm?campaign_id=msn
bc_internet

[A.E.]

Ofiterii echipelor de operatiuni psihologice (PSYOPS) fac presa in zone
de conflict

Mihai Diac
Adevarul, 5 August 2008

Trupele PSYOPS "controleaza" psihologic inamicul si populatia din zonele de conflict. Ei
transmit mesaje pacifiste inserate in mass-media despre vedete, dragoste si sport.

Metallica, Madonna, David Beckham si alti artisti in voga sunt nume 1n spatele cdrora se
ascund operatiuni concepute de echipe PSYOPS ale Armatei Romane.

Articole aparute in reviste editate in conditii grafice de exceptie contin mesaje prin care opinia
publica din zonele de conflict §i chiar combatantii inamici primesc mesaje pacifiste. Si acum
existd reviste special editate care se distribuie gratuit in Bosnia, Kosovo sau Afganistan.
Acelasi rol 1l au si posturile radio si TV.
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Afganistan: "Vocea Libertatii", in trei limbi

Cei doi ofiteri PSYOPS care au acceptat dialogul cu ziaristii "Adevarul" sunt capitanul -
comandor Mircea Pribek, din Biroul de Operatii Psihologice al Statului Major General
(SMQ), si locotenent-colonelul Sorin Cirstea, din Centrul de Operatii Psihologice de la
Domnesti.

Ambii au uniforme albastre, ca de aviator. Ca toti ceilati specialisti PSYOPS, si ei au
cunostinte de psihologie, sociologie, etnologie si antropologie. Nu e un moft, ci o necesitate,
pentru ca sarcina PSYOPS este "sa influenteze" adversarii, fie ei militari sau civili.

In Afganistan, romanii scot o revistd ,Sada e azadi" (,Vocea Libertatii") destinata
localnicilor, cu articole 1n trei limbi: engleza, dari si pashtu, si asigurad functionarea unui post
de radio cu emisiuni in limbile dari si pashtu. Revista are un tiraj de 400.000 de exemplare, iar
postul de radio cu acelasi nume emite non-stop. PSYOPS au ca scop educarea populatiei din
Afganistan, dar oferd si un ajutor economic, intrucat revistele sunt tiparite de doud case de
presa locale.

Kosovo: ,,4U Magazine"

In Kosovo, romanii asigurd functionarea Radio KFOR, cu emisiuni in limbile sarba si
albaneza, si editeazd revista "4U Magazine", cu un tiraj de 70.000 de exemplare. Revista
apare in limbile albaneza, sarba si engleza, iar in unele scoli este folositd si ca material
didactic pentru invatarea limbii engleze.

In Kosovo emit cam 100 de posturi de radio, dar cel "romanesc", Radio KFOR, este prima
sursa de informare a sarbilor si este pe locul al doilea, ca audienta, in randurile albanezilor.
"Ni s-a cerut sa ajungem pe primul loc si pentru albanezi, dar am explicat ca nu se poate.
Pentru albanezii din Kosovo, pe primul loc este un post de radio nationalist. Noi incercam sa
fim impartiali, mai ales in conditiile n care sarbii din Kosovo nu agreeazd misiunea KFOR",
spune cadpitanul-comandor Pribek.

Iar in Bosnia, cea mai cunoscuta publicatie a fost pana in anul 2004, cand si-a incetat aparitia,
o revista pentru adolescenti, "Mirko", editatd de romani.

Vedete internationale pe frontul invizibil

Pentru a-si face audientd, revistele PSYOPS exploateaza imaginea unor vedete din lumea
sportului sau a muzicii ugoare. Revistele includ articole cu "prizd" la adolescenti — teste de
tipul "Cum afli daca el te place", topuri muzicale, prezentarea ultimelor tipuri de calculatoare
sau a jocurilor la moda pe internet.

Printre ele sunt intercalate articolele serioase, de genul "Armele ilegale ucid dragostea". Dar
ori de cate ori e posibil, specialistii PSYOPS intra in contact direct cu "adversarul".

in Bosnia, PSYOPS a derulat campanii pentru a convinge populatia si predea armele detinute
ilegal, in Kosovo existd mesaje anti-crimd si anti-violentd, iar in Afganistan se doreste
convingerea parintilor pentru a-si trimite copiii la scoald (analfabetismul fiind foarte ridicat in
aceastda tard).

In toate zonele de conflict, PSYOPS incearci si asigure o imagine cit mai buna militarilor
romani In ochii populatiei, pentru a se reduce atacurile impotriva lor: "Crednd o imagine
pozitiva militarului, 1i creezi protectie", spune locotenent-colonel Sorin Carstea. De exemplu,
se distribuie materiale scrise in zonele unde sunt amplasate frecvent dispozitive explozive,
urmarindu-se diminuarea acestui fenomen.

La unele actiuni de influentare ale PSYOPS, efectele se vad mai repede — cum ar fi in cazul
campaniilor de predare a armamentului. In alte situatii, efectele se vad pe termen lung, spune
Mircea Pribek: "Pentru reconcilierea interetnicd, ai nevoie sd creascd o noud generatie.
Atitudinea nu se schimba la ordin!"
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Ofiterii romdni sunt bine cotati

Misiunile internationale ale specialistilor PSYOPS roméni au inceput in anul 2000, in
Kosovo, si au continuat in Bosnia si in Afganistan. In prezent, militarilor romani le sunt
repartizate cateva functii internationale foarte importante — cea de loctiitor al comandantului
PSYOPS la operatiunea ISAF (Afganistan), cea de sef al PSYOPS in comandamentul KFOR
din Kosovo, precum si functii tehnice in Afganistan si in Kosovo.

Animalele de companie, cei mai buni psihologi pentru cei mici

Nicolae Leahu
Adevarul, 27 Iulie 2008

Cdinii le tin de urat copiilor atunci cand ...

Cand ne referim la o ,familie", nu ii ludm de multe ori in calcul si pe membrii ei
necuvantatori. Animalele de companie sunt insa un element foarte important pentru
dezvoltarea psihica si emotionald a copiilor si un factor de echilibru pentru adulti.

Nenumarate studii au demonstrat de-a lungul timpului efectul benefic pe care il au asupra
oamenilor animalele de companie. Una dintre ipotezele majore referitoare la relatia om-
animal — ,,biophilia hypotesis"— a fost enuntata de Erich Pinchas Fromm si afirma existenta
unei nevoi umane fundamentale — sustinutd si genetic — de a fi iIn comuniune cu celelalte
organisme Vvii.

O alta teorie, emisa de Mugford Si M’Comsky 1n 1975, considera animalul de familie ca un
»catalizator social" care faciliteaza interactiunile intre indivizi, iar Allen, in urma studiilor,
considera cd a avea un animal amelioreaza sanatatea fizica, mentala si starea emotionala.

Se considerd in prezent ca psihologul american Boris Levinson a fost initiatorul cercetérilor
stiintifice legate de rolul terapeutic al animalelor domestice.

Nevoia de ,,viu"

In cazul copiilor, relatia cu animalele are un caracter special. Desi, la prima vedere, dorinta
pentru un animal de companie pare un capriciu al copiilor rasfatati de societatea moderna de
consum, nevoia de ,,viu" este generata, spun psihologii, nu numai de elementele amintite
anterior, ci si din cauza modului de viata urban care indeparteaza copiii de viata n natura.
Daca la inceput, pasiunea celor mici pentru lumea animald se rezuma la observatii inocente,
dorinta de a avea un animal de companie creste odata cu varsta. Paleta de optiuni este din ce
in ce mai mare: de la cdini si pisici pand la papagali, pesti, serpi, tarantule sau iguane,
denumite generic in ultimii ani NAC (,,Noile Animale de Companie").

Profesorul Hubert Montagner, neurobiolog si cercetator la Institutul national al sanatatii si
cercetarii medicale (Inserm), explica faptul ca un animal de companie exprima de fapt nevoile
afective ale copilului. Psihologii sustin chiar ca un animal de companie este un veritabil
indicator al starilor emotionale prin care trece copilul.

Profesorul Montagner impreund cu un colectiv de specialisti de la Inserm au studiat
comunicarea dintre copii si cdinele familiei, care sunt parca facuti unul pentru celalalt. ,,Caii,
pisicile, dar mai ales cainii au o capacitate exceptionala de a reda copiilor increderea in sine,
de a se simti utili, de a-si gasi locul in familie sau de a-si exprima emotiile", explica Boris
Cyrulnick, psihiatru si etolog francez.
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,»Copilul are nevoie de caine pentru ca este izolat Tn mediul urban, iar familia nu are timp
suficient pentru nevoile lui emotionale", subliniaza specialistul. De altfel, Reinhold Bergler,
profesor de psihologie la universitatea din Bonn, a efectuat in urma cu cativa ani un studiu pe
un grup de 75 de copii cu varste cuprinse Intre 6 si 11 ani si care aveau caine.

Studiul a cuprins de asemenea si un grup de 75 de femei divortate, cu copii, dar care nu aveau
caine. Concluziile cercetérilor au ardtat ca prezenta unui cdine in preajma copiilor, dar si In
preajma femeilor divortate este cu adevarat benefica.

Pe de o parte, femeile sunt mai putin angoasate si agresive, iar pe de altd parte, copiii au parte
de prezenta unui animal dragastos, atent si care oferd un refugiu pentru cei mici In momentul
cand exista conflicte in familie.

In prezent existd insa si o schimbare de atitudine vizavi de locul unui animal de companie,
care a devenit un adevarat partener cu drepturi in cadrul familiei, sustin specialistii. Cainele
sau pisica devin din ce in ce mai mult entitati carora li se recunosc personalitatea si drepturile.
De multe ori, mai ales in cadrul familiilor fara copii, adultii suferd de ceea ce veterinarii
comportamentaligti numesc ,,antropomorfism excesiv", adicd animalul de companie este
confundat cu un bebelus si i se acordd mai multd atentic decat are nevoie. In ceea ce fi
priveste pe copii, acestia trebuie s inteleagd nevoile unui animal de companie, sd fie
constienti ca animalul nu este o jucdrie.

Parintii trebuie sa le explice regulile de convietuire cu acesta si sd ii faca sa inteleaga ca un
animal nu reactioneaza ca un om. Atat psihologii, cat si veterinarii sustin necesitatea de a
educa un copil Tnainte de a-i cumpara un animal de companie.

Copilul trebuie sd Invete cd, pentru a convietui cu un animal, este nevoie de rabdare si de
intelegere. Prietenul necuvantator reprezintd la urma urmei o provocare pentru toatd familia,
deoarece are la randul lui nevoie de curdtenie periodica, de un dresaj minim, de respectarea
anumitor reguli, de hrana, de joaca, de plimbari zilnice, de ingrijiri medicale, lucruri pe care
atat adultii, dar mai ales copiii dintr-o familie trebuie sd le cunoasca foarte bine.

Toate acestea Inseamna de fapt un capital de timp pe care familia trebuie sa 1l rezerve acestui
nou membru. S$i in cele din urma, de acest timp alocat amicului necuvantitor depinde reusita
unei relatii armonioase si rasplata pentru eforturile depuse.

"Caii, pisicile, dar mai ales cainii au o capacitate exceptionald de a reda copiilor Increderea in
sine, de a se simti utili, de a-si gasi locul in familie sau de a-si exprima emotiile." Boris
Cyrulnick, psihiatru

Magicienii si manipularea creierului

Alina OLTEANU
Ziua, 25 iulie 2008

Plecand de la metodele folosite de magicieni pentru manipularea perceptiei spectatorilor,
oamenii de stiinta au analizat ce fel de stimuli-cheie sunt implicati in distragerea atentiei, scrie
revista germana Focus, consultata de Agerpres. Potrivit autorilor studiului legat de perceptia
umana, in unele cazuri, creierul se lasa usor inselat, iar cercetarea psihologica se face vinovata
de neglijarea trucurilor folosite de magicieni, din care stiinta ar avea multe de invatat.
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Gustav Kuhn, psiholog la universitatea din Durham, arata ca a face ca obiectele sa "dispara"
este unul din cele mai usoare trucuri practicate de magicieni. Succesul unui truc depinde de
cat de bine ii reuseste magicianului care il realizeaza sa distraga atentia spectatorilor de la
ceea ce se intampla cu adevarat. Kuhn si colegii sai au elaborat in acest scop un truc special,
prezentat chiar de catre de savant. Cercetatorul incearca cu miscari complicate sa aprinda o
tigara, pe care o face mai apoi sa dispara, impreuna cu bricheta. Desi, la prima vedere, este
vorba de un truc ieftin, mai mult de jumatate din spectatori nu observa din prima incotro ajung
tigara si bricheta, noteaza Focus. Observand cu ocazia unui test incotro se uita spectatorii,
savantii au constatat ceva uimitor. Unele persoane participante la test si-au fixat privirea
direct pe tigara si cu toate acestea nu au observat cum aceasta cade in poalele magicianului.
Cercetatorii au putut constata, insa, si fenomenul invers: unii spectatori vedeau tigara cazand
desi in acel moment ei priveau la pocnitul din degete al magicianului. Cel mai usor de indus
in eroare sunt acei spectatori care vad pentru prima oara reprezentatia de iluzionism, pentru
ca, nestiind care este scopul ei final, trebuie sa fie atenti la tot in acelasi timp, motiv pentru
care atentia indreptata asupra miscarilor cu adevarat importante ale magicianului scade. Intr-
adevar, noteaza Focus, testele efectuate arata ca spectatorii realizeaza trucul lui Kuhn in
momentul cand se uita mai tarziu la o inregistrare video a acestuia.

Unele din mecanismele ce duc la crearea unei iluzii sunt deja cunoscute, un stimul-cheie
pentru perceptia umana reprezentandu-1, de exemplu, contrastul puternic. Tigara deschisa la
culoare iese astfel mult mai in evidenta pe fundalul reprezentat de haina neagra a
magicianului decat bricheta inchisa la culoare, motiv pentru care relativ multe persoane
observa in ce loc lasa magicianul sa cada tigara, insa abia daca exista vreuna care sa observe
incotro dispare bricheta. Multe din mecanismele pe care le folosesc magicienii raman, insa,
necunoscute stiintei cognitive, subliniaza autorii studiului. De aceea, trebuie cercetat mai in
amanunt de ce se lasa creierul pacalit asa de usor in anumite cazuri. Indicii deosebit de
valoroase legate de perceptia umana ar putea fi furnizate chiar de comportamentul publicului,
considera cercetatorii.

Melbourne: Primul caz de tulburari psihice generate de schimbarile
climatice

Ziua, 10 iulie

Un tanar de 17 ani crede ca, daca va bea apa, milioane de oameni vor muri in urmatoarele
zile

Schimbarile de clima, diferentele bruste de temperatura si deviatiile de presiune atmosferica
pot influenta energia care circula prin corpul nostru, iar in timp ce vremea calduroasa ii
binedispune pe cei mai multi dintre noi, ploaia se rasfrange negativ si ne provoaca
indispozitie. Atunci cand afara e foarte frig sau excesiv de cald, dar si in perioadele de
tranzitie, bolile latente, de care sufera unii dintre noi, se pot acutiza. De pilda, un tanar de 17
ani crede ca, daca va bea apa, milioane de oameni vor muri in urmatoarele zile, acesta fiind
primul caz de tulburari psihice generate de teama privind efectele schimbarilor climatice.
Diagnosticul a fost pus de doctorii Joshua Wolf si Robert Salo, de la Royal Children's
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Hospital. Specialistii afirma in "Australian and New Zealand Journal of Psychiatry" ca un
astfel de caz reprezinta un fenomen fara precedent, relateaza Hotnews.

Medicii povestesc ca, dupa opt luni de depresie si de viziuni apocaliptice, adolescentul a fost
internat la sectia psihiatrica a spitalului din Melbourne. "Tanarul crede ca, din cauza epuizarii
resurselor planetei, simplul fapt de a bea apa va determina, in cateva zile, moartea a milioane
de oameni", au spus doctorii. "Ma simt vinovat in momentul in care beau apa", a afirmat
tanarul in fata doctorilor. In momentul in care medicii au incercat sa-i explice ca nu are
dreptate, tanarul s-a dovedit incapabil sa inteleaga ca ideile sale nu se sustin in realitate,
invocand studii aparute pe internet. [O.R.]

Moda "cyber-drogurilor”
Ziua, 3 iulie

Muzicoterapia poate avea si efecte negative. Este vorba de asa-numitul "cyber-drog" care s-
ar putea raspandi fara control

Alarma a fost data de GAT, din Italia, care se ocupa de fraudele telematice, si care a
descoperit pe Internet trafic cu "note halucinogene", informeaza Corriere della Sera.
"Frecventele pe care lucreaza creierul uman pot declansa cele mai diferite reactii cerebrale.
Exista unele unde care au efecte euforizante sau excitante. E suficient sa inserezi aceste
infrasunete - pe care urechea umana nu le percepe - intr-o bucata muzicala si jocul e facut", a
explicat comandantul GAT. El a mai precizat ca "in strainatate acestea sunt folosite in
discoteci, pentru a-i calma pe tineri. Au fost folosite si in domeniul militar". (B.M.)

"Cyber-drogurile™ ar putea inlocui drogurile clasice
Ziua, 2 iulie

Daca meloterapia poate face bine si chiar vindeca, exista si varianta negativa a muzicii,
numita "cyber-drog", un fenomen nou in Italia, ce ar putea lua amploare. Alarma a fost data
de GAT, nucleul special privind fraudele telematice al Garzii de Finante, care a descoperit pe
Internet un trafic cu "note halucinogene", informeaza Panorama si Corriere della Sera, citate
de Rompres.

"Undele cuprinse intre 3-30 Hertz, infrasunetele, cu alte cuvinte frecventele pe care lucreaza
creierul uman, sunt in masura sa declanseze cele mai diferite reactii si sa solicite de o maniera
intensa activitatea cerebrala. Undele alfa, de exemplu, care merg de la 7-13 Hertz, au un efect
potential relaxant, dar exista altele care obtin efectul opus, cu alte cuvinte euforizant sau
excitant. Este suficient sa inserezi aceste infrasunete - pe care urechea umana nu le percepe -
intr-o bucata muzicala si jocul e facut", a explicat colonelul Umberto Rapetto, comandantul
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GAT. El a mai precizat: "Utilizarea acestor infrasunete este cunoscuta de fortele de politie,
care in strainatate le folosesc drept descurajare, de exemplu in discoteci, pentru a-i calma pe
tineri. Au fost folosite si in domeniul militar".

"Droguri” gratis pe internet

Pe Internet se gasesc gratuit si nelimitat atat inregistrari audio "stupefiante" cat si software-ul
pentru a le asculta. Moda se extinde rapid, asa cum s-a intamplat in Spania. Mii de pasionati
discuta in retea, fac schimb de impresii si sfaturi privind modalitatile si tehnicile de
administrare.

Site-ul sectorului este i-doser.com. Aceste "i-dose" (radacina numelui este aceeasi ca la i-
phone si i-pod) au efecte similare drogurilor, file-urile purtand chiar numele drogului, in
functie de rezultat: "cocaina", "marijuana", "heroina", "peyote", "ecstasy", "efect orgasmic".
"Efectul este amplificat daca aceste sunete sunt ascultate cu casca, in intuneric, in liniste si
sunt asociate cu 0 muzica speciala precum si cu ingerarea de alcool", precizeaza GAT.
Prejudiciile reale aduse sanatatii si riscul de dependenta mai necesita inca certificari, "dar cu
siguranta aceste sunete interactioneaza cu creierul, indeosebi la subiectii predispusi mintal", a
precizat Rapetto. El a mai relevat ca potentialul de raspandire al iDoser este enorm.

Agentii informatici ai Garzii de Finante monitorizeaza in prezent acest fenomen, foarte
raspandit in strainatate dar in faza embrionara in Italia. Pentru moment, i-dose sunt daruite pe
web sau cedate la un pret simbolic. Spre deosebire de droguri pot fi "consumate" iar apoi pot
trece din mana in mana. Exista deja o firma care ofera online, pe propriul site, un fisier mp3
(de tipul popularului WinAmp) care contine "doza" audio si care propune contra cost propriile
sunete, prezentandu-le drept deosebit de eficiente si calitative.

Promovare pe YouTube

Dozele pot fi reperate usor printr-o simpla cautare pe Google. Se ajunge la site-uri care
gazduiesc link-uri si arhive de file precum Rapidshare. Cateva clicuri si ai pe computer o fila
care dezvaluie sute de "doze" si "cum sa faci sa functioneze o doza in proportie de 100%".
Aceasta in timp ce YouTube este plin de video care ilustreaza presupusele efecte asupra
tinerilor (si adesea foarte tinerilor) consumatori.

Prin urmare, piata este precum cea a cocainei si hashish-ului: prima doza de incercare este
gratis, apoi clientul devine dependent si este dispus sa plateasca. Pe site-urile specializate se
afla si modul de folosire precum si comentariile celor care au consumat deja produsul, cu
sfaturi privind tehnicile de administrare si descrieri entuziaste ale senzatiilor incercate.

"Faptul ca stimularea sonora ad hoc poate avea consecinte deosebite asupra creierului nu este
o surpriza", a comentat Michelangelo Iannone, cercetator la Institutul de Stiinte Neurologice.
"Am observat si masurat recent efectul de "insumare" al sunetului si al ecstasy asupra
creierului unor animale de laborator. Am administrat unor cobai o doza minima de ecstasy,
incapabila sa produca vreun efect neurologic si acelorasi cobai le-am administrat o doza de
sunet la 95 decibeli, maximul permis, teoretic, in discoteci, constatand o potentare a efectelor
ecstasy. Mai mult, crescand doza initiala de ecstasy am obtinut prin sunet o potentare a
efectului care a durat cinci zile", a mai spus cercetatorul.

[M.N.]
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Regulile fericirii

Gina Gheoca
Evenimentul Zilei, 02 Iulie 2008

Ingredientele folosite de cei care sunt casatoriti de peste 10 ani si se declara multumiti de
mariaj.

Toti cei care au o casnicie fericitd au Indeplinit noua sarcini psihologice. Aceasta este
concluzia la care a ajuns autoarea cartii ,,The Good Marriage: How and Why Love Lasts®,
Judith S. Wallerstein, psiholog, in urma unei cercetari publicate in revista ,,JJournal of Family
Psychology*.

Cele noua ingrediente ale fericirii in cuplu sunt:

1 S-au separat emotional de familia in care au crescut. ,,Asta nu inseamnd ca s-au instrdinat.
Doar cé au pus pe primul loc propria lor familie*, spune cercetatoarea Judith S. Wallerstein.

2 Au construit o relatie bazatd pe intimitatea impartasita, pe respectarea celuilalt si, Tn acelasi
timp, au stabilit reguli pentru a nu incdlca autonomia partenerului. ,,Cu cat partenerul se simte
mai sufocat, cu atat mai intens cautd gura de aer in altd parte. Sentimentul de libertate include
implicit si increderea in partener®, declard psihologul Ovidiu Brazdau.

3 Au stabilit o relatie sexuala bogatd si, cel mai important, nu au lasat ca problemele de la
munca sau obligatiile familiale sa le afecteze aceasta relatie.

4 Partenerii cu copii au impdrtit obligatiile de crestere si educare, lucru care a facut ca mama
sd nu aiba senzatia cd totul ,,cade pe umerii ei*. ,Impartirea acestor activitati nu numai ca
destreseaza mama, dar 1i si apropie foarte mult pe cei doi parteneri®, este de parere psihologul
Andreea Chirtic.

5 Comunicarea foarte bund atunci cand au aparut crizele atat de inevitabile 1n viata.

6 Mentinerea unei relatii puternice intre parteneri in fata adversitatilor. Casnicia poate fi
foarte buna si in astfel de momente dacd ambii parteneri isi exprimd furia, ceea ce-i
deranjeaza etc.

7 Evitarea plictiselii si a izolarii de prieteni.

8 Satisfacerea nevoilor celuilalt, oferirea suportului si a confortului de care are nevoie.

9 Pastrarea romantismului si acceptarea schimbarilor care se produc in timp la fiecare
partener.
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Studiu: Miercuri, cea mai deprimanta zi a saptamanii

A. OLTEANU
Ziua, 2 iulie

Nu ziua de luni, ci miercuri este cea mai deprimanta zi a saptamanii, releva un studiu efectuat
de niste cercetatori de la Universitatea din Sydney, informeaza Ananova. Miercuri este ziua in
care angajatilor le piere cheful de munca si, desi isi dau seama ca nu mai sunt decat doua zile
pana in week-end, perspectiva apropierii sfarsitului de saptamana nu reuseste sa le
imbunatateasca starea de spirit

Psihologii de la Universitatea din Sydney au colectat informatii de la 550 de persoane, care au
fost intrebate in ce dimineata sau seara a saptamanii se simt cel mai bine si, respectiv, cel mai
rau. In paralel, printr-un studiu separat, s-a incercat identificarea starii lor reale de spirit, in
cursul fiecarei zile a saptamanii in parte. Astfel, cercetatorii au aflat ca oamenii se tem de
diminetile de luni, insa numai cand privesc in perspectiva. In realitate insa, starea lor de spirit
nu variaza prea mult in primele ore ale celei dintai zile a saptamanii.

Mitul zilei de vineri, considerata in general ceva mai "euforica", a fost deasemenea desfiintat
de oamenii de stiinta, care au constatat ca, si in acest caz, starea de spirit a subiectilor nu varia
prea mult in comparatie cu celelalte zile ale saptamanii, in ciuda asteptarilor pozitive pe care
obisnuim sa le proiectam asupra ei. In schimb, a relevat studiul, dimineata zilei de miercuri
este intr-adevar dificila pentru majoritatea oamenilor, miercurea fiind mijlocul saptamanii si,
in consecinta, aflandu-se la doua zile "distanta" atat de week-end-ul precedent, cat si de cel
urmator.

Regretul de a doua zi

Constantin Vliad
Evenimentul Zilei, 27 Iunie 200)

Dupa o aventura de o noapte, femeile se simt ,,rusinate si folosite®, spre deosebire de barbati,
care sunt mai mulfumiti §i mai increzatori.

Femeile au sentimente negative dupd o aventurd ocazionala, iar partidele sexuale care nu se
concretizeaza intr-o relatie pe termen lung le fac sa fie nefericite. Asa aratd un studiu realizat
de o echipa de cercetatori ai Universitatii Durham, din Marea Britanie.

Potrivit cotidianului ,, The Daily Telegraph®, membrii echipei conduse de prof. Anne
Campbell au apreciat ca desi societatea permisiva aparutd in timpul anilor 60 ar fi trebuit sa
permita femeilor sd se bucure de ,,aventuri® n egald masura cu barbatii, acest lucru nu s-a
intamplat.

Studiul, publicat in editia din aceastd lund a revistei stiintifice ,,Human Nature®, releva ca
84% dintre barbatii intervievati au pe ansamblu sentimente pozitive dupa o partidd de sex
ocazionala, fatd de doar 54% dintre femei. Barbatii descriu ca dupa un astfel de episod se simt
mai satisfacuti sexual, mai multumiti si mai increzatori in sine.
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De asemenea, ei sunt mai inclinati sd povesteasca prietenilor. De cealaltd parte, femeile se
simt mai degraba folosite, dezamagite si rusinate.

Ele sunt ingrijorate de potentialele daune asupra prestigiului personal, in caz ca prietenii sau
prietenele lor afla de aventurd, si totodata gasesc experienta sexuald ocazionald mai putin
satisfacatoare.

Calitatea, mai presus decdt cantitatea

Dintr-o perspectiva foarte largd, studiul Dupd o aventura de o noapte, femeile se simt
»rusinate si folosite®, spre deosebire de barbati, care sunt mai multumiti i mai increzatori
conchide ca femeile ,,nu s-au adaptat* sexului ocazional deoarece acesta nu li se potriveste in
actualul stadiu al evolutiei.

Barbatii au sanse mai mari sd se reproducd si, deci, sd beneficieze de pe urma relatiilor
pasagere numeroase. Pentru femei, calitatea pare sa fie mai importanta decat cantitatea.

De asemenea, pentru ele este mai importantd gasirea unui partener cu calititi genetice
superioare. Din acest motiv, se crede ca ele prefera sa aiba o relatie sexuald ocazionald doar
atunci cand exista sansa formarii unei relatii pe termen lung.

58% dintre femei nu ar mai repeta experienfa

este in avantajul lor sd isi aleaga partenerii cu grija si sa le raimana credincioase, asigurandu-se
astfel ca jumatatile lor nu au motive sd creadd cd ar creste copilul altcuiva®, a explicat
Campbell. Studiul a mai aratat cd doar 23% dintre barbati incearcd regrete in ,,dimineata de
dupa®, in timp ce 58% dintre femei au declarat cd nu ar mai repeta experienta.

,»Ceea ce pare sa fie obiectia femeilor nu este atat scurtimea relatiei, ci faptul c@ barbatii nu au
parut sa le aprecieze. Femeia presupune ca aceasta lipsd de recunostinta ar sugera ca el crede
ca ea face acelasi lucru cu toatd lumea*, a adaugat Anne Campbell.

Un sfert dintre adultii britanici vor fi supusi unui test "anti - pedofilie"

A. OLTEANU
Ziua, 26 iunie 2008

O agentie guvernamentala din Marea Britanie va supune peste 11 milioane de adulti unui test
"anti - pedofilie", urmand sa verifice trecutul si comportamentul acestora pentru a se stabili
daca sunt demni de incredere pentru a fi lasati singuri cu copiii sub 16 ani, informeaza The
Telegraph. Masura, ce face parte dintr-un amplu program de protectie a copiilor, dar care este
criticata de anumiti sociologi, a fost introdusa dupa ce Ian Huntley, care se ocupa cu ingrijirea
copiilor dupa terminarea programului scolar, a ucis doua fetite de 10 ani in 2002.

Testul anti-pedofilie va fi facut pentru inceput pe voluntari, cum ar fi adulti care lucreaza
alaturi de copii in cluburi sau pe terenurile de sport. Desi sunt considerate de unii
controversate, putand duce la "otravirea" relatiei dintre adulti si copii, autoritatile refuza sa
renunte la aceste masuri . Ele avertizeaza ca riscurile ca cei mici sa fie abuzati de straini, pe
strada, sunt mult mai mici decat cele care apar in momentul in care copiii sunt lasati acasa cu
persoane in care au incredere, dar care nu sunt verificate suficient inainte.

www.psihologiaonline.ro 114



Psihologia Online Biblioteca Online

Printre cei mai aprigi contestatari ai noilor masuri se numara sociologul Frank Furedi de la
Universitatea din Kent, care avertizeaza asupra posibilitatii aparitiei unei rupturi serioase intre
generatii, amplificate de atmosfera de suspiciune creata de aceste teste anti-pedofilie.
Persoanele testate, a aratat el, dintre care unii sunt deja parinti, se vad puse in situatia de a fi
privite si tratate ca potentiali pedofili. Mai mult, a avertizat sociologul, numerosi adulti se
gadesc acum de doua ori inainte de ajuta un copil aflat la ananghie, de teama ca nu cumva
gestul lor sa fie intrepretat in mod gresit. Testele, sustine Furedi, i-au transformat pe parinti
"in imaginatia publicului in potentiali pedofili, carora le este interzis orice contact cu copiii
pana cand baza de date nu le da unda verde"."Ar trebui sa ne intrebam daca este normal ca
comunitatile sa priveasca proprii tati ai copiilor cu suspiciune, dar sa se eschiveze in a ajuta
un copil pierdut sa-si gaseasca drumul spre casa", a spubliniat Furedi. In plus, a adaugat el,
aceste teste nu ofera nicio garantie ca un copil va fi in siguranta cu un anume adult, ci doar ca
acel adult nu a fost condamnat in trecut pentru pedofilie.

Incepand de anul viitor, precizeaza The Telegraph, organizatia Independent Safeguarding
Authority va cere ca orice adult care intra in contact cu copii sa fie supus testului anti-
pedofilie.

Aventurile extra conjugale salveaza casniciile

Nicolae Leahu
Adevarul, 22 iunie 2008

O aventura scoate oamenii din starea de inertie, ...

Ce mecanism ascuns face ca anii petrecuti aldturi de cineva drag sa fie dintr-o data dati uitarii
si inlocuiti cu o aventura extraconjugala? Psihologii incearcd sd ofere un raspuns.

O aventurd sentimentald poate salva un mariaj In deriva, potrivit rezultatelor unui studiu
foarte controversat realizat de un reputat psiholog american, informeaza telegraph.co.uk.
Director al Institutului Chestnut Hill - un centru de psihoterapie si cercetare din Boston,
Massachusetts, specializatd de 30 de ani in psihoterapia cuplurilor, Mira Kirshenbaumsustine
ca ,,genul potrivit" de aventura poate fi un lucru pozitiv care ar scoate oamenii din starea de
inertie.

Autoare a unei carti de succes — ,,When Good People Have Affair" (,,Cand oamenii buni au
aventuri"), publicatd recent, Mira Kirshenbaum sustine cd societatea nu a reusit pana in
prezent sa adopte o atitudine de simpatie vizavi de infidelitate.

Ba dimpotriva, de cele mai multe ori laturile pozitive ale acestui comportament sunt de-a
dreptul ignorate. Potrivit datelor din lucrarea amintitd, 47% dintre barbatii casatoriti si 35%
dintre femei ar fi dispusi sa se implice emotional sau sexual Intr-o relatie cu o altd persoana.
Kirshenbaum este de parere ca cel infidel nu trebuie sd marturiseasca partenerului sau faptul
ca a avut o aventurd, deoarece o astfel de dezvaluire poate afecta relatia mai mult decat
mascarea acesteia.

,,In anumite cazuri, afirmi autoarea americana, o relatie extraconjugala poate fi cea mai buna
modalitate pentru persoana care a fost infideld de a-si da seama de ce simte nevoia de
schimbare", a explicat Kirshenbaum pentru ,,The Observer".

,»Nu Incurajez aventurile", a declarat aceasta, explicand in acelasi timp ca infidelitatea poate fi
un indicator care aratd ca ceva nu functioneazd in relatie si cd anumite lucruri trebuie
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schimbate. In opinia autoarei, majoritatea barbatilor infideli sunt persoane bune, drigute, care
cautd cu adevarat fericirea si dragostea.

Mira Kirshenbaum este de parere ca studiul ei nu se refera de fel la acei ,,Casanova" care isi
fac un hobby din aventurile sentimentale, ci la persoanele rezonabile, care constientizeaza
perfect faptul ca prin implicarea intr-o aventurd comit o mare greseala.

»Asemenea persoane suferd teribil si au nevoie sa scape de sentimentul de vind si rusine,
deoarece astfel de emotii pot fi de-a dreptul paralizante", explici psihologul american. In mod
surprinzdtor, Mira Kirshenbaumsustine cd o aventura are chiar rol benefic.

»Dacd este potrivitd, o aventurd poate avea efect terapeutic, clarificd lucrurile (in cadrul
cuplului — n.r.) si scoate oamenii din starea de inertie", subliniaza Kirshenbaum. ,,in cazul in
care casnicia este in stop cardiac, o aventura poate fi un adevarat defibrilator", afirma
specialista americana.

Mira Kirshenbaum este convinsd cd aventura nu trebuie niciodatd si fie marturisitd, nici
atunci cand partenerul intreaba direct. ,,Este un domeniu in care adevarul poate provoca mai
multe distrugeri pe termen lung", a explicat aceasta. ,,Daca iti pasa atat de mult de onestitate,
vezi cu cine vrei sa fii, angajeaza-te in acea relatie si consacra-ti restul vietii in a o face cea
mai onesta legatura posibila", dezvaluie psihologul.

Aceastd abordare a infidelitatii a atras evident si critici din partea altor psihologi care sunt de
parere ca durerea imediatd provocata de o aventura extraconjugald nu trebuie subestimata.
,Ultimul lucru pe care vor sa-1 audd partenerii infidelilor este sd dea dovadd de compasiune
fatd de persoana care i-a tradat §i s-a purtat ca un sarpe", sustine Phillip Hodson, de la British
Association for Counsellors and Psychotherapists. Hodson este de parere ca, poate, acest
studiu merge prea departe, dar ca aventurile trebuie privite si din punct de vedere sociologic.

Infidelii cauta afectiune

Pe de alta parte, studii mai vechi sustin totusi teoriile emise de Mira Kirshenbaum, aratand ca,
de fapt, nici femeile i nici barbatii nu insala din motive sexuale, ci mai degraba din cauza
unor probleme ce tin de latura afectiva.

In urmi cu cativa ani, dr. Debbie Layton-Tholl, doctor in psihologie in Statele Unite, a
realizat un studiu legat de aventurile extraconjugale, analizand peste 3.000 de subiecti care au
raspuns intrebarilor ei. Rezultatele obtinute au fost surprinzatoare: nici femeile si nici barbatii
nu Insala din motive sexuale.

Peste 90% dintre cei studiati si-au ingelat partenerul sau partenera din nevoi pur afective.
Femeile si barbatii care insald cautd de fapt la noul partener ,,fiorul" de inceput al dragostei,
emotia Inceputului unei relatii, senzatia de a fi privit cu admiratie, de a se simti special. ,,M-a
facut sa ma simt femeie", sau ,,Ma simt din nou barbat" sunt fraze bine cunoscute.

Toate aceste trairi nu sunt insa neaparat legate de placerea sexuald, ci au mai degraba darul de
a-1 face pe amanti sa se simtd din nou interesanti si atragatori. Pe de altd parte 1nsa, relatiile
»triunghiului conjugal” provoaca tuturor celor implicati multd suferinta, teama, sentimente de
vinovdtie si confuzie.

Re-experimentarea senzatiilor unei aventuri, intensitatea trairilor generate de o noua idila il
acapareaza nemilos pe cel cdzut n capcana ,,seductiei extraconjugale".

Un alt psiholog, dr. Howard Markman, arata in cartea sa ,,Combatant pentru mariajul vostru"
ca aventurile extraconjugale pot sd apard in mariaje ,,desirate", la fel de bine cum pot sa apara
si in casnicii fericite si Implinite. Markman arata ca infidelitatea apare acolo unde exista ceea
ce el numeste ,,deficit de raport".

Cu alte cuvinte, unul dintre partenerii mariajului considerd ca una/unele dintre nevoile sale
(nu neaparat sexuale!) nu sunt satisfacute si cautd rezolvarea intr-o relatie extraconjugala. De
altfel, multi considera gresit ca dacd nu au un raport sexual cu o altd persoand, in afara
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partenerului ,,oficial", nu se poate spune ca au o relatie extraconjugala. ,,Gresit!", afirma dr.
Layton-Tholl.

»Am descoperit cd din totalul relatiilor extraconjugale pe care le-am analizat doar o parte
infimd erau bazate pe dorinta sexuald. Orice aventurd incepe de fapt printr-o relatie
fundamentala: prietenia", explica psihologul american.

»Multe femei sunt legate afectiv de un amant, Insd 1si pastreaza trupul doar pentru sot",
explicd Layton-Tholl. Complicatiile afective ce apar intr-o relatie extraconjugald sunt
asemanate de un alt psiholog american, dr. Willard Harley, cu ,,nisipurile migcatoare", din
care greu se mai poate iesi.

Potrivit acestuia, exista trei motive care metin ,,focul idilei" aprins: amantii isi pun in evidenta
unul altuia partile bune; fiecare isi ignora defectele; convingerea ca sexulcu partenerul secret
estecel mai bun.

in concluzie, psihologii sunt oarecum unanimi in privinta faptului ci evadarea din spatiul
conjugal deriva din sentimentul lipsei de afectiune. Chiar si in secolul XXI, romantismul
conteazd! De aceea, sfatul este sa oferiti iubire Tnainte de a astepta de la celalalt dovezi de
dragoste si sd spuneti cuvinte tandre mai des, chiar daca au trecut 10-20 de ani de cand sunteti
impreuna.

47% dintre barbatii casatoriti si 35% dintre femei ar fi dispusi sd se implice emotional sau
sexual intr-o relatie cu o altd persoana

"In cazul in care cisnicia este in stop cardiac, o aventura poate fi un adevarat defibrilator"
Mira Kirshenbaum, psihoterapeut.
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