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VISUL
' — definigll —

® "Visul nu este altceva decét rezultatul pro-
cesului de elaborare onirica; el este deci forma pe
care acest proces o imprima ideilor latente”.

@ "Visul este calea regala spre incongtient.
El nu este tot incongtientul, ci o parte a acestuia...”
Sigmund Freud

@ "Visul este o fractiune de activitate psihica
involuntard, care implica atata constienta incat sa
devina reproductibila in stare de veghe”.

: Carl Gustav Jung

@ "Visul este adesea revansga lucrurilor pe
care le-am dispretuit sau a fiintelor parasite”.
Anatole France

® "Visul deschide adormitului perspectiva
unui univers fara contururi gi fard opozitii cate-
gorice, un univers de tranzifii, impreciziune si iden-
titati..."

lon Biberi

® "Visul este o scurtd nebunie, iar nebunia
este un vis lung".

Arthur Schopenhauy
N N N S N N S N S N S S S S S .
Colaborarile dumneavoastra pot fi trimise la
urmatoarele adrese:

Emilian M. Dobrescu, Academia Romana,

Calea Victoriei nr. 125, sector 1, Bucuresti, cod 71102

Cristina Anisescu, S.C. "$tiinta & Tehnica" SA
Piata Presei Libere nr. 1, sector 1, Bucuresti, cod 79781.
Materialele vor fi dactilografiate la doua randuri si,

eventual, in doud exemplare.
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Opiniile exprimate de autorii articolelor publicate nu
reprezinta in mod necesar si punctul de vedere al
redactorilor revistei.
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De la vis la realitate $i de la realitate Ia vis

Visul este o activitate neuro-psihicd care
a generat cele mai fanteziste interpretiri ori
de céte ori s-a ciutat semnificatia trairilor.
Interpretarea gtiinfificd a viselor a dobandit o
reald cunoagtere in directa legatura cu
fiziologia crelerului si in deosebi a somnului.
Tehnologia stiinfificd a demonstrat ca in
somn se desfdgoard o formd particulard de
activitate deosebitéd de cea in stare de veghe.
Multiplicitatea cercetarilor gi mai ales exacti-
tatea lor au permis-constituirea noului dome-
niu al hipnologiei pentru a oferi o cunoastere
complexd. Una din cele mai caracteristice
fenomene care a eliminat credinfa ca in
somn creierului nu mai este activ, a fost
inregistrarea activitéfii celebrale pe perioada
somnului. S-a constatat ca acesta nu se des-
fagoard uniform ci in mai multe faze. Proble-
mele acestor faze nu constituie obiectivul
expunerii noastre decéat in masura relaiilor
cu visele care apar in anumite perioade.
Teoria viselor este deci indisolubil legata de
hipnologie.

Este evident ca visele constituie de fapt
un capitol al hipnologiei, intrucat nu apar
decét In somn, desfagurdndu-se in compo-
nenta subcongtientd ceea ce explicd de ce
numai fragmente din filmul viselor sunt per-
cepute, dacé se petrec in faza superficiald a
somnului. Ari o eroare si consideram, ca
desfagurdndu-se in subcongtient, visele cu
tot caracterul lor haotic gi neobiectivat, nu au
legaturs cu activitatea diuma congtienta.

De fapt, tematica viselor reflecta ele-
mente ale reprezentérilor vizuale, auditive,
kinestezice, emotionale si reflexive desfa-
gurate in perioadele apropiate sau indepéar-
tate ale activitatii noastre. Este explicabil de
ce visele reflectd personalitatea si diversi-
tatea formelor de activitate ale fiecarui pur-
tétor, asigurAndu-le astfel de o mare diversi-
tate de interpretéri. Din aceste puncte de

T ——

vedere visele apar asemenea iluziilor gi halu-
cinatjilor din perioada congtients ceea ce duce
si la interpretarea lor gregitd. Mai criticabild
este comparatia cu starea de meditatie, in
care implicarile, infafisérile, reprezentarile gi
conexiunile gandurilor sunt congtiente. De
fapt, legatura dintre activitatea congtienta i
cea incongtientd se creeaza gi prin meditatie,
prin inregistrare cognitiv-emotionald a feno-
menelor din modul de viafa si de activitate al
indivizilor.

In analiza operei poetilor, prozatorilor,
filosofilor gi descoperitorilor se gdsesc
numerosi indicatori ai “inspirafiei” sau solutia
unor intrebari ale vietii inteme, in dimineata
unei nopli cu vise, venitad din profunzimea
subcongtientului. Dupa opinia noastré, visele
reflectd in subcongtient, particularitégile, ten-
siunile gi obsesiile vietii desfagurate la nivelul
congtientulul. Se realizeaza astfel, acest cir-
cuit propriu fiecérei personalititi, se trece de
la realitate la vis gi de la vis la realitate.

*

Existenta acestor circuite constituie dova-
da nomalitatii activitafii neuro-psihice, diso-
cierea lor in geneza nevrozelor i alimen-
teaza simptomele psihozelor.

Desfasurarea viselor in somn ca i restul
fenomenelor vegetative si metabolice, face
parte si complexul ritmului circardian care ne
leagd de migcarea planetelor in jurul Soa-
relui. Aceastd constatare ne aratd, de fapt,
cé visele sunt o particularitate functionali a
creierului i a altor mamifere — ceea ce ilus-
treaza insuficientul confinut al hipnologiei
comparate. Aceste puncte de vedere, visele
ca 0 componenta a somnului, au $i o dimen-
siune care depaseste realitatea’personald
semnificdnd gi dimensiunea cosmica, care in
timpurile arhaice ale umanitatii a fost
sesizata gi interpretata de initiafi, depésmd

mtelegerea obignuita.
Acad. $tefan MILCU-
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liipologia
visalor

"™»isul, aceasta lume mirobolanta

care ascunde in spate o pro-

funda realitate misterioasa. El

poate constitui atét o modalitate

de revelare a sinelui etern si
imuabil, cat si de dezviluire a complexelor
péanze de péianjen ce acopera realitatea cea
mal adénca a existeniei si ascund natura
ultim& a materiei i a energiei.

Visul este o uriaga activitate mult mai pu-
ternica decat gandirea, de asemenea mult
mai semnificativa si datatoare de sens pentru
cé aparjine celei mai profunde parii a fiintei
noastre. Majoritatea celor care se ocupa de
studiul obiectiv al viselor admit c& in general
visele sunt idei dramatizate ale fricilor noas-
tre, ale defectelor noastre, ale dorintelor
noastre incongtiente mai mult sau mai putin
reprimate.

In-functie de rolul pe care-l au visele, le
vom imparti in douéd mari categorii: A — vise

" cu rol de protectie, si B — vise cu rol de
informare. )

A — Vise cu rol de protectie a psihicului,
de mentinere a echilibrului si armoniei, am
putea spune de spalare si inlaturare a impu-
ritétilor ce au fost acumulate de catre minte
in timpul zilei. Aceste vise functioneaza ca o
supapé pentru impurititile care s-au impri-
mat in cursul zilei. Ele stabilesc in psihicul
unei persoane un soi“de echilibru compen-
sator, asigurand o reglare psiho-biologica.

Aparitia acestor visuri se produce datorita

faptului ca ziua intreagé lucrand, adunam
multe inutilitai; intocmai precum corpul se
acopera cu norol si are nevoie de o baie, in
acelagi fel mintea aduni si se acopera cu
noroi psihic. -

B — In aceasta categorie intré visele cu
rol de informare, visele ce ne aduc informatii
utile despre complexele si probleme noastre,
cat si despre potentialitifile nebanuite ale
fiintei umane, despre extraordinarele ei capa-
citafi. Ele sunt pentru cel ce viseazi o ima-
gine asupra lui Tnsusi, adesea nebénuita,
sunt un revelator al Eului si al Sinelui. Ele pot
constitui un neintrerupt izvor de Imbogatire
launtrica pentru cel care viseaza.

Acestea se impart la rAndul lor in cinci
categorii mai mari sau mai mici, situate la
nivele diferite de profunzime.

L. Vise provocate de excitatii senzoriale

1). Compul fizic creeaza propriile sale vise.
Daca stomacul este stimulat. se creazd un
anumit fel de vise, dacé suntem bolnavi cor-
pul creeazé anumite vise. Un lucru este sigur
$i anume ca visul depinde de starea sana-
tafii. O deranjare fizica, o boala creeaza pro-
priile sale vise. Tulburérile digestive, respi-
ratorii si cele ale circulatiei se traduc prin
diferite tipuri de vise.

2). In timpul somnului, simturile noastre
nu sunt nicidecum inchise impresiilor din afa-
rd, ele nu mai au aceeasi precizie, dar totugi
aparifia visului este provocata de senzatii
reale. Deci, visul poate fi stimulat din afara.
Daca in timpul somnului ni se pune o haing
uda pe picior, putem visa ci trecem un riu
sau daca ni se pune o piatra pe piept putem
visa ca sta cineva pe noi, sau ci o stanca a
cazut peste noi.

3). Tot aici se inscriu si altfel de vise, care
se referd la unele faze ale evolutiei fiziologice
— vise ale pubertatii, vise intoecmind men-
struatia femeilor.

Nt
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Il. — Vise ce se caracterizeaza printr-o
relafie particulara intre congtient si
inconsgtient.

1) Vise cauzate de dorinfe suprimate.
Acest tip de vis este un fel de realizare a
dorinfelor. In stare de veghe noi ne negam
fiinta, ne consideram altfel decat suntem,
refuzdm sa ne vedem astfel, asa incat orice
lucru pe care-l vom nega ca aparjinand
fiinfei noastre, in vis acesta va aparea, va fi
readus la suprafafa. in acest fel, inconstien-
tul incearca sa comunice cu noi, incearca sa
ne arate ce anume ii trebuie fiintei noastre
pentru a fi armonioasa si fericita. El ne
indeamna sa nu comitem o sinucidere lenta,
ucigdndu-ne propriile necesitali. El este
interesat doar de metodele prin care ne
restabilim unitatea psiho-organica.

Analizindu-ne acest tip de vise, vom rea-
liza care ne sunt nevoile noastre profunde,
pentru a putea restabili echilibrul gi aimonia
in noi. Cu acest tip de vise noi incepem sa
ne schimbam constiinta, comportarea, pat-
tem-urile vietii. Ar trebui s& ascultam intot-
deauna ceea ce ne spune incongtientul.

2) Din aceeasi categorie aparfin gi acele
vise in care inconstientul figureaza intr-un
anume fel, uneori straniu, acele evenimente
si conflicte ale zilei, care au trecut neobser-
vate de noi, rAmanand astfel, mai ales pentru
noi inconstiente.

3). Vise carg ne furnizeaza o imagine
referitoare la situafia noastra existentiala,
prin aceasta imagine incongtientul rApunzand
la evenimentele zilei, prin intermediul con-
ceptiei sale specifice.

4). Vise care pot fi o reinviere a trecutu-
lui, un trecut pe care nu-l recunoastem.
Adeseori e vorba despre un aménunt uitat,
de o amintire ce parea stearsa gi care se
ascundea in adéncurile memoriei.

5). Vise in care anumite fragmente de
amintiri sfardmate sunt adunate ici gi colo de
catre memorie gi ne sunt infafisate sub o
forma incorecta.

Univers Psycho

6). Tot in aceastd categorie intré §i visul

presentiment ce ne face si intuim si sd ale-
gem o posibilitate dintr-o mie.

7). Visul profetic care este un avertisment
mai mult sau mai putin deghizat, privind un
eveniment critic din trecut, prezent sau viitor.

8). In tradifiile esoterice aceste vise ce vin
din partea incongtientului sunt vise corelate
cu corpul eteric, sunt vise eterice.

$i visele eterice pot fi create, stimulate.
Sunt multe metode, iar sunetul este una din-
tre ele. Parfumurile creeazd de asemenea
vise eterice. Un anumit parfum poate crea un
anumit gen de vise. Si culorile creeazi ase-
menea vise eterice.

Majoritatea viselor noastre apar}in cate-
goriei A si categoriei B.I. gi B. Il. Vom vedea
insd, ca mai exista si alte feluri de vise, care
de cele mai multe ori se amesteca cu primele
si sunt foarte greu de detectat.

lll. — Tot in intelepciunea esoterica se
vorbeste despre corpul astral, care in psi-
hologia moderna este cunoscut ca incon-
stient colectiv.

1). In timpul viselor astrale, putem c#latori
in vietile anterioare. Céteodata visele eterice
si astrale se intrepétrund. In timpul somnului,
corespunzand corpului fizic, nu putem cala-
tori nici in spatiu, nici in timp. In timpul som-
nului eteric putem célatori in spatiu dar nu gi
in timp. In somnul astral ins&, putem célatori
nu numai in spatiu ci gi in timp, dar numai in
trecut (oricat de departe), insa nu si in viitor.

2). Tot aici se incadreaza gi visul inifiatic
al samanului sau budhistului tibetan, incarcat
de eficientd magica, menit s ne poarte intr-o
alta lume. 3

3). in aceeasi categorie intra si visul mito-
logic, care reproduce un anumit arhetip
important si care reflectd o angoasa fuqda—
mentala si universala.

Deci, va trebui sa ne acceptam dorintele,
asa cum sunt gi sd ne cunoagtem dorintele
acumulate de-a lungul existentei. Trebuie s&
le acceptdam, sa nu luptdm impotriva lor; sa
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nu creedm alte dorinfe impotriva celor care
exista deja.

IV.1) A patra categorie de vise este 0o
comunicare din partea supracongtientului.
Acest tip de vise este foarte rar pentru ca
nol, am pierdut orice legaturd cu supracon-
gtientul. Dar, din cand in cand se mali intam-
pla fiindcA supracongtientul este al nostru.
Chiar daci el este acea parte a aisbergului,
care s-a evaporat i a devenit un nor ce
pluteste pe cer, chiar dacé este la distanta el
este incd ancordt in noi. Atunci cand deve-
nim extrem de atenti, in alertd numai atunci
incepem sa-| simiim, astfel va fi pierdut in
noroiul pe care-l arunci mintea, cét si in
dorintele implinite pe care le visém referitor
la lucrurile incomplete pe care le-am facut.

2). In aceasti categorie intra si visul
vizionar, care ne transporta in acele lumi
necunoscute gi care presupune existenfa in
fiinja umana la un anumit nivel de congtiin}a
a unor puteri pe care civilizatia noastrd occi-
dentalad le-a atrofiat sau paralizat, puteri
despre care s-au descoperit a fi marturiile
misticilor din toate timpurile.

3). Tot aici se incadreaza si visul tele-
patic, care stabilegte legétura cu gandirea si
sentimentele unor persoane si grupuri aflate
la depértare.

Acest supracongtient este cunoscut in eso-
terism drept corp mental. Acest corp mental
poate calatori atat in trecut cét i in viitor. Dar
visul nu va fi clar, deoarece fiecare corp are
propria sa simbolisticd, iar visele se trans-
lateaza de la un comp la altul. Dacé visul nu mai
este translatat de alte corpuri si se produce
numali in corpul mental, atunci putem pétrunde
in viitor, dar numai in propriul nostru viitor.

4). Acest tip de vise merge inainte, in
viitorul nostru. Este rar, chiar foarte rar. Se
produce doar céteodata, cand suntem foarte
vulnerabili, foarte deschisi, flexibili, receptivi.
Atunci viitorul igi aruncad umbra care se re-
flecta in noi.

'Pentru al patrulea corp, trecutul, viitorul i
prezentul devin una. Totul devine acum, pe-

netrand fie trecutul, fie viitorul. Nu mai exista
trecut, nu mal exista viitor, dar exista inci timp.

Neidentificarea cu mecanismul mentalului
inseamné nontensiune.

V. Ultima categorie de vise apartine cor-
pului cosmig, care este cunoscut in Occident
drept congtiin{d cosmici. Acest vis trece de
realitatea individului gi de cea a timpului.
Acum suntem in etemitate. Visul se va pre-
ocupa de constiinta intregului. Acum cunoasg-
tem intregul trecut al intregii existente, dar nu
gi viitorul, ni se dezviluie toate miturile cre-
atiei, ele sunt toate la fel, diferd doar sim-
bolurile, povestile diferd un pic, dar pretutin-
deni miturile creafiei sunt aceleagi. Cu cat
patrundem mai mult in interiorul nostru, cu
atat mai mult visul se apropie de adevir.

Al cincilea corp este preocupat de pro-
pria-i ignorant3 care este singura tensiune. In
tot cursul vietii noastre, noi gtim ca ne
cunoagtem pe noi ingine. Aceasta este boala
celui de al cincilea corp. Pentru al cincilea
plan, autocunoagterea este singura cunoag-
tere. Cunoagterea poate fi luaté din scripturi,
autocunoagterea insé, triirea, este a fiecé-
ruia. Se poate spune ci esti Divin, ca egti
Atman, ca esti Unic, dar aceasta nu este
autocunoagtere.

" Dupa cum am vazut existd mai multe
tipuri de vise gi mai multe feluri de realitéi,
ele se intrepétrund unul cu altul. Din aceasté
cauza existd multd confuzie. Fiecare vis are
un corespondent in realitate. Numai cind
vom deveni congtienti de visele noastre, vom
cunoagte realitatea. .

Pana acum s-a spus céte ceva despre
ele, aga incat sa putem deveni congtienti, dar
nu s-a dezvaluit intreaga gtiintd. Nu este nicl
necesar, nici de ajutor. S-au Ksat unele go-
luri, iar cei' ce vor intra interior le vor simfi. Nu
este suficient pentru noi sa facem o teorle
despre vise, dar suficient pentru a o incepe,

Corneliu Stefan LITA
student — Facultatea de Psihologle
“Titu Malorescu”
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e este de fapt visul? Dictionarul
de psihologie il defineste ca fiind
,0 serie de imagini predominant
vizuale cu grade variabile de
coerentd, de cele mai multe ori
dezorganizate si bizare care apar in conditiile
somnului, fiind traite halucinatoriu”. Deci, in
acest sens aparifia visului este conditionata
de existenfa starii de somn (aparitia undelor
alfa), lipsa oricarui stimul extem.
Distingem:
— 1. Visul ca act psihofiziologic (acea suc-
cesiune de imagini in timpul somnuiui).
— 2. Visul in sens figurat, imagine ireald,
dorinfa.
— 3. Visul creator, reveria creatoare.
— 4. Visul profetic (proorocia de inspiratie
Divind).
in general toate tipurile de vise se petrec
in afara timpului, au un caracter atemporal.
Visul are loc intr-un infraspatiu gi infratimp, in

prin magii pe care fiecare imparat ii avea la
curtea sa.

Primul care dezamorseaza gandirea
superstitioasa despre vis este binecunoscu-
tul fondator al psihanalizei, FREUD. Abordat
din punct de vedere psihanalitic visul este un
barometru al tréirilor psihice normale sau
dimpotriva, poate constitui un semnal de
alarma al unor tréiri psihopatologice. Astfel,
in vis (normal sau patologic) subiectul poate
avea dialoguri cu celelalte instanije ale
aparatului psihic (dialogul cu Sinele). El
poate participa activ sau pasiv la dialog. Ca
intr-o pieséa de teatru, subiectul poate fi actor
sau spectator.

Surogate de vis (perceperea altei rea-
litati) apar in bolile cu simptome de dedu-
blare a personalitatii, de clivaj al Eului (sin-
drom intélnit in isterie, schizofrenie, stéri
maniacale). Un semnal de alarma il constitu-
ie §i absenia totala a visului.

Despre vise

timpul psihic. In vis, spatiul gi timpul au cu to-
tul alte conotalii, alte distributii. Totul decurge
dupé altd logica, dupa alta fizica a realului
(metafizica). Visul este alta realitate, o pano-
rama condensata intr-un timp extins, dilatat.

Tréirea visului in somn, mai exact in anu-
mite perioade ale somnului aduce cu sine o
serie de modificari psihofiziologice (REM —
Rapid Eyes Movements). Aceste tréiri sunt
dovedite i de traseul EEG. Visul este o
stare intermediard intre somnul profund i
starea de veghe. In aceasta stare intermedi-
ard, continuturi ale inconsgtientului erup si
Jorieaza” cenzura, incercand sa patrunda in
+Eul” congtient. Aceste continuturi sunt do-
rinte sau temeri.

Primele incercéri de interpretare, de ex-
plicare a viselor le-au efectuat babilonienii,

Univers Psycho




Terapia psihanaliticd are ca scop
aducerea incongtientului in congtient,
congtientizarea continuturilor incon-
stiente. Deziderat: ,prin vise la
incongtient” (depozitarul dorintelor,
pulsiunilor). Trebuie ca acele meca-
nisme de apé#rare ale Eului (refulare,
refugiu in boald) s& sucombe. Este o
terapie a destinului, o optimizare a
stérii umane, o sadire a sperantei.

Dupé cum ardtam mai sus visul
este realizarea in somn a unei dorin-
te (uneori penibild). Un rol important
in modul de actiune al travaliului psi-
hic care duce la elaborarea visului il
joac#d imaginatia. In imaginatie (in
vis) se petrece realizarea dorintei.
Deosebim visele nocturne de cele
diume. Similar (dar nu simultan) se
elaboreaza si visele diume (in stare
de veghe pe fondul undelor betha),
cu deosebirea ci in acest caz nu se
superficializeaza starea de somn pro-
fund, ci aceea de veghe.

Segmentul de varsta propice apa-
ritiei viselor diurne (reveriei) este
adolescenta. Aici, in aceasta peri-
oada a ciclului vietii, se formeaza
visele cele mai indraznete; vise ce
vor marca intreaga dezvoltare a per-
soanei. Acestea fac parte din a doua
categorie de vise.

Unele din ele ,mor” in faza de vis,
altele devin realitate. Sunt acele vise-
motor ce vor propulsa personalitatea
dincolo de realitate. Sau, dimpotriva,
il va inmomdénta in ea. Astfel, reali-
tatea este un vis. Dar si visul poate
deveni realitate. Acum se da ,batélia”
intre principiul realitatii si cel al pla-
cerii.

Baza vointei o constituie motivatia.
Varful vointei instituie visul (sau visul
este baza motivatiei). Acest al doilea
sens al termenului ,vis” 1l constituie

progresul, motivarea, avangarda.
Acestea din urma rastoarna raportul
vis-realitate, dar nu in sens de ab-
surd, de delir, de halucinatie.

Asemenea indivizilor, viseazi si
societatea. Se poate vorbi de un vis
american, de un vis japonez. Mai re-
cent putem vorbi de VISUL EURO-
PEAN. Europa a descoperit America.
Acum Europa se descoperé pe SINE
(moment introspectiv la nivel colec-
tiv). Putem vorbi chiar de visul Roma-
niei (aderarea la Comunitatea Euro-
peana).

Visul este distanta dintre real si
ireal. Dacé energia care std in spa-
tele visului (imaginilor) este sufi-
cienta, el poate deveni si devansa
realitatea (chiar).

A treia categorie de vise o consti-
tuie reveria creatoare. Este cunoscut
visul lui Mendeleev prin care a vizua-
lizat sistemul periodic al elementelor.
lata visul ca etapa a actului creator.
Se prezinta ca alternativa la rezol-
varea congtienta de probleme. Rezol
varea in alt plan a problemelor, in
inconstient, datorita abolirii cenzurii.

Filosofia orientala rastoarna ra-
portul traditional vis-realitate. Reali-
tatea este un vis (maya-iluzia).

Ultima categorie de vise sunt cele
profetice.

... mai ales inséa a facut pe Daniel
priceput in toate vedeniile gi in toate
visele” (Daniel 1:17) si a zis: ,Ascultai
bine ce va spun! Cand va fi printre voi
un prooroc, EU, DOMNUL, ma voi
descoperi lui intr-o vedenie sau i voi
vorbi intr-un vis” (NUM. 12:6)

Astfel OMUL SE DESCOPEREA
iN DUBLA RELATIE: CU ALTUL $lI
CU INALTUL.

Cristian Virgil BURLACU
student — Facultatea de Psihologie

LUMEA
in

|oGLINDA

Vise
creatoare

® R. Descartes
a visat planul
la lucrarea
“Discurs asupra
metodei’’. .

® Niels Bohr,
tot in vis a des-

coperit modelul
electronic al
atomului.

® Richard
Wagner a auzit
in vis preludiul
la celebra sa
operi “A
Rinului®.,

® Wolfgang
Amadeus
Mozart a visat,
de asemenea,
tema operei sale
“Flautul ferme-
cat”.,

® John Lennon,
tot in vis a giisit
numele
formatiei
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sCe pacat !”

== Vis de copil =

isul este predominant vizual, i
este dificil pentru un copil sa
exprime confinutul visului altfel
decat prin intermediul imaginii.
Proba se desfagoard astfel: so-
licit copilului sa povesteasca, prin desen, un
vis pe care l-a trait de curand si care I-a
impresionat putemic.

Desenul care mi-a stamit mteresul este
cel numit ,Ce pacat!”, pentru ci am descope-
rit in el o putemica sursa de conflict interior.
El infaligeazad o scena de razboi §i cuprinde
trei personaje: Regele (adica el, copilul), un
soldat si ,al treilea soldat si ultimul” (dupa
propria sa exprimare), care a murit in lupta.

Ca dispunere spatiald, regele este alaturi
de soldatul viu si la oarecare distan{a de cel
mort. Intre cei doi §i ultimul se afla o cas3
(probabil un adapost). Autorul a {inut sa
noteze intr-un chenar, deasupra fiecéruia, pe

cine reprezinta. ,Al treilea gi ultimul soldat”
este desenat mort, agezat intr-un mormant
improvizat. Sub acest desen a scris, apoi a
incadrat: ,A murit un soldat!” iar in stanga:
.Ce pacat!”. Ei bine, remarca ,Ce pé#cat!”
dezvaluie un sentiment sfasietor al tragicului.
Numai un copil putea defini in aceasta forma
superbd, tragicul. Dar cine este soldatul
ucis?

Convorbirea cu copilul mi-a relevat faptul
ca périntii lui au divoriat, el rdiménand cu
mama. Atunci am inteles cé soldatul mort nu
putea fi altcineva decét tatil séu, a cérui ple-
care echivaleaza cu disparifia lui fizica (cu
moartea). Regele este el, copilul, (orice copil
aspira la statutul de adult), iar soldatul viu o
reprezintd pe mama. Toli poartd aceeasi uni-
forma (care ii apropie, ii face s& semene). S&
fie oare dorinta nemarturisit a copilului de a
reface armonia dinaintea despéartiri?

Un soare trist si hidos, un altul mai mic gi
negru, patru nori colturosi si opt pasar in
forma de X intregesc tabloul. Este oare aici
reflectata simbolic relatia cu mama, de
vreme ce toate aceste alemante sunt
pereche?

Landd , & paat] " (uin via)

L oy, A Ba

T %
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Desenul reprezinta familia copilului,
sugerand si atmosfera specificd (camp de
luptd). Plecarea tatalui il traumatizeaza.

Sentimentul dominant este de insecuri-
tate. Tatal este un model de for{a senina,
protectoare, a carui prezenia ii da calm si
incredere in sine. Acesta il invata s suporte
relativ ugor efectele negative ale frustrérilor.

Atata vreme insa, cat tatél este absent,
copilul traieste un sentiment de vulnerabili-
tate; el se simte atat de fragil alaturi de
mama, care poate prelua atribufiile tatalui,
dar nu-| poate inlocui. Este unul dintre moti-
vele pentru care copilul s-a reprezentat pur-
tand coroana regald. Percepand disparitia

tatélui ca pe o ameniniare, el incearci si se

identifice cu acesta, pentru ca familia sé-gi
péstreze unitatea si integritatea. In mod cen,
copilul va suporta o maturizare timpurie, pen-
tru cé va lua act de responsabilititile adultu-
lui (mai devreme decét covarstnicii sii), ca
un fenomen de compensare i echilibrare.

Ca psiho pedagog, profesorul nu trebuie
sé uite cé egecul suferit de copil in familie, ca
victima a conflictelor dintre périnti, se con-
tinud intr-o succesiune aproape necesaré,
pe plan gcolar si social.

Daca n-ar fi visul, am fi murit mai de mult.

Olivia TRUTESCU
Anul V Pedagogie, Universitatea Bucuresti




Angoase legate de sex, dificults ti de

comunicare, agresivitate refinuta.
Visele sunt oglinda problemelor noastre.
Va oferim un test care, intr-o carecare

mdsurd, ar putea decodifica aceste imagini

nocturne.

1. Ce persaona] ati prefera si visati?

a. Barba Albastra. (A)

b. Dr. Jekyll. (C)

¢. Marele Gatsby. (D)

d. Lucretia Borgia. (E)

e. Mizantropul lui Moliére. (B)

2. Ce vis ati trece sub técere?

a. Singur in biroul patronului, va insu-
siti carnetul lui de cecuri. (A)

b. La capataiul tatdlui dvs pe moarte,
debransati aparatul de oxigen care il tine
incd in viata. (C)

c. Vé plimbati linitit si fard ganduri, pe
strada, admirand vitrinele. (D)

d. Savant excentric, afi sintetizat o sub-
stanta capabila sa transforme fluturii in in-
secte-gigant, amatoare de carne de om. (E)

e. La o petrecere cu prietenii, sunteti
singura persoand nici surda, nici muta, nici
oarbd, nici handicapata. (B)

3. Pentru dv., o pasére evocd mal
curénd...

a. evadare. (B)

b. cusca. (C)

¢. moarte. (D)

d. leagan (A)

e. friptura. () -

4. Daca ati visa un foc, ce reactie
credeti ca ati avea?

a. Veti incerca teama si veti ramane
pietrificat. (D) :

b. Veti incerca sa alergatli pentru a
scépa. (B)

c. Veli ciuta imediat in jurul dv. ceva
cu care sa-| stingeti. (A)

d. Crezand ca dv ali aprins acest foc,
v veti ascunde. (E)

e. Veti dori neaparat sa stifi cine |-a
aprins. (C)

Visele -
o posibilitate
de comanicare?

§. Cand visafl vehicule, este vorba mal
curand de...

a. Trenuri care circuld in zone de
campie. (A)

b. Avioane sau masini accidentate. (E)

c. Marele gi Micul Vehicul din traditia
budhista. (B)

d. Paragute sau patine cu rotile. (D)

e. Autobuze supraincércate. (C)

6. Visati dous animale silbatice...

a. Care vaneaza impreuna un ierbivor
ascuns intr-o padure. (D)

b. Care igi agteapta hrana’din panea
gardianului lor. (E)

c. Care participa la o parada nuptiala.
(A)

d. Care fac reclama pentru un club
mediteranean. (B)

e. Care sunt tata si fiu, mama si fiica,
frate gi sora sau var §i verigoara. (C)

7. Intr-o noapte, visati c& intalnifi un copil
pierdut. Cum reactionati?

a. il luati de mana si il duceti intr-o
sald de jocuri unde il invatati s& conduca
un automobil. (B)

b. Dupa ce ati urcat impreuna vreo
suta de trepte intr-un templu incas, il
agezati pe un cub gigant in centrul unei
séli pavate cu marmura. (D)

c. Intr-o camera capitonata cu oglinzi,
ii aratati imaginea sa reflectandu-se la
infinit. (C)

d. Il infagurati intr-o cuvertura si il obli-
gatli s& manance o imensa prajitura cu cio-
colata. (E)

e. Cautati febril prin buzunare monede
pe care le agezati in fata lui pe o frunzi de
vita. (A)

% ynivers psycho



a. Gasiti corpul femeii gi-i
puneti capul pe umeri, dupa ce
ati stins havana. (C)

b. inchideti usa dulapului pen-
tru a nu-l mai vedea gi adaugati
putina sampanie in bazin, (D)

c. li cereti sa va ofere o
havana si ii povestiti ultimele stiri
de la televizor. (A)

d. Dupa ce v-ati uscat picioa-
rele, ii oferiti un ruj de buze i ii
urati o zi buna. (E)

e. legind precipitat din baie,

8. Visati foarte des...
&, Holuri pustii gi scari fara sfarsit. (D)

b. Cimitire sau sali de operatie. (C)

¢. Insecte care se luptd cu agresivi-
tate. (E)

d. Personaje necunoscute sau locuri
imaginare. (B)

e. Bani, hrana, flori, excremente,
cadouri. (A)
9. Dupé un vis erotic, cum vé simiifi dimi-
neaja?s X

a. Rusinat gi vinovat. (A)

b. Linigtit. (B)

c. In forma pentru a trece de la vis la
realitate. (E)

d. Surprins gi nemultumit. (C)

e. Anxios si nelinigtit. (D)
10. Ce senzatie fizica aveti cel mai des
intf-un vis?

" a. Inec. (D)

b. Sufocare. (B)

¢. Cadere. (C)

d. Paralizie. (E)

e. Impresia de zbor. (A)
11. Ati visat urmatorul vis: asezat pe un
taburet cu picioarele intr-un bazin plin
cu sampanie, priveati capul unei femei
rogcate, situat pe etajera unui dulap de
bucitérie, care fuma o havana cu o
gurd machiatd cu albastru. Ati putea
modifica visul in noaptea urmatoare. Ce
ati alege?

" e

va indepartati de acest loc, oripi-
lat de spectacol. (B)
12. Pentru dv, cuplul format de périntii
dv va fi reprezentat intr-un vis de cate-
va obiecte. Care?

a. O ceagca si farfuriuta ei. (C)

b. O vaza cu flori. (A)

¢. Un ceas de perete cu pendula. (D)

d. O veioza si priza la care se conec-
teaza (B)

e. Un arc si o sageata. (E)
13. Ce personaj ati putea fi intr-unul din
visele dvs?

a. Lolita de Nabokov. (a)

b. Saddam Hussein. (E)

¢. Marguerite Duras. (B)

d. Unul dintre cei trei purcelusi. (C)

e. Frankenstein. (D)
14. Ce titlu de film ar rezuma atmosfera
generala a viselor dv?

a. Vinovatul. (C)

* b. Esecul si moartea. (E)

c. Dragostea continua. (A)

d. In tenebre. (D)

e. Teorema. (B)
15. A visa vi se pare:

a. Superfluu. (E)

b. Nelinistitor. (C)

c. Stimulant (D)

d. Imbogatire.(B)

e. Complicare a existentei. (A)

——
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REZULTATE:

Facefi totalul literei majoritare si cititi
paragraful care vi se potrivestel
Daca aveli probleme, ele
sunt de origine sentimentala si sexuala. Tot
ceea ce se raporteaza la corp, la atingere,
la fuziune, la posesiune, va pune in alerta,
va iritd sau va traumatizeaza incongtient.
Va este teama s& va implicali intr-o relafie
amoroasé, cu preful de a rimane singur(d)
sau de a avea doar legdturi pasagere.
Poate ca ar fi bine s& va jucati cu visele dv
pentru a va regasi. Altfel, veli sfarsi prin a
va intdlni doar... cu o statuie.

Dominanta B Navigati la mare altitudine
si cum spunea scriitorul Eugéne lonesco

Jprobleme incomunicabile de comunicare”,
introvertit(d), solitar(&) si complexat(a), va
inchideti-in tacere. Viata dv imaginara vi
se pare mult mai importantd decét reali-
tatea. Ganditi poate, ci ceea ce stifi nu
trebuie sa fie spus, iar ceea ce visali nu e
nevoie sa fie facut cunoscut. Nemultu-
mit(a) de viata dv, avand nostalgia copi-
lariei, ati vrea sa fiti altcineva. Lasati-va
deoparte carapacea si exprimati-va aga
cum sunteti. Analizati, de asemenea, lu-
mea viselor dv. Va va releva fiinte si
situatii care va impiedica sa fifi deschis(a)
si receptiv(d) la altii. Si daca incercati, veti
vedea ca si la telefon se poate auzi mareal

Aveti probleme de identi-
tate. Pierdut(a) in multime, cautati modele.
Capabil{d) de a trece de la euforie la depri-

mare, va ldsati purtatd ca o frunza. Visele
dv nu sunt numai imagini extravagante, ele
au un sens. Incercali sa le interpretati
pornind de la trecutul dv sau de la viata
actuald. Numai astfel veti intelege nevoia
dv de a va face cunoscuta adevarata iden-
titate. Deci, ferminati cu incognitol
Dominanta D Problemele dvs sunt
cauzate de o angoasa permanenta. Va
este teama ca veli pierde serviciul sau ca

veti fi abandonat(d) de barbatul (femeia)
vietii dv. UtilizAnd imaginile din visele dv,
incercafi mai des sa infelegeti motivele
acestei angoase. $i discutati-le cu o per-
soand de increderel Cautati un psiholog
sau un psihanalist. Relaxati-va, viafa mer-
ge inainte! ‘

Dominanta E Daca aveii probleme, ele
sunt cauzate de agresivitaiea dv. Ea se
elibereazi in relatiile cu ceilalfi. V& subes-
timafi, din aceasta cauza relatiile cu ceilalfi
sunt adesea agresive. Va construiti ziduri
in spatele cérora va agezali la adapost.
Solitudinea dv agraveazd agresivitatea.
Pentru a o atenua, intariti-va personali-
tatea amintindu-va de unul dintre cele mai
bune momente-din copilaria dv. Inainte de
toate, aveti nevoie sa va calmati sau sa
stati de vorba cu cineva de incredere, care
sa nu va respingd. Agresivitatea dv se va
transforma in atentie tandrd. Decli, ridicati
drapelul alb! :

Traducere gi adaptare
Mihaela CONSTANTINESCU

T
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Sub imperiul somnului

mare parte din timpul

Privitor la rolul somnului gi ca o

adslrd b patrecem wrty Ovefect & completare la aceastd schema
domind, practic cam  ggunems & ne vom adauga afirmatiile prof.
1/3 din viala noastra Segueyoff dupa care ,prin somn
aflandu-se sub impe- sémepim 0oadf  orice plantd si orice animal se
riul repausului gi a lui Morfeu. fenu cd omems htréénbeg;te ::iveter. l“f’?' ﬂ"'k: ::
A strabate universul intreg §
refloctam. rapausul mu oxists 4 “oraelns 3 &% aicztuieste pentru toate finjele o
nicdieri acolo unde se intélneste ed e ad hmn§ imponderabilé”. Tot referitor
s A ot et 0 T e S
im despre somn ne gandim si "
vis, cel despre care am putea cd we slwmfio eafe.sn':’ﬂetul dobéndesgte o stare de
spune cid desemneazd un oboacp”. fericire”, deoarece starea pe care o
fenomen psihic incongtient ce se &> &, genereaza, de reguld, se caracter-

realizeaza in timpul somnului si

care se deruleaza dupa un scenariu nesta-
bilit dinainte, in care cel implicat poate juca
diverse roluri.

S-ar desprinde de aici ca rolul somnului
este de o deosebita importan{a, starile de
veghe si de somn corespunzand unor rapor-
turi ce se stabilesc intre fizic gi psihic.

izeaza prin ugurare, confort si chiar
mai mult, visul putand sé inducé
omului momente de fericire pe care le vom
gasi mult mai ugor decét atunci cand se afld
in stare de veghe. Un exemplu, in acest
sens, este dat de cei care prin intermediul
alcoolului si al drogurilor cauté stérile de ,feri-
cire provocata”.

TRECEREA DE LA STAREA DE VEGHE LA SOMN

STARE
DE [ TRECEREA DE LA SOMN RAPID LA SOMN LENT
VEGHE ES

SE CONTUREAZA
SOMNUL LENT
SUPERIFICAL

SE AMPLIFICA
SOMNUL LENT
SUPERIFICAL

Visul se infafigeaza, astfel, pentru om ca
o ,dezmarginire”, caracterizandu-se in mod
special prin forma sa protectoare, asa incéat
confinuturile sale, care de obicei sunt
absurde si bizare in momentele derulrii lor,
nu apar ca ceva ridicol, ele fiind traite ca gi
cum ar reprezenta situatia cea mai reala si
chiar cea mai logica, cu toate ca, la trezire,

APARE
SOMNUL LENT
PROFUND

SE ADANCESTE
SOMNUL LENT
PROFUND

odata intervenit examenul ratiunii, totul se
prezinta ca ceva ilogic.

Jung remarca, din practica sa, ci se
intalnesc tot felul de vise ,de la impresii ful-
geritoare gi pand la urzeli nesfarsit de lungi”,
si tot el mai distingea ca in majoritatea
viselor se parcurg urmétoarele faze:

1. un debut al visului — ce incepe cu o
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in care igi are sursa nu ia in
seama ratiunea, el putand
foarte ugor sa deformeze rea-
litatea, vointa, responsabili-
tatile ¢i conduitele morale
scdpénd de sub control, iar
ceea ce se respinge in stare
de veghe poate fi acum
acceptat fara a se resimii cea
mai micé jend morala.

Cum poate fi insa des-
cifrat un VIS? -

Un réspuns in acest sens
ar fi acela ca trebuie cunos-
cut limbajul incongtientului,
care igi gasegte un mod de

exprimare prin simbol. Freud
chiar considera ca in anumite
circumstante simbolul ne per-
mite s& interpretam un VIS
Jard a mai chestiona pe au-
torul acestuia”. Dupd RANK
si SACH ,simbolul constituie
ultimul mijloc de expresie al
ideiilor si sentimentelor repri-
mate” fiind totodata i mijlocul
cel mai potrivit de a deghiza

mentionare a locului, de genul ,sunt pe o
stradd”, ,ma plimb cu”, precizandu-se astfel
personajele participante si situatia inifiala.

2. dezvoltarea — sau implicarea, aici
intervenind $i o anumita tensiune deoarece
nu se gtie ce va urma.

3. culminatia — sau aventura, cand se
intampla ceva hotérator gi semnificativ.

4. solutia — sau rezultatul la care duce
visul (existd unele vise carora le lipseste
aceasta ultima faza).

Fiind o expresie a incongtientului, visul
poate avea, uneori, o puternica influenta
asupra unor idei, comportamente sau stari
afective iar in cazurile patologice amintirea
persistentd a unui vis se poate transforma
intr-o idee fixa sau obsesie, cel in cauza
nemaiputand face vreo distincie intre visul
s#u si realitate. Astfel, visul ca si incongtientul

. si adapta incongtientul la
continuturile congtiente. Incercand o paraleld
vis-simbol se poate afirma ca simbolul i

- visul au in esent3 un caracter incongtient iar

infelegerea gi acceptarea semnificatiei lor
depinde, de regula, de superficialitatea inter-
pretdrii. Cu alte cuvinte atunci cand simbolul
sau visul trimit la ceva clar gi precis, in
congtiinta individului incep sa apard semne
de intrebare care, de cele mai multe ori,
refuzd interpretarea, aga incat se poate
spune: cu céat simbolul sau visul vor fi mai
larg si superficial interpretate cu atat mai
usor vor fi acceptate.

Pe de alta parte, la toate cele spuse mai
sus, visul ne va apare in final ca o expresie a
personalitatii. :
Lucian VULPE

psiholog
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Cine
"“visati'" ca
sunteti dv?

Vé oferim o serie de intrebari care va
vor ajuta sa va cunoasgtefi mai bine. Ras-
punsurile sincere prin DA sau NU pe care
va rugam sa le dati, vor oglindi stabilitatea
sau labilitatea dv emotionala.

1. Sunteli uneori vesel si alteori trist,
fara motiv special?

2. Va schimbati des prietenii?

3. Credeti ca cei din jur va nedreptatesc
sau va persecuta?

4. Cand aveti necazuri (neplaceri), va
infuriati pe cei care vi le-au cauzat?

5. Va suparati ugor pentru lucruri
mérunte?

6. Vi se intampla sa va simtiti obosit
fard motiv special?

7. Fumati cand va enervati?

8. Cand va suparati, facefi lucruri pe
care apoi le regretati?

9. Daca cineva tipa la dv ii raspundeti
cu gceeagi moneda?

10. Va stapaniti cu greu in situatiile
neprevazute si periculoase?

11. Cand sunteti trist, vorbiti cat mai
multora despre necazurile dv?

'12. De regula, va satisfaceti orice
dorina?

13. Greutatile va demobilizeaza?

14. Va lasaii condus de inspiratia de
moment?

15. in general, vorbiti cu patos, patruns
de evenimentul respectiv?

16. Schimbarile din viata dv va
afecteaza profund?

17. Incredintarea unei sarcini noi va
nelinigteste?

18. Cand aveli de transmis un mesaj
mai delicat, il améanati pentru mai tarziu?

14

19. Daca afacerile nu v merg prea
bine sunte}i pesimist?

20. V-ar supéra aprecierea ci suntefi
un timid? _

21. Ali observat daca in colectivul din
care facefi parte, nu sunte}i tratat la fel ca
alte persoane de aceeasi varsta?

22. Cand cineva va marturiseste cum
lucrati, va simiifi stanjenit sau tulburat?

23. Aveti tendinfa sa plangeti usor cand
urmariti un film sau o piesé de teatru
emotionanta?

24. Putefi renunta usor la unele lucruri
pentru a face fericifi sau mulfumiti pe altii?

25. Credeti ca puteti determina buna
dispozitie la cei din jurul dv?

26. Pastrati greu un secret?

27. Lucrurile care v-au impresionat in
mod deosebit, persistd mult timp in minte?

28. Sunteti invidios sau gelos pe aljii
cand au succes?

29. Dati vina pe colegi pentru greselile
dv? :

30. Va este frica de locurile intune-
coase?

Numérati raspunsurile afirmative si pe
cele negative. Daca predomina DA-urile
sunteti EMOTIV, dinamic, nervos, pasio-
nat, sentimental, iar daci predomind NU-
urile, sunteti STABIL, flegmatic, realist,
imperturbabil, indiferent, apatic.

D. E. MIRCEA
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Mister si sperani

In ce conditii se produce visul? Care
sunt relatiile sale cu activitatea psihica din
starea de veghe? Cum sunt susceptibile
excitafiile venite din exterior sa-|
influenieze pe cel care doarme? De unde
provin aceste detalii care, prea adesea,
repugnd gandirii omului treaz i aceasta
discordanta intre mijloacele de expresie
ale visului si starile afective care-l into-
varagesc? De unde vine, in cele din urma,
instabilitatea visului? De ce la trezire el
este respins de gandire ca un element
stréin gi se sterge, integral sau partial, din
memorie? :

Problema care ne intereseaza in primul
rand, cea a semnificafiei visului, se pre-
zinta sub doua aspecte: se cautda semnifi-
cafia visului din punct de vedere psihologic
i locul lui in seria fenomenelor psihice;
mai mult, se doreste sa se afle daca visul
este susceptibil de interpretare gi daca
materialul oniric, ca orice alt produs psihic
pe care am fi tentati sa-1 asimilam, repre-
zinta un ,sens” (S. Freud, "Interpretarea
viselor").

Cercetarile au evidentiat ca in econo-
mia vielii unui om, visul acopera un inter-
val de timp de ordinul anilor. in fiecare
noapte fiinfa umana viseazd aproximativ
doua ore, fapt care reprezinta un sfert din
intervalul de timp acordat in mod obignuit
somnului. -

Daca ar fi sa ludm in seama doar aces-
te particularitati, interesul pentru aceasta
activitate psihica ar fi pe deplin justificat.

Nu este surprinzétor, deci, ca din tim-
puri, practic, imemoriale atractia fata de vis
a reprezentat o constantd in cadrul pre-
ocupdrilor umane.

Consemnari privind aceasta problema
ne vin inca din antichitate gi credem ca

este util s& amintim cateva opere de mare

insemnétate precum: Upanigadele, Biblia,
Panciatantra, care fac referiri mai mult sau
mai putin ample, la vis.

in spatiul european, mari spirite cum au
fost: Aristotel, Galenus, Hipoctat s-au oprit
cu interes asupra aceluiagi fenomen.

Dar ce este de fapt visul? Toatd lumea
este de acord céa visul reprezinta o ,lume”
de imagini, trairi, idei, care, de cele mai
multe ori, are un caracter bizar, neorgani-
zat. Aceasta lume halucinanta gi miste-
rioasd a visului a constituit o permanenta
sursa de interogare. Visul este doar biza-
rerie? Nu cumva in spatele aparentei
existd un talc, un sens ascuns?

Incercérile de a trece dincolo de ,con-
finutul manifest” al visului au obtinut o
prima si rasunatoare victorie chiar la ince-
putul veacului nostru, o datd cu aparitia
psihanalizei, conceptie psihologica creati
de medicul vienez Sigmund Freud.

Féra indoiald c& o prezentare cuprinzé-
toare a doctrinei psihanalitice ar fi practic
imposibila in contextul acestui articol. De
aceea ne vom rezuma la cateva elemente
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care au o legaturd mai stransa cu pro-
blematica pusi in discutie. In primul rand,
trebuie precizat ca psihanaliza este cea
care a stabilit in mod riguros (degi au exis-
tat gi incercéri anterioare in acest sens)
existenta mai multor niveluri ale viefii psi-
hice. Aceste niveluri — congtient, subcon-
gtient, incongtient — se afla intr-o perma-
nenta dinamica. Conform psihanalizei, do-
rintele aflate in conflict cu principiile mo-
rale ale individului sunt alungate (refulate)
in subconstient, de unde, intr-o forma sau
alta, cautd sa-gi gaseascé gratefierea. $i
pentru c&, in starea de veghe, satisfacerea
acestor tendinte nu este posibila, aceasta
tinde sa se realizeze in somn, sub forma
viselor. Cand insa caracterul conflictual al
refuldrii capatd accente prea puternice,
apar tulburari mentale.

S. Freud considera visul ,0 manifestare
a dorintelor, a emotiilor sau a ideilor refu-
late, ce reapar in imaginile onirice intr-o
forma travestitd si devin simboluri ale res-
pectivelor tendinte refulate”. Astfel, decodi-
ficarea simbolismului oniric, devine o cale
de cunoagtere a tendinfelor profunde ale
psihismului uman.

Dar, cum poate fi realizata aceasta
decodificare? Este o intrebare la care s-a
cautat un réspuns cu mult inainte de apa-
rifia psihanalizei.

Lui Freud ii revine insd meritul de a fi
creat 0 metodd de investigare care, chiar
dacd nu éste perfectd, aga cum insusi
autorul a recunoscut, are o incontestabila
eficientd diagnostica si terapeutica.
Aceastd metodd numité asociatie libera
.constd in a exprima fara discriminare
toate gandurile care vin in minte, fie
plecand de la un element dat (cuvant,
numadr, imagine a unui vis, o reprezentare
oarecare), fie in mod spontan” (Vocabu-
larul psihanalizei, Editura Humanitas,
1994)

in urma decodificarii, ,visul nu mai
apare ca o relatare in imagini, ci ca o orga-

L]

nizare de idei, un discurs, exprimind una
sau mai multe dorinte”, iar persoana identi-
ficd astfel mobilurile ascunse ale compor-
tamentului séu. Altfel spus, fenomenele
incongtiente sunt aduse in zona congtiin-
fei, individul putdnd deveni stipén pe pro- -
pria sa conduita,

. Daca visul reprezinta o cale spre auto-
determinare putem concluziona: visul este
speranté gi de ce nu... certitudine.

Daniel FUSAREA
psiholog
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Reflectii despre vis

“Odaté, Zhuang Zhou (Zhuang
Zi) a visat ca era un fluture, un
fluturag care sa zbenguia fericit.
El nu gtia ca, de fapt, era Zhuang
Zhou, Deodata, s-a trezit din visul
siu gi a redevenit cu adevérat
Zhuang Zhou, Dar nu putem stii
daca Zhuang Zhou a visat cé era
un fluture sau dac fluturele a
visat ca era Zhuang Zhou.”

ajoritatea oamenilor au
tendinta de a nu acorda o
atentie prea mare viselor,
sau chiar daca le iau in
seama, nu considera ca
ele ar putea avea ceva real inlauntrul
lor. Uneori insa, un vis mai mult sau mai
putin placut poate impresiona, poate
crea o senzafie de spaima sau de
implinire, de satisfactie sau de cidere in
gol etc. Cand se intAmpia acest lucru,
*visatorul” are tendinta de a-si descifra
visul, de a-i intelege continutul. El per-
cepe ceea ce s-a intamplat in vis ca pe
ceva real, uneori chiar fizic. Dupa o
_perioada de timp, daca visele pe care le-
a trait nu se repetd, sau dacéd nu apar
mécar variatiuni ale temei initiale, omul
va uita motivatiile care |-au atras catre
descifrarea viselor sale. Ceea ce se
petrece insa in vis are o importanta
deosebitd: inconstientul trimite semnale
cétre congtient. Aici intervin doua prob-
leme: (1) cum se pot descifra visele? si
(2), chiar daca intelegem corect
mesajele care provin din incongtient, de
ce sunt ele demne de luat in seama?
Acestor doua probleme li s-au dat
rezolvari atat in psihanaliza cu care
Freud si Jung ne-au familiarizat, dar si

intr-unul din domeniile mai putin cuno-
cute in lumea non-asiatica, si anume cel
al practicilor traditionale chinezesti.
Tratarea acestor doud probleme legate
de vis necesitd clarificarea, rand pe
rdnd, a unor aspecte fari de care nu

" existd sansa de a infelege nici mécar

intuitiv importanta visului.

Jung caracteriza incongtientul ca
fiind “acea dimensiune a psihicului ce
coboard dinspre luminozitatea cong-
tiintei clare spiritual $i moral pdné in sis-
temul nervos numit simpatic, care, spre
deosebire de sistemul cerebro-spinal,
intrefindtorul perceptiei gi al activitatii
musculare gi, prin aceasta, stapéanitorul
spafiului inconjurétor, mentine echilibrul
vital fard mijloace de sim{ si care ne
oferd cunogtinfe despre esenfa intimd a
unei alte viefi, putand-o chiar influenfa
profund. In acest sens el este un sistem
colectiv, baza propriu-zisé a oricérei par-
ticipation mystique in timp ce functia
cerebro-spinald culmineazd in deter-
mindrile separatoare ale eului, avdnd
acces prin mijlocirea spatiului doar la
ceea ce este superficial gi exterior.
Ultima trdiegte totul doar ca ceva exteri-

‘or, primul ca pe ceva interior.” De aici se

poate ghici bogata viata interioaré ce se
deruleaza fara ca noi sa fim macar
congtienti de ea. Dar ceea ce este gi mai
important este faptul pe care Jung |-a
analizat gi descris destul de amanuntit:
“La nivelul congtiinfei suntem proprii
nogtri stapani, in aparentd suntem «zeii
ingigi». Dar dacd pdgim pe poarta
umbrel ne ddm seama cu spaimd cé
suntem obiectele unor «zei»... De
aceea, cei clarvdzatori au infeles dintot-
deauna cd, condifiile istorice exterioare
constituie infr-un fel doar prilejul pentru

e G
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pericolele cu adevérat grave, adicd pentru
conceptiile social-politice eronate ce nu pot fi
explicate ca urmari necesare ale conditiilor
exterioare, ¢l ca decizil ale incongtientulul.”
Acum devine evidenta necesitatea cu-
noagterii interioare, a parcurgerii drumului
lung cétre ceea ce chinezii numesc dao.
Cuvantul dao a fost intotdeauna ceva exotic
pentru europeni. El nu a putut fi descris con-
ceptual, ci numai intr-o modalitate simbolica:

“A face o distincfie inseamnd a crea
ceva; dar a crea este la fel cu a distruge.
Pentru toate lucrurile in ansamblul lor, nu
existd creafie, nici distrugere, ele contopin-
du-se intr-o unitate. Numai cel care are spiri-
tul patrunzator poate pricepe unitatea
lucrurilor. El nu face deeosebiri si urmeaza
calea simplitdfii, a firescului. Simplitatea gi
firescul sunt caracteristicile naturale ale
tuturor lucrurilor, ele exprima universalitatea
intregului. Patrunzand natura universald a
intregului, omul atinge adevérata fericire.
Fericirea il aduce aproape de perfectiune, iar
perfectiunea este punctul in care se opregte.
Omul se opregte acolo fard s gtie cd s-a
oprit. Acesta este Dao.”

“Cunogtinfele celor din vechime erau per-
fecte. Cum erau perfecte? La inceput ei nu
au gtiut ca exista lucruri. Aceasta este
cunoagterea perfectd, (pentru c3) nimic nu
mai poate fi addugat. Apoi ei au aflat ca
existd lucruri, dar nu puteau face distinctii
intre ele. Mai tarziu au inceput si facd dis-
tinctii intre elé, dar fard a le judeca. Cand au
inceput s& le judece, Dao a fost distrus.”

(Zhuang Zi — Cap. “Despre egalitatea
lucrurilor.”) Oare de ce par ele aga? Pentru
simpul motiv ca ele sunt percepute congtient
in timp ce ele se aplicd incongtientului. Sa-i
dam din nou cuvantul lui Jung: “ntainirea cu
sine insugi inseamnd mai intdi intalnirea cu
propria umbrd. Umbra este desigur o
trecitoare ingustd, o poarta stramti, a carei
dureroasa ingustime nu poate fi evitatd de
cel care coboara in fantdna addnca. Trebuie
sd facem cunogtin{d cu noi ingine pentru a

sti cine suntem, céci dincolo de poartd se
afld in mod surprinzétor o intindere férd mar-
gini, de o nemaiauzitd nedeterminare, unde,
dupd cét se pare, nu existéd interior i exteri-
or, sus §i jos, aici gi acolo, al meu gi al tiu,
bine gi rdu”. ‘

Esenta acestei descrieri nu este oare
aceeagi cu cea a textului lui Zhuang Zi? Dar
in timp ce Jung ne vorbegte despre expe-
rieniele: interioare ce survin in timpul viselor,
practicile traditionale chinezegti indicé o alta
modalitate de a ajunge la incongtient, de a
scoate incongtientul la suprafatd. Simbo-
listica viselor se regasegte gi in disciplinele
chinezesti. De exemplu, Jung pomeneste
mai sus “intalnirea cu propria umbrd”; in
gigong (forme energetice) existd un exercitiu
de “controlare a inimii", care are aceeagi
finalitate: supunerea umbrei, Reprezentérile
mentale folosite in gigong, de exemplu vizu-
alizarea soarelui sau aspirarea energiei de la
diferite forme ale naturii, de la flori, de la
copaci, sau vizualizarea unui foc ce arde sub
api efc., au un suport tocmai in activitatea
incongtientului. Efectul pe care il obtine cine-
va care sta fizic in faia unui copac si preia
energie de la acel copac (de la un pin, de
exemplu) nu este acelasgi cu cel obtinut in
cazul in care persoana respectiva nu se afld
in faia copacului, dar vizualizeaza copacul
dandu-i energie. In primul caz, folosind dife-
rite zone senzitive ale corpului se recep-
tioneazé energia emisa de copac, atentia
fiind pusa pe observarea reactiilor ce apar in
corp; in al doilea caz, importantd este pés-
trarea in mental a imaginii copacului, ceea
ce, in timp, (20 de minute, o jumétate de
ord) duce la declangarea unor reactii in
inconstient. Astfel, practicile traditionale
chinezesti (si nu numai ele) vin sa traseze
un drum, drum care a fost descris de Jung
drept “indeletnicirea noastrd cu incongtien-
tul”. Cel care il urmeaza vor deveni “pes-
cari”, iar restul vor fi purtati de soaria, fard a
infelege ceea ce li se intampla. p

Cezar CULDA
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TEST DE AUTOCUNOASTERE

& cunoagteti indeajuns de bine?
Stiti ce fire aveti? Desigur, veli
spune, DAl S-ar putea sé va des-
coperiti trasaturi diferite de cele
stiute. Incercatil La fiecare din
cele 15 variante de maijos, incercuiti litera
(a, b sau c) care va reprezintd cel mai bvne
atitudinile.
1. a) Ma intimidez foarte ugor.
b) Ma tulbura greu o intamplare nepre-
vizuta .
c) Reactionez in functie de situatie.
2. a) Greutadfile ma stimuleaza, ma indar-
jesc.
b) Greutétile ma descurajeaza.
c) Unele da, altele nu.
3. a) Vorbesc calm, uniform.
b) Ma infierbant cand vorbesc.
c) In unele situatii da, in altele nu.
4. a) Trec cu ugurinia de la o stare de entu-
ziasm la descurajare.
b) Imi mentin buna dispozitie indiferent
de situatie.
. ¢) Uneori da, alteori nu.
5. a) Sunt constant in simpatiile pe care le
am.
b) imi schimb des prietenii.
¢) Renunt la prieteni numai in cazuri
deosebite.
6. a) Mé‘holérésc cu ugurin{a s& incep o
activitate. - ’
b) Am nevoie de o pericadad géandire, de
acomodare pentru a incepe o activitate.
¢) Numai citeodatd am nevoie de mobi-
lizare pentru a incepe ceva nou.
7. a) Suport cu ugurinta critica.
b) Sunt susceptibil, ma& simt lezat de
orice aluzie.
¢) Reactionez in funcne de persoana
care ma critica.
8. a) Accept lucrurile aga cum sunt.
b) Céand ceva nu merge bine, ma indig-
nez, iau atitudine.
¢) Uneori da, alteori nu.

9. a) $i evenimentele fard importania,
marunte, ma impresioneaza profund.

b) Ma impresioneazi numai lucrurile
grave.

c) Am i momente cand sunt sensibil la
fapte neesentiale.
10. a) Méa las condus de inspiratia de mo-
ment.

b) M& gandesc inainte la toate situatiile
ce pot surveni.

c) Reactionez in funclie de situatie.
11. a) Uit greu o farsa ce mi- a fost facuta.

b) Nu sunt deloc ranchiunos.

c¢) Depinde de cine imi face farsa.
12. a) Daca incredintez cuiva o sarcind de
indeplinit, utméresc realizarea ei pe tot par-
cursul.

b) Nu mé intereseazéa decat rezultatul
final.

¢) Pur gi simplu sunt tipicar, meticulos.
13. a) Dupa boala, imi reiau imediat activi-
tatea.

b) Ma complac in situatia de a-mi “pre-
lungi”’ boala.

c) Reactionez in functie de natura acti-
vitatii.
14. a) Orice schimbare in viaid, ma neli-
nigteste.

-b) Nu imi produce nici o reactie.

c) Numai situatiile deosebite ma impre-
sioneaza.
15. a) Dacd am de scris o scrisoare mai deli-
cata, ezit, aman pe mai tarziu.

b) Raspund imediat la scrisoare.

c) Depinde de persoana careia trebuie
sa-i rdspund.

, COTARE:

Faceti totalul primelor cinci variante, acor-
dand cele 9 puncte pentru fiecare a, cate 1
punct pentru fiecare b si cate 5 puncte pentru
fiecare c. Totalul il impariiti la 5. Cu un rezul-
tat de 5 puncte sau mai multe sunteti un
emotiv. Rezultatul de 4 puncte sau mai putin
denota o fire nonemotiva.
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PASIONAT

ACTIV

INACTIV

ACTIV INACTIV

\/

EMOTIV

Mai departe, totalizafi punctajul variantelor
de la 6 la 10, acordand 9 puncte pentru
fiecare a, 1 punct pentru fiecare b si 5 puncte
pentru fiecare c. Totalul il imparii la 5. Un
rezultat de 5 puncte sau mai mare, indica o
fire activa. Un rezultat de 4 puncte sau mai
- pulin arata ca sunteli inactiv.

La utimile 5 variante (11-15) acordati 9
puncte pentru fiecare a, 1 punct pentru b, 5
puncte pentru fiecare c. Imparditi totalul la 5.

Daca rezultatul este de 4 puncte sau mai
putin sunteti primar; reactionati repede, dar
uitafi. La 5 puncte sau mai mult, aveti un ca-
racter secundar; reacfionali incet dar impresi-
ile dvs. dureaza.

e

NONEMOTIV

moment este destinat unei activitafi.

PASIONATUL: Entuziasmul este cartea
lui de vizita.

NERVOSUL: Instabil, igi pdstreazé cu
greu calmul.

SENTIMENTALUL: Plin de nostalgie, are
o sensibilitate accentuata.

REALISTUL: Spiritul practic 1l caracteri-
zeaza cu precédere

FLEGMATICUL: Lucid si nu; are
stépanire de sine dar si lipsa de mobilitate

NEPASATORUL: Calm, senin, dar gi
indiferent la lumea din jur

APATICUL: Mai mult decat indiferent;
manifesta dezinteres fa{a de orice activitate.

$i atunci, vedeti singur ce fire aveti! Antoaneta CONSTANTIN
DINAMICUL: Plin de actiune; fiecare sociolog
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sihologia este de parere ca visul
se definegte ca un complex
(serie) de reprezentari predomi-
nant vizuale, avand grade vari-
abile de coerenfa —- fenomen
psihic care se desfagoara in timpul somnu-
lui. Esential pentru vis ca fenomen, deci,
este acel moment in care constiinta nu
actioneaza, moment absolut normal in
economia psihica, de altfel. Existenta visu-
lui ne dovedeste ca viata psihica nu se
reduce la congtient gi ca exista o ,zonad"
care igi patreazd o anumitd autonomie in
raport de congtienfa si de liberul arbitru.
Apar astfel produse ale activitatii psihice
care scapa de sub controlul constientului.
Dar sd vedem care este péarerea
Parintilor Bisericii Ortodoxe in legatura cu
aceasta problema. Mai intai ar trebui sa

capacitatea de perceptie transtemporald,
e ALy TR iy =

Aorrant

migcare a mintii noastre in timpul somnu-
lui” (Sf. loan Scéararul — ,Scara” — 3,22).
Dar, dupa cum marturisegte literatura
patristica, viata psihica din perioada som-
nului este bogaté; se face distinctie intre
vise, vedenii, naluciri, descoperiri, stré-
vedere si menire, fiecare avind un conti-
nut psihologic specific. Astfel, vedeniile
sunt ,aratéri primite aievea de céatre ochiul
mintii, fie in stare de functionare normala a
organismului, fie in somn deplin sau numai
pe jumatate, fie in stare de rapire sau
uimire” (I. Cleopa, ,Despre vise gi vedenii”,
p. 120), nalucirile ,nu sunt altceva decéat
numai o amdgire a ochilor cand mintea
doarme” (idem); descoperirea in schimb
este o modalitate de dezvaluire a tainelor
lui Dumnezeu. Stravederea se refera la

amintim c& cei mai multi dintre Parintii care
au emis anumite judecati vizavi de o pro-
blem&, o fac ca unii care au experimentat,
deci fac afirmatii ,in cunostinia de cauza”,
si nu doar simple speculatii i presupuneri
metafizice asupra a ceea ce e posibil si
probabil sa existe dincolo de zona imediat
sensibild si cuantificabila. Exista la ,parintii
intru duh” o atentie deosebité in ceea ce
privegte modalitatile de uniune mistica,
pentru ca nu cumva ,sufletul sa fie ingelat
si amagit”, tocmai pentru ca riscurile ce se
ivesc pe calea uniunii divino-umane sunt
'maxime. Respingerea experientei probate
succesiv de generatii si generatii de
JArditori” ar fi doar o proba suplimentara a
orgoliului nostru.

Deci, ce este visul? ,Visul este o

transspatiala gi de a cunoaste ,tainele
ascunse in adancul inimii altuia”, dupa
cum menirea oferd posibilitatea de a per-
cepe viitorul apropiat. Precizeaza Sfintii
Parinti c&, daca vise au tofi oamenii, dacé
nélucirile au un caracter diavolesc (sunt
provocate de cétre draci), celelalte feno-
mene psihice (descoperirile, stravederea si
menirea) sunt consecinte derivate ale
inaintarii pe dificilul drum spre Dumnezeu,
ale imbunatatirii conditiei lor, fiind daruri pe
care sfinii le primesc drept dar i rasplata
a ,nevointelor” lor. !

Aceastd ,migcare a mintii” este determi-
natad de cauze ce tin strict de activitatea
personald, dar gi de cauze extrapersonale.

Din prima categorie fac parte:

— .neinfrangerea de la méncare si
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bauturd” — respectiv tulburéari fiziologice
ale somnului;
—  nalucirile min{ii (ce) sunt dupa age-

zarea cea dinlduntru gi dupa grijile sale” —

acea categorie de vise care sunt ,autoge-
nerate", sunt produsele tensiunilor psihice
sau dupd cuvantul cuviosului scriitor ,daca
este mandru... se vede purtat in caruta
stralucita... $i ca tofi tremura de stapanirea
lui” (I. Cleopa ,Despre vise si vedenii”,
pag. 124). Observam cé aceasta categorie
de cauze corespunde factorilor recunoscuti
in psihologie ca fiind generatori de vise:

— stimuli externi perceputi senzorial de
individ: :

— stimulatii endogene de la organele
interne, stari gi procese maladive;

— autoactivari ale unor procese corti-
cale mai puternice sau mai semnificative
(P.P. Neveanu ,Dictionar de psihologie”).

In cea de-a doua categorie, insa, sunt
incluse cauze straine de activitatea psihica
a persoanei. Caci afirma Sf. loan Scararul

Ldracii slavei degarte, pe cei slabi la
minte ii fac Prooroci in vedenii gi
visuri” (Scara 3,27,. Din aceasté
afirmatie putem extrage unele con-
cluzii, dintre care cea mai impor-
tantd pentru viata psihicd umana
este cé psihicul uman poate fi inter-
ferat, pot apare intruziuni ce nu tin
strict de activitatea psihicd de tip
congtient sau incongtient. Afldm un
suport al explicatiei gi interpretarii
ortodoxe si in teoria lui Jung. ,Céci
daca spun ca cineva e posedat de
un spirit rdu, exprim faptul cé pose-
datul nu este propriu-zis bolnav, ci
ca suferd de o influenta spirituala
invizibila pe care nu o poate stépéani
cu nici un chip. Acest ceva invizibil
este un complex autonom® {C.G.
Jung ,Puterea Sufletului. Anto-
logie”, 1994, Prima parte, pag. 28).
Sensul pe care Jung il acorda aces-
tui ,complex autonom” fine de incongtientul
colectiv, de mogtenirea psihicd a subiectu-
lui, insa explicatia poate fi nuanfata gi
raméne valabild daca admitem faptul ca,
acest complex autonom nu se reduce doar
la o imagine genericd, la arhetip, ci este
ceva mai bogata in ,continutul” sdu. Jung
amintea de o ,influenta spirituald”, dar
accepliunea termenului ,spiritual" este mal
curand culturald decéat ontologicd, com-
plexul autonom putand exista in sine. Tot-
deauna a fost afirmata de cétre Parintii
Bisericii gi o alta existenta de care ar trebui
sd {inem seama, precum Sf. loan Scimanl
ce afirma: ,ca duh, el este gi vede cele ce se
petrec in afara vazduhului i observand... prezice
prin vis..." (Scara 3,23).

O altd tema dezbatutad in literatura
Bisericii este cea privitoare la atitudinea
faid de vise, la posibilul caracter revelator
al acestora, In aceasia privinia se afimé:
,cine crede in vise, acela este cu totul
neiscusit” (Scara 3,24), Céaci ,ajunge, ....

——— — =
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pentru sporirea la o céat mai inalta virtute,
sd nu ne incredem in nici o nélucire” (Sf.
Diadoh al Foticeii, Filocalia, vol. 1, pag.
349). insé visele pot folosi la cunoasterea
si diagnosticarea starii sufletegti a unei
persoane ,céci este cu putin{d sarguitoru-
lui s& priceapéa din visuri migcarile gi ase-
zarea sa sufleteasca... pentru cd migcarile
trupului si nalucirile mintii sunt dupa ase-
zarea cea dinlauntru gi dupa grijile lui”
(Cuv. Nichita Stitatul gi Studitul, citat de |.
Cleopa, p. 122). Astfel se observa ci, prin-
cipiile de care psihologia a fost mandra la
aparitia lor, sunt enuntate si utilizate de
multe sute de ani. Nimic nou sub soare.
Inainte ins# de a se emite vreo parere,
visele trebuie dezvaluite unor cameni
«iscusiti in viata gi bine
cadlduzifi in finvatatura
Sfintilor Parinti” (I. Cleopa,
idem, p. 155). in lumea
viselor este nevoie de un
ghid priceput, caci ,multi din
cei neiscusifi ajung la
ratécire” din pricina carac-
terului relativ al viselor, al
dificultafii de interpretare.
Aflam din literatura Bisericii
Ortodoxe si modul de apa-
rifie, mecanismul de gene-
rare al acelora dintre vise
care sunt ingeldtoare; ,.... in
vis... patima care domneste
in diavolul ce se apropie de
noi starnegte patima
(umand), si asa se aprinde
sufletul spre ~ gandiri,
aducand mai inainte sufle-
tul prin amintire” (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia, vol.
.2, p. 73). Se insista in mod
'deosebit asupra dimensunii
morale drept ,coloana ver-
tebrald” a vietii psihice
umane.

Interpretarea pe care patristica o da
viselor atenfioneazé asupra existentei
unei fenomenologii psihice bogate, dar si
asupra interventiei gi a altor cauze ce pot
avea o influentd asupra activitdtii psihice,
accentueaza necesitatea sénététii psihice
ca fundament al sénéatétii morale, dar i
impactul vietii morale asupra procesua-
litatii psihice. Psihologia ar avea doar de
cagtigat dacé ar acorda mai multd atentie .
si mai mult ,credit” experieniei transmise
si verificate in cadrul Ortodoxiei romé-
nesti.

Justin CODREANU

F——
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a.

1. Folosi{i cuvinte grosolane care
gocheaza pe interlocutorii dv.?

2. Obignuiti sa va laudati in ajunul unui
examen ca suntefi perfect stapan pe
materie?

3. Va simiiti tentat sa faceti pe originalul
pentru a va uimi prietenii?

4. Va place sa facefi observatii, mo-
rala?

5. V& place sé ironizafi parerile altora?

B.

1. Preferati profesiunile de jocheu,
actor, crainic de televiziune, celor de ingi-
ner, laborant, bibliograf?

2. Intr-o societate de oameni necu-
noscuti, véa simtiti in largul dv.?

3. In orele libere, va place
sa faceti sport, in loc sa stai
linigtit acaséa gi sa cititi o
carte?

4. Sunteti capabil s& pas-
trati un secret?

5. Va place atmosfera de
sarbatoare?

&

1. In corespondenta dvs. respectati cu
strictete regulile de ortografie?

2. Va pregatiti din vreme pentru dis-
tractiile de duminica?

3. $t|t| sa va tineti evidenta cheltu-
ielilor? :

4. V& place sa faceti ordine?

5. Sunteli ceea ce se numegte ,prapas-
tioasa"?

Dacé la majoritatea intrebarilor dintr-o
grupd ati raspuns afirmativ, votati litera
respectiva, iar in caz contrar puneti zero.
Combinatiile de trei litere vor arata cum
sunteti in realitate.

@QDII_D
sumnieii.
0m
@@ 0@ ) deamné s face lucrurile

000
Va simiiti atras de tot ce e nou, aveti
imaginatie bogata, va oboseste monoto-
nia. Putini sunt cei care vad cunosc carac-
terul adevarat. Cu toate ca parefi linigtit,
multumit de soartd, in realitate sunteti dor-
nic de o viaia bogata in evenimente neo-

- bignuite.

00C
Sunteti mai curdnd un timid. Consta-
tarea devine evidenta cand aveti de-a face
cu oameni pe care ii cunoagteti mai putin.
Sunteii cel adevarat numai in cercul priete-
nilor si al familiei. Prezenta necunoscutilor
va stinghereste, dar cautati sa va ascun-
deti jena. Sunteti congtiincios $i muncitor,
aveti multe idei gi intentii bune, dar modes-
tia va face sa ramaneti in umbra.
0BO
Sunteti foarte sociabll va
. -place sa discutati si sa va
inconjuraii de prieteni. Nu
puteli suferi singurétatea nici
chiar atunci cand trebuie sa
lucrati ceva important. Spi-
ritul de contradictie va in-

altfel decat ceilalti, dar nu
intotdeauna urmati acest
indemn; de foarte multe ori va stapaniti.

0BC

Sunteti rezervat, dar nu timid, vesel dar

nu exuberant, respectuos. V-afi obignuit sa

fiti laudat, céci sunteli adesea. Ati dori s&

fltl pe placul celor din jur, dar nu faceti

eforturi in acest scop. Simiifi nevoia sa

faceti in schimb multe lucruri in societatea

unor prieteni. Va place sa va ajutati

semenii. Vi se poale reproga uneori ca
sunteti ,cu capul in nori”.
A0O0

Sunteti inclinat sa emitefi i s aparati

cu Thvergunare pdareri paradoxale, de

aceea multi va agreeaza. Se intampla ca

pana si prietenii sa nu va inteleaga, dar nu

" va pasa. Pacatl
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AOC
Suntem nevoifi s& va spunem cateva
lucruri neplacute. Cum atfi reusit sa ajun-
geli la aceastd combinatie de litere? Avefi
un caracter dificil, sunteti foarte incapa-
fanat, nu suportati glumele la adresa dv.
Criticati adesea atitudinea altora gi va

impuneti punctul de vedere cu darzenie.

Va infumurati daca vi se da ascultare. De
aceea aveti putini prieteni.
ABO

Ati stiut ca suntefi un original gi va

place sa faceli senzatie? Dacé vi se da un

sfat suntefi exact impotriva lui pentru a

vedea ce se intAmpla. Pe dv. va amuzj,

La inceput, visul a fost investigat prin
metode subiective — anume, relatarea
visului de catre subiect. Dar ulterior, s-a
trecut la utilizarea unor metode experimen-
tale, obiective; astfel, s-a realizat inregis-
trarea migcarilor corpului, dar mai ales a
miscarilor globilor oculari. In timpul somnu-
lui, acestea fiind insotite de modificéri fizio-
logice care apar ciclic. Migcarile oculare
sunt de doua feluri: rapide (REM, adica
Rapid Eye Movement) si lente (NREM,
adica Non Rapid Eye Movement).
Migcérile rapide ale globilor oculari din tim-
pul somnului sunt strans legate de activi-
tatea oniricd, considerdndu-se ca aceste
migcéri reprezintd explorarea cu privirea a
imaginilor din vis. Migcarile oculare lente
se produc in fazéle de somn profund sau
la inceputul- somnului, iar cele rapide se
produc in fazele de somn superficial. Din
aceste constatari s-a ‘concluzionat ca vise-
le apar in fazele de somn superficial gi nu
in cele de somn profund.

La om, stadiile de somn se succed ast-
fel: patru stadii de somn lent, incepand cu
somnul lent superficial gi ajungéand la som-
nul lent profund, toate acestea in primele
doua ore de somn. Prima faza de somn
rapid (REM) apare cam la 90 de minute

pe altii in schimb fi iritd. Numai prietenii cei
mai apropiafi gtiu ca, de fapt, nu sunteti
chiar atat de increzut pe cat péreti.
ABC
Sunteti energic, va simiiti pretutindeni
in largul dv. Suntefi comunicativ, dar se
pare ca societatea prietenilor va satisface,
cu condiia sd va revina rolul principal. Va
place sa faceti pe arbitrul in dispute si s&
organizati jocuri in societate. Cei din jur vé
recunosc autoritatea, deoarece in rationa-
mentele dv. exista totdeauna bun simt. Dar
tendinfele dv. moralizatoare sunt céteo-
data obositoare.
D.M. EMILIAN

Psiho-

patologia
visului

dupa adormire, dureazé cam 15 minute i
indica terminarea primului ciclu de somn.
Al doilea ciclu de somn dureazé tot cam
90 de minute gi se termina tot printr-un
somn rapid de 15-20 minute. Astfel, in cur-
sul noptii apar 4-6 cicluri de somn rapid cu
vise.

Visul reprezinta o ,experientd subiec-
tiva" din timpul somnului; el poate fi retinut
sau uitat, poate fi redat cu exactitate sau
poate fi modificat.

In patologia psihiatrica, visul are anu-
mite caracteristici, in functie de categoria
nosografica:

a) In nevroze (mai ales neurastenie gi
isterie) somnul este superficial si bogat in

-

I B
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tice. Visele schizofrenilor sunt, in
general, amenin{atoare, agresive,
cu bizarerii.

Unii autori (Lairy, Salzarulo,
Popoviciu) au stabilit anumite faze
intermediare in somnul de noapte
al bolnavilor psihici. Aceste faze
apar intre fazele de somn lent si
cele de somn rapid. Bolnavii psi-
hici treziti in faza de somn rapid
au putut stabili rapid contactul cu
examinatorul gi au relatat cu clari-
tate visele. In schimb, aceiasi bol-
navi, trezifi in faza intermediara,
au stabilit cu multd dificultate con-
tactul cu examinatorul, iar visele
au fost relatate incoerent, con-

" fuziv. De aici, concluzia ci tréirile
din fazele de somn rapid deter-
mind reaparifia personalitatii indi-
vizilor de dinainte de imbolnévire,
pe cand trairile din fazele interme-
diare corespund personalitatii
alterate a individului.

vise cu caracter anxios. Continutul acesto-
ra reflectd uneori gi cauzele imbolnavirii.
Visele neurastenicilor sunt colorate, pano-
ramice gl logice. Visele istericilor sunt, de
asemenea, colorate, dar densitatea de
cuvinte gi simtiri este mai mica decét in
visele neurastenicilor.

. b) In depresie, timpul total de somn
este mai redus $i cu numeroase treziri.
Somnul rapid REM apare in perioade mal
putine si are durate mai scurte, dar se
pare cé densitatea viselor este mai mare,
fapt dovedit prin densitatea mare a
migcérilor oculare rapide. Visele depre-
sivilor sunt, in general, cu continut anxios.

¢) In schizofrenie s-a remarcat o creg-
tere a perioadelor de somn rapid (in epi-
soadele psihopatice acute). in alte stadii,
apar deprivari de somn rapid, ceea ce
duce la aparitia simptomatologiei psihopa-

d) In alcoolism si delirium
tremens productia de vise este foarte
mare; daca alcoolicul se priveazi brusc de
alcool, atunci productia de vise cresgte si
mai mult. Visele etilicilor au de cele mai
multe ori caracter zoomorf.

e) in cazul consumului de droguri, fa-
zele de somn rapid sunt diminuate sau
chiar apar suprimate. Dup& un sevraj la
droguri apare o importantd cregtere a
fazelor de somn rapid cu vise. Abundenta
viselor devine obositoare prin anxietatea
creatd de acestea. Drogurile halucinogene
(LSD, heroina, marijuana) determind o
intensad productie de vise (L.S.D. in

primele ore dupé administrare, iar heroina

numali dupa privarea de drog).

Mihaela MANEA
psiholog
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cordati-vé intre 1
si 5 puncte pen-
tru fiecare rés-
puns la intreba-
rile urméatoare, in
functie de modul in care con-
siderati sa rdaspundeti la ele:

— apreciere total negativé
— 1 punct

— apreciere negativd — 2
puncte

— moderatie — 3 puncte

— apreciere pozitivda — 4
puncte

— apreciere total pozitiva
— 5 puncte

1. Considerati ca totul pe
lume are valoare?

2. Aveli preferinia pentru
anumite bunuri?

3. Sunteti iubit $i apreciat
in societate?

4. Cedati intotdeauna in
discutii?

|

IO
g

\\\\

5. V& ascundeti in fata colegilor
necazurile?

6. Va place sa vorbiti cu voce tare?

7. Credeti ca-i cunoagteti bine pe cei
din jurul dv?

8. Aveti impresia cé soarta v-a ne-
dreptatit?

9. Va bucyré insuccesele altora?

1. Considerali acest test inutil?

Dupd ce insumati punctajul total
obtinut, impértiti rezultatul la 10 si veti
. obtine pozitia pe scala cu 5 grade de
intensitate de mai jos:

Egoist Altruist
[l . | | B |
r i ; I 2L |
1 2 3 & 5

~ Unlivers Psycho

La extremele acesteia se situeaza cele
doua traséaturi de caracter pe care nu va
dorim sa le posedati in exculsivitate; este
preferabil pentru dv sa v situafi cat mai
aproape de mijlocul scalei de vis prezen-
tate,

D. MIRCEA




rin intermediul simbolurilor si
trairilor implicate, visul este o
experien{d unica si personala.
Dupéa cum nu existd doua per-
soane identice nu pot exista
vise identice la persoane diferite. Ba chiar
aceeasi persoand, rar se intampla sa aiba
doua vise la fel (sub aspectul prezentarii,
al “graficii” nu al sensului); inclusiv “cog-
marurile repetitive" difera prin cateva ama-
nunte, nu neaparat semnificative la prima
vedere.
$i totusi, exista elemente comune tutu-
ror viselor, tuturor persoanelor care visea-
za — pasari, arbori, mese, scari, zbor,
inec, etc, dar aceste elemente {in in primul
rand de o “zestre culturald” comuna
intregii umanitati. Cuvintele unei limbi sunt
unice, totusi fiecare om le pronun{a cu o
alta intonatie; din zestrea culturala comuna
ne desprindem toti prin intermediul proce-
sului de individuatie (cf. Jung), iar visele
nu fac exceptie de la regula.
Faptul ca anumite elemente ce se rega-
sesc in vise, ca gen sunt identice (de ex.
pasdrea: se viseaza pasari; scara: se

viseaza scéri, elc), poate duce prin travaliu |

cultural i conventional la arhetip — o
sabie poate simboliza falusul, la fel un
stilou, un stalp, etc. Totusi, pentru subiectul
visator, arhetipul din vis are o semnificatie
aparte — o semnificatie personala.

Visul este un mesaj al propriului incon-
stient si este absurd sa-l lasam a fi inter-
pretat la voia intamplarii de catre vreo
"ghicitoare” sau cine stie ce obscura “carte
de vise”. ¥

Descifrarea sensurilor unui vis, chiar i
atunci cand semnificatia este ascunsa (si
de obicei aga este) nu poate fi realizata
decat de cel ce I-a visat, eventual sub
indrumarea unui specialist, un psiholog
sau un psihiatru care a obtinut o formare

aduc senzatia “déjaé vu” in viata cotidiana,
insd acestea sunt o clasa aparte, sunt
incadrate de multe ori in “paranormal” gi
trebuie studiate cu multa atentie gi circum-
spectie.

Dar exista celelalte vise- cele obignuite,
cu un continut fantastic $i un mesaj as-
cuns. Acestea sunt cele mai frecvente si
nu sunt cu nimic mai putin importante ca
celelalte.

Daca prima categorie “aduce o frantura
de viitor in prezent”, ce trateaza in schimb
cea de-a doua categorie?

De obicei, lucruri penibile. Fapte, senti-
mente, care in stare de veghe sunt refu-
late, in timpul somnului pot ajunge in sub-
congtient, din incongtient, dar, pentru a nu
ne tulbura odihna, instanta cenzoriala,
“Supraeul”, modifica, deplaseaza, con-
denseaza, astfel incét, la desteptare, sa fie
implinita si pulsiunea Sinelului gi necesi-
tatea de odihna a Eu-lui, a congtientului.

Eliminand “forma” elementului visat,
simbolurile sale sunt pulsiuni fundamen-
tale, afecte — emotii — dorinte izvorate
din efervescenta incongtientda a Sinelului.
Intr-un fel visém in “sentimente pure”.

in vis, de exemplu, prin omorarea unui
paianjen se poate trai, in fond, un act crim-
inal; o agresiune de altfel, de cele mai
multe ori imposibila persoanei care
viseaza in stare de veghe. Totusi, e impor-
tant si cine e “paianjenul’. De ce exista
dorinia de a-l omori gi cum s-a ajuns la
aceasta? :

~ Limitele
inter-
pretabilitatii

psihanalitica.
Fiecare vis are un anumit mesaj. Exista Viselor
categoria celor “premonitorii” — visele ce
28 Univers Psycho




Identificarile si investitiile din vis sunt de
multe ori reflexii ale propriei "Umbre”, cum
spune Jung, ale propriei monstruozitatii
sau neputinte.

Existd o limita a interpretabilitatii vi-
selor? Intr-un fel, da. Un vis izolat nu poate
fl interpretat. Trebuie realizati o integrare
cu felul de a fi — modul de viata al subiec-
tului, o corelatie cu problemele care-| fra-
mantd‘gi cu situatia contextuala care a dus
la producerea- visului. De asemenea, nu se
poate interpreta un vis fara un travaliu
sustinut al celui ce l-a visat, iar asemenea

wncé de multe ori nu se poate face indi-
«idual, ci doar in cadrul unei relatii psi-
hanalitice. De cele mai multe ori, in
absenta unei astfel de relatii, cenzura
Supraeului §i refularea impiedica interpre-
iavea,
© alt§ problema ce apare este limitarea
% uD 8ingur sens. De cele mai multe ori,
9@ ACCepts de catre subiect doar sensul

mai relaxant pentru narcisismul propriu.
Un vis are mai multe sensuri, fiecare sim-
bol poate fi interpretat atat ca forma cat i
contextual; fiecare imagine onirica are
sensul propriu. De aceea, fragmentarea si
analizarea partilor constitutive nu vor
putea fi realizate decat tot in cadrul curei
psihanalitice.

Neglijarea continutului activitatii onirice,
mai ales in perioadele de stres intens, este
o atitudine costisitoare pentru energia psi-
hica, pentru echilibrul personal, implicit
pentru starea de sanatate.

Din pacate, este o situatie frecventa,
rolul interpretarii viselor, al psihoterapiei si
al psihanalizei in special, este neglijat,
negat, evitat, tocmai datorita faptului ca
recurge la evocarea penibilului personal.
Intr-un fel, obliga la sinceritate si la elimi-
narea propriei infatuari.

Augustin MIHAILA

09; ¥ “sconomic”, cel mai “benefic”, cel psiholog
Unlvers Psycho 29



devaratul alfabet al visului,
deci simbolurile sunt precum
aisbergurile: ele evoca exis-
tenta unei realitdti subiacente
mult mai complex& decét cea

exprimata in aparenta. Ele sunt reunite de
corespondeniele pe care numai intuitia
este aptd de-a le capta. ,Imaginea de
roata poate, de exemplu, sé& ne sugereze
conceptul de soare divin, explicd Jung.

Dar prin acest mod de-a privi lucrurile,
“ratiunea noastra este obligata de a se
declara incompetentd, asa cum omul este
incapabil de a defini fiinfa divind”. Aceste
simboluri ca i arhetipurile reperate de
Jung, sunt inndscute si universale. Com-
parativ cu cele dobandite ele se intalnesc
nu numai izvorand din istoria individuala, ci
si in contextul social si cultural specific.
latd, deci sapte dintre aparitiile frecvente
in visele noastre.
Pasdrea

Prin zborul ei, pasédrea este intermedi-
arul intre cer i pamant. Ea simbolizeaza
nemurirea sufletului. $i, pentru ca ea evo-
ci lejeritatea, ugurarea, in opozitie cu gre-
utatea terestra, figureaza eliberarea spiri-
tului din corsetul corpului.

In mod general, pasarile reprezinta sta-
rile superioare de-a fiinfa si spiritualitatea.
Ele favorizeaza inal{area spirituala si
indica capacitatea omului de-a evolua, prin
géandire, in afara preocuparilor materiale.
Acest simbol, ca si celelalte, comportad de
asemenea un aspect negativ: el este aso-
ciat uneori cu instabilitatea gi imaginatia
inflacarata, cu gandirea care zboara si
aici, i acolo, fara ordine gi metoda.

Arborele reprezintd unul dintre sim-
bolurile imbogétiriii gi risipei. El figureaza
viata intr-o perpetud evolutie si releva
credinta si ascensiunea. Considerat ca un
ax al lumii, el reuneste cele trei nivele ale
cosmosului: prin radacini este legat de
profunzimile pamantului; prin trunchi si pri-
mele ramuri, de suprafata lui, iar prin ra-
murile superioare si varf este legat de cer.

in ele, se gasesc reunite toate ele-
mentele: apa curgand prin seva lui, pa-
mantul, integrat in trunchi gi radacini, aerul
care hranegte frunzele. Pe plan sexual,
arborele este un simbol ambivalent: trun-
chiul sdu evoca forta virila, falusul, si, prin
extindere, tatal; dar arborele poate de
asemenea, fi gi un simbol feminin, fiind le-
gat de fertilitate.

Eocul
Exista doua tipuri de foc:
— Focul purificator, care vine din cer
precurn soarele, ce incalzegte gi lumineaza.

— Focul distructiv, care seaca gi aduce " -

moartea, fard puterea regenerarii.

in acceptiunea sa pozitivé, focul poate
fi comparat cu focul din forja, care curata
metalul de impuritati; in ritualurile gi litur
ghiile multor religii, focul este cel care as.
gura transformarea fiinfei si eliberarea sau.
purificarea celui care o practica.

ins&, sub aspect negativ, fumul negru si
sufocant, flacarile devastatoare, apartin

focului pasional, al pedepsei si razboiului, * l

care parjolegte totul in jurul sau.

Pe plan sexual, focul este un simbol al
virilitatii. El reprezintd energia vitala gi
creatia in sine regasita in fiecare fiinta.
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Calul ;
. La origine, calul este asociat cu lumea
' tenebrelor, ca fiu al noptii $i misterelor; el
apare neagteptat din profunzimile paméan-
tului sau ale mérii. Psihanaligtii sunt cei care
asociazd simbolul cu incongtientul nostru gi
cu impetuozitatea dorinfelor. Calul poate fi
domesticit, (,nobild cucerire a omului”)
poate, de asemenea, reprezenta instinctul
‘de dominare si sublimare. El are, deci, o

dubla semnificatie, atat benefica, dar si
maleficd. Destinul sdu este inseparabil de
cel al omului; raportul care exista intre
calaret gi cal, fac din momentele de agtep-
tare gi conflict, reprezentéri ale relatiei de
intersectare intre psihismul uman si mental:
armonia cal-céldret poate fi perfecta; iar
atunci cand conflictul survine, acest raport
poate insemna nebunie i moarte.

~  Eaeste sursa vie%f‘un mod de purificare
i centru al regenerérii. Din toate elementele,
se pare ci apa este preferata spiritului divin
— si pare sa fie materia preferata, fecunda,
simpla si transparenta. Simbolul universal al
fertilitafii si fecunditatii, apa poate fi rind pe
rand un simbol feminin gi masculin.

Ea este cea care hranegte pamantul prin
ploaie gi face sdméanta fecunda. Poate fi
considerat gi ca un principiu masculin, fiind
legat de foc gi cer.

Apa prin natura sa poseda virtutea
purificatoare, de unde utilizarea ei in ablu-
tiunile rituale. Ea gterge urmele pacatelor gi
da nasgtere unui om nou: acesta este sensul
botezului. Pentru a intelege semnificatia
apei din vis, ar trebui analizata originea si

raportul nostru cu ea.

3 Cheia

Simbolismul ei este in relatie cu dublul rol
de inchidere gi deschidere. Puterea discrimi-
nativd asociatd cheii favorizeaza unificarea
sau dezlegarea, rejectia sau initierea.

Ea ne conduce spre ceva, catre un anu-
me loc, sau chiar spre lacasul nostru spiritu-
al, spre o alta treapta a cunoasterii.

in legende, cheia apare adesea in numar
de trei. Ele se introduc succesiv core-
spunzéand etapelor pentru descoperirea mis-
terelor. Cheia simbolizeaza dezviluirea
enigmei, actiune extrem de dificila, primind
ca finalitate, iluminarea.

Casa.

Ca si cetatea, gi templul, la fel gi casa
este considerata centrul lumii; ea este imag-
inea Universului gi, prin analogie, a micro-
cosmosului sdu, omul. Ea simbolizeaza, de
asemenea, corpul uman, Eul personal si
experienta, dorintele si pulsiunile.

Psihanaliza recunoaste semnificatiile par-
ticulare ale fiecdrui element, in functie de
nivelul psihicului caruia i corespunde.

Exteriorul casei, este masca aparentei
individului. Acoperigul reflectda mentalul si
spiritul, sub controlul asigurat de constiinta.
Etajele inferioare, subsolul, pivnita, core-
spund incongtientului. Podul casei este aso-
ciat cu elevarea spirituala. Bucéataria este
locul transformarilor psihice i introduce
ideea de evolulie interioara.

Traducere $i adaptare din
revista ,,Psychologie”

natura sa gi mai ales aspectul, dupa cum gi Cristina ANISESCU
E— A ——————
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SECRETUL
VISELOR Y1 ...
SECRETELE
DIN VIS

isele nocturne au constituit si

constituie inca un subiect in-

citant, atat pentru specialigti

— medici neurologi, psihiatri,

psihologi — cat gi pentru
oamenii de rand. Toti am vrea sa stim de
ce, cand, cum visdm, dar mai ales care
este semnificatia viselor noastre.

Deci, care este secretul ... interpretarii
viselor? Sigmund Freud a avut un rol
esential in cercetarea acestora. El a afir-
mat provenienta visului din inconstient gi a
dedicat o mare parte a activitafii sale
stiintifice studierii viselor.

Continuatorul i opozantul lui Freud
Carl Gustav Jung, a afirmat ca visele au
rolul de compensare a activitatii constiinfei
noastre, rol sintetizat in trei situatii posi-
bile:

1) Atunci cand atitudinea congtiintei
fata de realitatea cotidiana este unilate-
rald, visul o corecteaza, afigand o pozitie
contrara celei constiente;

2) in cazul in care congtiinta are o atitu-
dine adecvata fa{a de realitatea incon-
juratoare, visul subliniaza aceasta atitu-
dine, o intareste;

3) in situatia de mijloc, in care
constiinta adopta o atitudine partial
corectd, visul “se mulfumeste sa propuna
variante”.

Bunp Aeisnx) pen

Asadar, incongtientul incearca sa co-
munice cu noi, cu congtiinta noastra, prin
intermediul visului, fiind un fel de oglinda a
realitatii obiective pe care incearca sé ne-o
aducd la cunostin{a. Limbajul inconstientu-
fui, insd, nu este unul prea accesibil. De
reguld, visele apar ca lipsite de logica,
absurde, stranii $i cu cat continutul “mesa-
jului* transmis de inconstient este mai
complex, cu atat el ia o forma mai codifi-
cata. Pentru ca, asa cum spunea Jung,
“visul este un fenomen al naturii gi natura
nu manifesta nici cea mai mica tendinti de
a-si oferi oarecum pe gratis gi cores-
punzator agteptarilor umane, roadele”.

De aceea, pentru a afla ce mesaj se
ascunde in spatele metaforei visului, ar
trebui s& consultati un psiholog. Dar,
atentie! Interpretarea unui vis presupune
analiza confinuturilor sufletesti reflectate in
acel vis. In acest moment, trebuie s& va
puneti intrebarea: sunteti pregéatit s&
recunoagteti ca va apartin anumite gan-
duri, sentimente, dorinte pe care nu ati
stiut, poate, niciodata ca le aveii gi pe
care, din punct de vedere moral, le res-
pingeti? Acest risc existd pentru oricare
dintre noi. Niciodatd nu ne cunoagtem atat
de bine incat sa fim siguri ca in strafundul

LA,

e —
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sufletului sau mintii noastre nu exista gi
astfel de tréiri sau ganduri. Ele sunt re-
flizate de constiinta si stocate, cu grija, de
incongtient, care le exteriorizeaza, in mod
mascat, de cele mai multe ori prin inter-
mediul viselor. $i atunci, sunteti pregatit sa
le acceptati? In practicé, s-a constatat c&
oamenii, de regulé, manifestd o suscepti-
bilitate incredibild in a accepta observatiile
corecte. Precum zicala, “adevérul supéara”.
Or, pentru a interpreta un vis, psihologul
are nevoie de concursul nemijlocit si cat se
poate de sincer al persoanei care a avut
visul respectiv. Sunteti pregéatit pentru
“lectia de morald” pe care s-ar putea sa v-
o dea inconstientul dumneavoastra? S-a
constatat, de asemenea, ca visul poate
discredita in modul cel mai penibil, in cazul
persoanelor care au o parere prea buna
despre sine, sau poate acorda un real spri-
jin moral, in cazul celor care se apreciaza

prea putin. Uneori insa, in situatiile
extreme, prima categorie de persoane
(infumuratii) viseaza ca sunt ridicate la un
rang foarte inalt, frizind ridicolul, pe cand
persoanele din cea de a doua categorie
(umilii) viseazé ca sunt injosite pana la
extrem.

Asadar, ce va fi mai puternica? Teama
de a nu se descoperi “secretul” ascuns in
visul dumneavoastra sau dorinta de a-|
afla? Sau, astfel spus, sunteli pregétit sa
va aflati gandurile gi sentimentele
ascunse, nebéanuite i sd va acceptati pe
dumneavoastré insiva, persoana reald, cu
calitafi, dar si cu defecte? Daca da, bateti
la usa unui psiholog si vi se va deschide...
calea spre secretul visuluil

Anca STOENESCU,
psiholog

13432




\

- esigur, nu sunteti celebru(a).
Poate nici nu doriti sa fii.
Totusi, s-ar putea sa ascun-
deti, adanc, in sufletul dv,
focul necesar pentru a deve-
ni star. Vreti sa stiti daca aveti sau nu stofa
de celebritate? Rezolvaii acest test! Cu
siguranta, veti descoperi o multime de
secrete ale personalitaii dv ignorate !

1. latd cateva buchete de flori. Pe care
ati dori sa-l primiti?

Visati sa

fiti star?

a. Un buchet de lacramioare.

b. Un buchet de trandafiri.

c. Un buchet de margarete.

d. Un buchet de gladiole.
2. Dacé regatul dv ar fi un stup, ce afi
dori sa fiti?

a. Trantor.

b. Albina lucrétoare.

c. Regina.

d. Floarea soarelui, de la care albina
extrage mierea. .
3. Cumpirati un obiect de Imbriécé-
minte. Dupa ce criteriu faceti alegerea?

a. O croiala buna.

b. Raportul calitate-pret. \

c. Originalitatea.

d. Confortul.
4. Atunci cand asistati la o Intrunire,
unde preferati sa stati?

a. In ultimele randuri.

b. In primul rand.

c. In randurile din fata.

d. Aproape de mijloc.
5. Trebuie s& vorbiti in public. Ce culoa-
re veti alege pentru Tmbrécamintea
dvs?

a. Negru.

b. Galben.

c. Gri.

d. Albastru indigo.
6. Care din aceste patru cifre credeti ca
v-ar putea aduce mai mult noroc?

a. 1

b.5

c.8

d. 2
7. Inainte de a vorbi la o reuniune, ce
resimtiti?

a. Un nod in gat.

b. O excitare.
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¢. Angoasa.

d. Nimic special.
8. Ce ati spune unui adolescent care ar
vrea sé devina celebru?

a. Sufleca-ti manecile si fa-ol

b. Gaseste-{i intotdeauna momentul
potrivit! '

c. Fii gata sa faci compromisuril

d. Nici o incercare nu-i inutilal
9. Vi se propune sa scrieti un articol
intr-un mare cotidian, despre un su-
biect pe care il doriti. Sunteti bucu-
ros{oasa):

a. S3 va primifi salariul.

b. Sa va vedeti semnatura.

c. Sa va putefi exprima astfel.

d. Sa refuzati.
10. Ati dori sa scrieti cartea vietii dv,
dar n-ati inceput-o incé. Intr-o zi, totusi,
veti gédsi motivatia, debarece:

a. Sunteti invitat(a) la televiziune.

b. Un editor va da un avans de 1 milion lei.

c. Ali decis sa petreceti un an de con-
cediu.

d. V& simtifi neinteles(asa) de toata
lumea.
11. De aceastd datad sunteti angajat(a)
pentru a fi o eroina din povesti. Pe care
ati alege-0?

a. Alba ca Zapada.

b. Cenuséreasa.

¢. Mary Poppins.

d. Frumoasa din Padurea Adormita.
12. Atunci céand descoperili ceva ce vi
se pare esential, aveti intotdeauna
dorinta: -

a. De a imparii cu prietenii.

b. De a vorbi imediat cu partenerul.

c. De a transmite tuturor.

d. De a péastra numai pentru dv.
13. Sunteti determinat(#) s& adoptati un
cdine. Ati alege:

a. Un céine de rasa.

b. Un céine abandonat.

¢. Un caine de paza.

d. Un caine afectuos.

14. Cand sunteti intr-un club de vacan-
ta, apreciati mai ales:

a. Atmosfera.

b. Usurinta comunicarii.

c. Posibilitatea de distractie.

d. Nu va plac astfel de cluburi.

15. Sunteti angajat pentru o serie de
documentare istorice. Dintre rolurile
masculine, pe care |-ati alege?

a. Richelieu.

b. Ludovic al XV-lea.

c. Maresalul Pétain,

d. Napoleon.

16. Care dintre aceste afirmatii este mai
aproape de convingerile dv?-

a. Tu ai resursele necesare pentru a
face ceea ce dorestil

b. Daca vrei, potil

c. Fiecare cu sansa lui (ei).

d. Existenta nu este, cu siguranta, o
petrecere perpetua. 1
17. Daca viata s-ar prezenta ca o imen-
sd prajiturd, vi s-ar parea logic:

a. Sa o impariti in par{i egale.

b. Sa oferifi parti mari celor mai gur-
manzi.

c. Sa oferifi parli mari celor mai info-
metai.

d. Sa va retinefi, in primul rand, o buna
parte.

18. Daca ar fi sa fifi un automobil, afi
alege fara ezitare:

a. O masina decapotabila.

b. O berlina confortabila.

¢. O masina mica, ugor de parcat.

d. O masgina incapatoare, de societate.
19. Va plimbati pe un mare bulevard si
observati ca mai multe persoane intorc
capul dupa dv. Va simiiti: t

a. La fel de seducator(oare).

b. Jenat(a)

c. Pus(a) in valoare.

d. Iritat(a).

20. Va plimbati printr-o padure si dintr-o
data, va apare o zana buna. Ce dorinta
v-ar placea si vi indeplineasci?

]
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a. Sa deveniti mai subtire gi mai
inalt(a).

b. S& va aduca linigte.

¢. Sa va inzestreze cu umor.

d. S& va facd ambitios(oasa).
21. V& odihniti linigtit(d) pe o banci,
Intr-un parc, cand deodaté, remarcati

- un béarbat care tocmai vrea sa va fil-

meze. Care este reactia dv?

a. Va ridicati, gocat(a).

b. ii_prezentati imediat profilul dv minu-
nat.

c. Ramaneti indiferent(a).

d. Va ascundeti fafa.
22. Dacé celebritatea ar fi un preparat
culinar, ce afi dori sa fie?

a. O rulada cu somon.

b. Un rasol de vita.

c. Clatite flambate.

d. O friptura la gratar.
23. Dintre cele patru pélarii, pe care ati
purta-o cu mai multa placere?

a. Un joben.

b. O palarie de cow-boy.

c. O palérie cu boruri largi gi flori.

d. O palarie cu voaleta.
24, Pentru a reugl, veli fi gata sa aban-
donati:

a. Obiceiurile dv cotidiene.

b. Tara dv.

¢. Partenerul(a) dv de o viata.

d. Absolut nimic.
25. Din cele patru scéri, pe care ati fi
tentat(s) sa urcati?
a. O scard larga de piatra, dintr-un cas-
tel. g

b. O scara de lemn, in forma de melc.

¢. O mica scara de beton.

d. O scara rulanta.
26. Ce credeti ca ar trebui si posede o
persoani pentru a deveni un personaj
celebru?

a. Curaj.

b. Hotaréare.

¢. Oportunism.

d. Talent.

= = =
— —

Cotare:

1. a-2p, b-3p, c-1p, d-4p; 2.a-1p, b-2p,
c-3p, d-3p; 3. a-3p, b-2p, c-4p, d-1p; 4. a-
2p, b-4p, c-3p, d-1p; 5. a-2p, b-3p, c-1p, d-
4p; 6. a-4p, b-2p, c-3p, d-1p; 7. a-3p, b-4p,
c-1p, d-2p; 8. a-3p, b-4p, c-2p, d-1p; 9. a-
2p, b-4p, c-3p, d-1p;10. a-4p, b-2p, c-1p,
d-3p; 11. a-1p, b-3p, c-2p, d-4p; 12. a-3p,
b-2p, c-4p, d-1p; 13. a-2p, b-4p, c-1p, d-
3p; 14. a-2p, b-3p, c-4p, d-1p; 15. a-3p, b-
2p, c-1p, d-4p; 16. a-4p, b-3p, c-2p, d-1p;
17. a-1p, b-3p, c-2p, d-4p; 18. a-4p, b-3p,
c-1p, d-2p; 19. a-3p, b-2p, c-4p, d-1p; 20.
a-2p, b-3p, c-1p, d-4p; 21. a-3p, b-4p, c-
2p, d-1p; 22. a-4p, b-3p, c-2p, d-1p; 23. a-
3p, b-2p, c-4p, d-1p; 24. a-2p, b-3p, c-4p,
d-1p; 25. a-4p, b-1p, c-3p, d-2p; 26. a-3p,
b-4p, c-1p, d-2p.

Rezultate:

Calculati-va punctajul insumand cifrele
corespunzatoare raspunsurilor dv si citifi
paragraful care vi se potriveste!

FIGURANTII: mai putin de 35 puncte

Sunteti o stea pe care umbra timiditatii
o impiedica sa straluceasca. Va lasafi ta-
lentele in bezna pentru a va cantona in ro-
luri de subaltern. Sunteti totusi la inalfimea
sarcinilor care vi se incredinfeaza si puteti
deveni mai ambitios(oasad). Adesea, ii
lasati pe alii sa se foloseasca de dv... ves-
tigiu al educatjeil Prea critic fata de dv
ingiva, va este greu sa aveli incredere in
fortele proprii. Vazéndu-va ca o mica fur-

nica pierduta in vastitatea lumii, cum ati

putea sa va imaginati ca afi avea o mica
graunta de celebritate? De alifel, aceasta
nu e treaba dv... mai bine va gandifi Ja
altele! Renuntati chiar inainte de a incepe
ceva. Cu toate astea, posedati talente pe
care nu le banuiti... Depinde de dv sa le
congtientizati, sa le acceptati si sa le dez-
voltati! Lasati-va surprins(a), incercati sa
acceceti in dv. Exista o frontiera intre
modestie si subapreciere... Pentru a o
trece, ingrijifi-va de pagaporiul numit incre-
dere. Mai mult decat celebritatea, vefi
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descoperi placerea de a vé implini perso-
nalitatea. _
ROLURILE SECUNDARE: Intre 35 gi

54 puncte
Sunteli o stea... palpaitoare! Sunteti

prea indrégostit(d) de libertate, de plicerea
de a descoperi noi orizonturi, de a avea
intalniri insolite gi instructive pentru a va
mobiliza energia de a deveni celebru(a).
Dincolo de succesul profesional, de reusita
sociald, de recunoasterea publica, dv
preferafi sa va orientati viaia spre satis-
factia profesionald, spre bucuriile familiale.
Dupa vederile dv, s-ar putea nici s& nu
doriti sa fiti celebru(a)! $i de altminteri, de
ce ali face-0? Pentru a dovedi ce? Cele-
bru(d) sunteti i pentru totdeauna in inimile
prietenilor i familiei dv. Va plac relatiile
célduroase si autentice. Apreciati dulceata
unei atmosfere intime i confidentiale, tan-
dre. Nu aveti de dovedit niménui nimic,
doriti pur i simplu sa fiti dv ingiva si sa
resimiiti placerea de a trdi cu cel(cea) pe
care il(o) iubiti $i care va iubegte. O mica
sdmanta de celebritate? La ce v-ar servi ?
Sa& atraga vulturii, sa faca din campul dv
interior un loc de manevre? Preferati sa
munciti in umbra. Va temeli sa nu vedei
razele unui soare prea fierbinte care sa va
arda radacinile.

STELE DIN UMBRA: infre 55 si 80 de

puncte i
A stréluci printre stele nu este adeva-

ratul dv vis. Nu cautati sa fifi iubit(a) sau
adulat(a), ci numai recunoscut(a) pentru

- competenia si excelenta muncii dv. Nu

celebritatea este cea pe care o ravniti, ci
renumele. Indiferent care este domeniul
predilect, doriti intotdeauna sa excelati. Va
place sa va simiiti util(a) si sa impanasiti
experienta dv cu alfii. Nu cautati sa va sin-
gularizati, sa va remarcati pentru dv ingiva.
Aveti, ascunsa in adancul dv o micé
griunta capabild s& se metamorfozeze, sa
creascd pana la a deveni un arbore solid,
capabil s hrdneasca numerosi viastari i

sé dea for{d si incredere celor pe care fi
ocrotifi. Cu cat nu lasati s& moara aceasta
micd samanta, cu atat mai putin veti
depinde de altii i indoielile vor dispérea.
Nu incercati sa fiti mai linigtit(d), dezvoltati
puterea interioara care vé va permite sa
ajungeti renumit(a)! Sunteti tenace si capa-
bil(d) sa faceti eforturi timp indelungat.
Deci, incercatil Daca veti sti sa cultivati
mica dv sdmantd, ea va va darui fructe
abundente si suculente pe care le veti
putea oferi tuturor celor pe care i iubitil
CAPETE DE AFIS: mai muit de 80 de

puncte
Stea unica pe firmament, doriti sa scan-

teiati cu toate razele dv si sa luminati tot ce
va inconjoara. Apreciat(a) de toti, admi-
rat(d), adulat(&)... un vis poate inaccesibil
in ochii dv, dar totusi prezent, un vis care
este in puterea dv de a-l realiza. Obig-
nuit(a) din copilarie sa fiti recunoscut(a) si
iubit(d) de toti, aveti, profund ancorata in
dv, dorinta de a fi unic(a), exceptional(3),
incomparabil(d)! Asa cum o planta se
deschide la privirea calda a gradinarului ei,
atingeti maximum atunci cand stiti ca toate
privirile sunt concentrate asupra dv.
Aceasta dorinta, aceasta necesitate de a fi
recunoscut(a) de un numar cat mai mare
de persoane, este un motor puternic pentru
reusitd, pentru a va depési, a va invinge
temerile si insatisfactiile. Cu siguranta, veti
parea vanitos(oasa), dar e doar o aparenta
ingelatoare. Dorifi numai sa iesiti din turma,
nu pentru ca va pretindeti a fi cel(cea) mai
bun(a), ci pentru a fi auzit(d) si inteles(asa)
mai bine. Resimtiti nevoia de a transmite
mesajul dv. Cautati sa oferifi darul care va
reprezintd. Posedati in adéanc graunta
celebritatii, numai sa ii dati atentie. Bine
udata, ea va deveni o gradina pe aleile
careia veti gasi poate sensul viefii dv.

Traducere:
Mihaela CONSTANTINESCU
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JA interpreta inseamné a gési un sens”
— spune Freud (1900) — iar prin sens
infelegem existenta unei finalitati sau a
unei ,tendinje” pe care o deservegte actul
respectiv.

In acest mod, Freud a fost primul care
a explorat empiric-arriere, planul incon-
stient al psihicului uman, luand drept ipo-
teza faptul céa "visele nu sunt produsul
hazardului, ¢i sunt intr-un raport direct cu
trairile, cu problemele noastre congtiente”.

.Munca de vis" — (concept definit de
Freud), reflecta travaliul mental care se
desfagoaré in afara congtiinjei, deformand
faptele mentale refulate, dorintele, tendintele
inacceptate de cétre constient, prin inter-
mediul cenzurii. Travaliul de elaborare oni-
ricd conferéd ideilor, imaginilor, o altd forma

pnelq punwbis

Travaliul incongtietitului

" Munca de vis"

nedefinitd, ca o transcriptie sau traducere
intr-un alt cod, prin fuziuni $i combinari ale
elementelor intr-0 unitate subtila. Activitatile
aparente privind judecétile, operatiile intelec-
tuale nu trebuie considerate drept efectele
travaliului oniric, ci reprezentantele materia-
lului gandurilor din vis. Insa pentru a nu intra
in conflict cu Eul, ,munca de vis” transforma
aceste dorinte, tendinte, idei, prin cinci
mecanisme. In prima etapa au loc mecanis-
mele de transformare primaré, specifice
incongtientului $i anume:

— Simbolizarea — €ste un proces com-
plex de reprezentare indirecta, ale carui
modalitati de actiune sunt cele folosite de
cenzura, constan¥ in substituire, aluzie,
reprezentare, comparatie. (Freud).

Simbolurile existd deja in gandirea
incongtientd i sunt preluate in vis tocmai

pentru ca au reusit sa se "furigseze" cen-
zurii. Putem insé presupune c3 este con-
fortabil pentru cenzura si se slujeascé de
simbolistica, aceasta urmaérind acelagi
scop: s& faca visul bizar si de neinteles.
(Freud — "Introducere in psihanalizi")

— Deplasarea — se refera la transferul
de energie de la obiectul original la un
substitut — obiect sau reprezentare.

Ea actioneazad nu numai asupra repre-
zentarilor, ci gi asupra emotiilor. Freud
mentioneaza ca deplasarea se realizeazi
in doua feluri: a) un element este inlocuit
printr-o parte a sa; b) accentul se depla-
seaza de la un element important la unul
anodin si astfel visul apare centrat si stra-
niu. Cenzura utilizeazd mecanismul depla-
sarii i da privilegii reprezentarilor indifer-
ente, susceptibile, tocmai pentru a se inte-
gra in contexte asociative,

Oricum, toate procesele incongtiente
sunt supuse acestui mecanism, chiar i in
stare de veghe.

38
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— Condensarea — ©ste mecanismul
prin care mai multe céi incongtiente, impul-

suri, atitudini pot fi combinate si astfel se
atageaza la o singura imagine, in care pot
fuziona elementele psihice fie comune sau
divergente, dand visului semnificatii multi-
ple si caracteristicile metaforei, respectan-
du-se principiul economic in procesul gan-
dirii. Freud aprecia ca in ea "putem vedea
efectul cenzurii un mijloc de-a o evita".
=P — este mecanismul prin
care individul atribuie altor persoane, do-
rinfele, sentimentele pe care le considera
inacceptabile pentru el insusi.

In cea de a ll-a etapa, ,munca visului"
Jrevizuieste secundar”, elaboreazi secun-
dar transferul elementelor primare din
incongtient in congtient, inlaturand parial
aspectul absurd al visului,

Pornind de la aceste mecanisme,
Freud a formulat teoria dublului continut al
visului:

a) continutul manifest (produsul tra-
valiului oniric), — reprezentat de visul
insusi in prezentare descriptivd, aga cum
retinem la trezire, compus din imagini

vizuale, rar din idei sau cuvinte, adica de
reprezentari ale unor idei latente.

b) continutul hifﬂl (“gén-duri Iatgnte")
— format din idei latente, incongtiente, -
refulate, insa cu o structura logica; detine_
stimulii senzoriali, reziduuri diurne, dorinte,
amintiri, fantasme, pulsiuni (in special cele
sexuale). '

Principala cauza in deformarile rea-
lizate de, vis este cenzura. Toate meca-
nismele primei etape (simbolizarea, depla-
sarea, condensarea, proiectia) se gasesc
sub patronajul ei. Ea interzice dorinfelor,
pulsiunilor, tendintelor inconsgtiente, sa
acceada la nivelul constient, aflandu-se
agadar la originea refuldrii.

.Munca visului” gi cenzura au rolul de-a
transforma acest univers latent in vis man-
ifest, faciliteaza descarcarea energiei pul-
siunilor incongtiente (reprezentand un
mecanism de apérare primitiv) si prote-
jeaza individul de excesul de tensiune pul-
sionala refulata, indepartand anxietatea i

durerea. ,
Schema lui Freud, modificata de

Ellenberger, ilustreaza acest mecanism:
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existentiale / :
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diurne e i (Continuare in pag. 47)
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Cercetérile de specialitate arata ca
omul folosegte numai 10% din intreg
ansamblul de posibilitafi fizice i spirituale
de care dispune.

Pentru a va ajuta sa mariti acest pro-
cent in interesul dv., va propunem s& ana-
lizafi propriile rdspunsuri la intrebarile ur-
métoare:

1. Obignuiti sa va observali si calitétile
personale?

2. Considerati ca activitatea zilnica,
sportul, jocul, contactul cu semenii, il ajuta
pe fiecare in autocunoastere?

3. Atitudinea fatd de munca gi modul de
infelegere a necesitalii acesteia sunt ele-
mente esentiale ale calitatii lucrului execu-
tat?

4. Credeti in veridicitatea aforismului
»Minuni mai mari ca omul nu-s™?

5. Conceptia despre lume, principiile si
idealurile dv. sunt hotaratoare pentru a
reusiin viata?

Masca pentrn
spectacolal
wi cﬂ |

6. Infatisarea exterioara a unui om
oglindeste deprinderea de a fi ordonat a
acestuia? .

7. Mersul este un indiciu al educatiei?

8. Va straduiti sa realizati continuitate
in toate acfiunile dv.?

9. Credeti ca ,ordinea va invala sa cas-
tigati timp™?

Este bine sa nu uitati ca daca doriti s&
stapaniti cunoagterea propriei personalitati,
trebuie sa invingeli ineriia, sa introduceti
sarcini noi in permanentd pentru stimularea
interesului dv. de activitate gi si vi autoe-
ducali intelectual vointa, deprinderile (de

‘muncd, memorie etc.), temperamentul. In

stabilirea sarcinii autoeducérii, studiafi-va
propria personalitate dar fineti cont gi de
colectivul (grupul, familia etc.) in care actio-
nati-activati acasa, la gcoala sau serviciu,
fiindea, in ultima instantd, cerinfele pe care
si le impune cel ce se autoeduci sunt ce-
rinte ale societatii. Periodic, zilnic sau s&p-
tamanal, este bine sa efectuati:

— autocontrolul si autoraportul (se vor
trage concluzii cu privire la activitatea
depusa);

— compararea cu persoanele alese
drept model.

Folositi situatiile concrete din viata in
scopul verificarii calitatilor insugite! Imagi-
natia i fantezia au un rol deosebit in toate
actiunile de autocunoastere si autofor-
mare.

M. D. EMILIAN

|
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Visele copiilor ne sunt de o
oarecare utilitate in psihanaliza infantila?
Numerosi psihanalisti nu dau nici o impor-
tantd viselor. $i totusi, acestea au o val-
oare reala.

In psihanaliza adultilor, visul este calea
cea mai siguré pentru a patrunde in incon-
stient, acesta fiind expresia cea mai
directé.

Copiii igi povestesc visele ca pe ceva
exterior lor si sunt incapabili sa formuleze
asocieri. Daca sunt intrebati la ce-i face un |§
vis sa se gandeasca, ei raspund invariabil:
la nimic.

Din aceastd cauza, anumifi cercetétori
analigti nu dau importanta viselor in stu-
dierea cazurilor.

Ceea ce gocheaza la visele copiilor
este expresia inconstientului lor: expresie
strans legatd de basmele si desenele pe
care le fac.

Visele copiilor se infatigseaza intr-o
manierd adesea foarte incarcata de sim-
boluri, problemele profunde ale vietii lor inte-
rioare, in funclie de intensitatea dorintelor lor,
de rigiditatea depagirii Eu-lui, de cunoasterea
Sinelui, de posibilitatile lor de apéarare in faja
réului etc. Cu cat refularea sa este mai mani-
festd, cu atat visul este mai bine conturat si
este mai ugor sa obfinem asocieri intelec-
tuale, aceasta de la varsta de 10-12 ani.

Micufii viseaza uneori pur gi simplu ceea
ce igi doresc: cd mananca ceva bun, ca
pleaca in calatorie, insa din clipa in care visul
este expresia unui conflict sau a unei temeri,
acesta devine simbolic, chiar i la copiii mici.

Madeleine R. Rambert, psihanalista
franceza, dupa doisprezece ani de studii in
domeniu, a ajuns la concluzii care i-au frapat
pe colegii de breasla. Ea a studiat visele unor
copii de 6-12 ani, vreo saptezeci la numar.

Ce confin aceste saptezeci de vise de

copii?

1 e Mai mult de jumétate sunt vise

de frica, aproape un sfert sunt
I vise de agresivitate iar celélalt
sfert exprimé o dorin{a oedipiana sau sen-
timente ambivalente de culpabilitate, de
inferioritate, de impotrivire simbolic (la
copiii de 11-12 ani), dorinia de a avea pu-
tere (la cei de 10-13 ani), probleme sexu-
ale (7-8 ani), dorinte diverse de fuga sau
sa-gi revada périntii, sd primeasca daruri
multe si frumoase etc.

Visele fricii se intind pe toaté perioada
de la 6 la 12 ani. Singura diferenta intre
visele celor de 6-7 ani si ale celor de 9-12
ani este ca ale acestora din urma sunt de
un simbolism mult mai profund.

Ce frica poate exprima visul unui copil
de la noi caruia nu-i este teamé nici de
razboi, nici de alarme nocturne? Este
doar teama ,celui mic” in fafa ,uriagului”
care este adultul, teama de necunoscut gi
de abandon; se manifesta frica s nu fie
mancat, téiat, pierdut, teama de moarte gi
de castrare.

‘lata visul unui baietel de 8 ani: ,Méa aflu
intr-o padure, noaptea, unde umbla animale
salbatice. O strig pe mama. Vin amandoi gi
mama §i tata gi omoara bestia. Tata cu
pusca sa.”

Un alt baiefel de 8 ani: ,Visez un lup care
imi mé@nanca un brat.”

Un vis ,teribil” al unui béietel de 7 ani:
,Batrani... barbati batrani care ma prind gi ma
taie. Stau cu genunchii pe mine si cu un cutit
de macelar imi taie burta, apoi picioarele gi
mi le aruncd intr-un cuptor plin cu flacar. imi
taie ,robinetul” i popoul. Doctorul ma salvea-
za, ma prinde la loc cu multe agrafe.”

Aceste vise, chiar daca exprima acelagi
lucru, sunt foarte diferite. Sa refinem imagi-
nile: in primul vis este vorba de o fricd oedipi-
ana care se exprima, in al treilea ne intrebadm
de ce este un barbat batran care taie copilul
gi de ce un doctor care il salveaza... :

Continuarea povestirii copilului (poveste
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relevatd i de desenele sale) ne aratd cd
acestuia i-a fost fricd o noapte de bunicul
sau. El a raportat visului sdu temerile sale
oedipiene.

Aceasta permite celui care viseaza si-gi
exprime ambivalenta gi sa-i dea rol de ,salva-
tor” tatdlui sdu, care era medic in realitate.
Ceea ceg a umat ne va arita ci ,problema”
acestui copil se invarte in jurul adaptarii sale
pateme. -

Baiat de 9 ani: ,Eram intr-o padure la

* céderea nopfii. Simjeam ci se apropie o cava-
lerie indiand. Atunci trag un foc din revolverul
pe care 1l am in buzunar, in direcfia solului.
Cad, apoi trag pentru a-i face sa creada ca am
murit. Ar fi trebuit s8 ma culc pe jos §i sd pun
revolverul in dreptul meu i s trag, ca apoi si
cad pe spate, ca indienii'si creadad c& mi-au
tras un glon{.. Un indian imi pune pistolul la
tampla §i trage. Aud suieratul glontului in cap
i... ma trezesc. Indianul era rogu tot, avea
patru revolvere in centura sa §i un topor.”

Visele acestui baiat sunt ilustrate gi
completate de desenele lui vizind amme.
El are angoasa castréarii dupa mastur-
bare, care aici se exprima foarte clar.

Vise ce exprima frica de sexualitate:

Fetita de 7 ani si jumatate: ,Era un
put de fantana foarte gros dar fara apa.
Copiii intrau acolo unde se simfeau ca
intr-o incdpere. Baietii ma trigeau
zicand ca vor sd-mi dea bomboane. Am
dat sd intru in acea fantana si baiefii m-
au tras de picioare. Acolo se afla o mica
incapere cu fotolii, 0 masi, o lumanare
aprinsé $i o cutie cu bomboane. Baietii
ma culca pe pat, sar deasupra mea gi
imi infig o bucata de fier in buric,
ridicandu-mi fusta. Eram ca moarta. Am
zis ,Vreau sa merg sa-mi caut ochelarii”.
Baietii mi-au spus: ,Mergi repede si vino
inapoi”. legind de acolo am vazut o
tanara blonda mergand pe bicicleta. |-
am cerut ajutorul gi ea mi-a zis: ,Ma duc
sa-i omor pe toli baielii". Ea le-a infipt la
randul ei” bucata de fier in buric pentru
a le aréita ,cum este” gi baietii au murit cu
tolii. Tanéra cea blonda m-a pus in bratele
mamei mele care se afla lang4 fantana.”

Acest vis exprima frica de actul sexual.
Acest copil este foarte normal, la curent cu
legile vietii. Oare de ce are astfel de vise? In
cele din urma ea ii mérturisegte mamei sale
cd a Intalnit un exhibifionist care a speriat-o.
Visul sdu ne-a dat posibilitatea sa o inte-
rogam si sd o determindm sa faca marturisiri.

Vise de agresivitate:

Fetita de 10 ani: ,Tata a judecat nedrept
un om care furase si acesta urma sa fie con-
damnat la moarte. Dup3 asta era condamnat
si judecatorul. Fiicele lui au spus: ,Tatal nos-
tru nu poate fi omorat faré noi". Sotia acestu-
ia a venit i ea si fie omorata. Trei barbati au
sosit s ne omoare cu pistoalele. Pe tata l-au
supus la chinuri. In final un inger ne-a inviat
pe tofi.

»Noi nu trebuie si ne ucidem tatél” — ex-
plica visul gi arata sentimentul de culpabilitate.
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Un alt vis al aceleiagi fetite: (aici am-
bivalenta este §i mai neta): , Tata fusese arun-
cat in fundul unui rau. Moartea |-a sufocat. El
gi-a scos palaria §i si-a pus capul pe o piatra;
au incercat sa-i dea un cearceaf pentru a se
ridica, dar el nu putea. Se vedea totul prin apa
limpede a raului. Un barbat a coborat in rau
cu o sfoard pe care i-a infagurat-o in jurul
trupului. Eu ma aflam pe pod cu mama si
surorile mele. | s-a facut respiratie artificiala.
El a zis: Sunt fericit sa-mi revad familia”.

Aici sentimentul de culpabilitate este foarte
bine exprimat.

Visele urmatoare indica un sadism foarte
vizibil la un béietel de 9 ani: ,Ma aflam pe un
pod cu un muncitor i lucram. O fetitd mica se
juca pe liniile de cale feratd. Mama sa era dis-
perata. Trenul a trecut peste fetifa si pe locul
respectiv n-a mai ramas decat un pachet
rosu.” :

Acelasi copil: ,Fratele meu se amuza tre-
cénd pe sub trenuri sau urcindu-se pe vagoa-
nele imobile, de unde cobora in clipa in care
trenul se punea in migcare, iar el era zdrobit.”

Ceea ce este dureros in povestirile acestui
baiefel este voluptatea pe care i-o procurau
aceste vise.

in sfarsit, iatd un exemplu de vis care
demonstreaza ca explicarea acestuia preva-
leaza povestirile copiilor in timpul jocului sau
in desenele lor.

latd cosmarul din copilarie al unei fetite:
-Erau oameni rai care voiau sd manance
copii. Ea se plimba printr-un oras iar acesti
oameni rdi au vazut-o gi au venit in graba sa o
prinda. Ea incerca sa se salveze. Le era foa-
me §i voiau si o manance. Au prins-o si au
mancat-0."

Copiii ne povestesc aceste vise fara a face
asocieri, noud ne ramane sa le descifram. De

fapt, psihanaligtilor de copii le revine aceasta

sarcinal

In aceste vise se regdsesc simbolurile
cunoscute: lupul, ursul, calul, pistolul etc. si
simbolurile personale care sunt cheia ,pro-
blemei” celui care viseaza.

Visele ne aduc imagini precise care ugu-
reazd infelegerea povestirilor si desenelor
copiilor. Oare copilului, care povestegte atat
de voluntar istorioare simbolice, i place sa i
viseze?

Rolul ;sinelui” este diferit in acest caz pen-
tru c& visul este involuntar. in mod cert legea
placerii este aceea care il face sé-i placa vise-
le care sunt o expresie a dorintelor lui, insa i
este frica de cogmaruri.

Din cauza organizérii sale interioare, incé
nereglate, cogsmarul ia proportiile i importanta
pe care nu o are la adulfi.

in plus, copilul care se trezeste dintr-un
cosmar se simte singur si abandonat. De
aceea cere ajutorul.

In sfarsit, visul, dupa psihologul Piaget; din
punctul de vedere al gandirii infantile, devine
mai mult realitate decat fictiune. in vis inter-
vine participarea magica. Adultul spune dupé
cogmar: ,A fost un vis, s-a sfarsit”. Copilul are
insa impresia ca a tréit o drama la care a par-
ticipat cu intensitate.

Aceastd expunere a viselor copiilor con-
firma analegia intre exprimarea acestuia prin
jocul simbolic si vis.

, Continutul viselor sale este asemanator
aceluia din jocurile sale simbolice.

Psihanalistilor infantili li se pare o ha-
zardare folosirea viselor ca singure criterii
pentru a pune un diagnostic,

Visele sunt totusi o tehnica indispensabila,
complementara celorlalte tehnici de investi-
gare, pentru ca ele aduc atat simbolurile per-
sonale ale celui ce viseaza cét gi o cunoastere
imediata a organizérii sale interioare.

Deci intrebali-va copiii ce viseaza gi daca
visele lor vi se par deosebite, semnificative,
puneti-le in fata unui psihanalist sa le ,citeas-
ca” simbolul si, in felul acesta, va puteti
cunoaste mai bine copilul. Pentru cé, visele
copiilor au o valoare reala.

Antoaneta VELCOVICI
Anul IV Psihologie-Sociologie,
Universitatea "Hyperion"”
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nul dintre marile mistere ale

vietii omenegti il constituie visul

profetic. Existenfa sa are impli-

catii extrem de adanci consti-

tuind o piatré de incercare pen-
tru gtiin{a. Daca uneori evenimente visate nu
s-ar petrece aidoma in viitor aga cum se
intampla in visul profetic sau premonitor,
atunci aproape intregul univers ar putea fi
explicat gtiinfific, chiar dacd unele dintre
explicatii sunt doar ipoteze neverificabile,
cum ar fi acelea asupra aparitiei vietii si uni-
versului. Cu alte cuvinte, daca n-ar exista
vise premonitorii, noi n-am avea nevoie de
Dumnezeu pentru a explica lumea , ca sa-|
parafrazam pe Laplace.

Perceperea tridimensionald a lumii ca un
ansamblu de fenomene circumscrise in timp
si spafiu si ca urmare a unor cauze genera-
toare de efecte nu ne permite sa inielegem
anuntarea unor evenimente inainte de a se
manifesta.

Dar mai intai sd discutam daca exista
vise profetice i despre ce este visul.

Visul este purtatorul de cuvant al incon-

stientului. Fiecare dintre cele doua sfere ale .

vietii noastre psihice are un mod de exprima-
re, un limbaj. Congtientului ii este specifica
gandirea logicd mediatd de cuvinte. Incon-
stientului i se atribuie ca modalitate principald

de expresie visul sau gandirea onirica. "’

Aceasta forma de gandire in imagini este
considerats a fi anterioara in evolutie gandirii
logice exprimate prin cuvinte. Este o gandire
a simbolului, a impreciziei, a aparentei care
sfideaz logica fard sd ofenseze spiritul. in
acelasi timp si in acelagi spatiu ne apare
imaginea unui om, spre exemplu, dar imediat
vedem cd omul era un cdine, dar nu ne re-
voltdm ci acceptam informatia ca fiind nor-
mald. Vedem un bérbat, dar in acelagi timp
sesizam ca este gi femeie, etc. Ne visam
adult dar suntem in acelasi timp proiectati in
trecut la varsta copildriei, retrdind emotia unei
intAmplin si toate acesté bizarerii neinjelese

ni se par pline de injeles. ,

Visul este specific starii de estompare a
congtiintei sau de suprimare a acesteia in
timpul somnului. Stimuli externi sau intemi
pot genera in timpul somnului starea de vis.

in mod nomal, in starea de veghe, cind
toate portile spre lumea din afaré, reprezen-
tate prin simfurile noastre sunt deschise,
orice stimul intem sau extem este perceput
intr-un context de asociatii. S& presupunem
cé ne-am atins din gregeald la flacéra de la
aragaz. Simtim mai intai arsura gi retragem
brusc ména. Aproape in acelagi timp privim
spre sursa care ne-a provocat arsura gi rea-
lizim mental si clar tot ceea ce ni s-a intdm-
plat. Congtiinta integreaza gi interpreteazé

corect evenimentul. S& presupunem atunci
ca dormim si cineva face o gluma cu noi
atingdndu-ne ugor cu un obiect fierbinte.
Creierul celui ce doarme primeste informafia
de cald, dar in aceasta stare, la perceptie nu
mai participi si alte simturi. In creier se vor
face, in consecin{a, asociafii bazate doar pe
informatia sedimentatd in memorie i omul
va visa spre exemplu, ca i-a luat foc casa
sau cd a ajuns in iad gi este pedepsit prin
scufundarea intr-un cazan cu smoal, etc.
Este interesant de observat cé, din aceleagi
motive ale suprimérii rationamentului con-
stient, spiritul nostru este ingelat si noi triim
realmente o data cu senzafia de arsuré gi
angoasa in fata imaginilor derulate in vis, cu
tot cortegiul de fenomene vegetative aferent
ca transpiratie, tahicardie, etc.

De fiziologia somnului sunt legate nume
mari ca Freud, Jung, Adler iar la noi regreta-
tul profesor dr. Liviu Popoviciu a dedicat
impreund cu prof. dr. Voica Foigoreanu o
splendida si exhaustivd monografie acestui
subiect (1994).
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Dupé cum se gtie, prin citarea frecventa,
Freud considera visul ca fiind calea regala
de descifrare a incongtientului in care zace o
lume de refuléri ce-gi pot gasi debugeul,
defularea in acest mod. Visul poate fi expre-
sia lor simbolicé dar descifrarea semnificatiei
nu poate fi redusd la o schemad comuna,
avand un caracter strict individual. Cu alte
cuvinte, fiecare om igi are propriul sdu sim-
bol §i de aici apare si dificultatea de a gasi
un cod general valabil.

Pentru Jung, visul este un mesager care
aduce informatii din incongtient in congtient;
este o comunicare directd gi personala plind
de sens adresata celui ce viseaza cu rolul de
a integra i amoniza psihismul incohstient

— depozitar al lumii noastre arhetipale care
ne-a precedat inca din punctul inifial de ple-
care al viefii — cu cel congtient.

Este ugor de infeles din cele de mai sus,
cé existd vise farad nici o semnificatie deter-
minate circumstantial de factorii stimulanti
din mediu gi exista vise care poarta in sine o
semnificatie, care au un rol fiziologic pentru

noastré psihica.

n baza unei experiente istorice care nu
intotdeauna fine de legenda, a unor expe-
riene triiite de cétre fiecare dintre noi trebuie
sl admitem ca exista si vise care ne anunta,
in afara oricéirei explicatii logice, evenimente
ce se vor petrece intr-un viitor mai apropiat de
cele mal multe ori sau mai departat mai rar,
dar nu excluse. Acestea sunt visele premo-
nitorli sau profetice. Le gasim mentionate de
¥ scrigrile biblice pana la istoria lumii antice
&8 ¢l a celel prezente. Este o realitate pe care

M dintre noi a triit-o cel pufin odata, asa

& 0 nega inseamnéa sa continuam

a9 tacticd a strujului. Existd chiar per-
%osw Sare viseaza frecvent evenimentele pe

care urmeaza sa le parcurga cu 2-3 zile
inainte. Excludem-desigur din aceasta cate-
gorie visele care pot avea o explicatie fiziolo-
gica, cum ar fi aceea de a anticipa prin vis o
boalé proprie generaté de cauze inteme inci
nemanifeste in plan clinic.

In antichitate, nu numai ci erau- luate in
serios dar le si exploatau, stadpanii cetaii
mergénd si doarma in templu penfru a afla
prin vig “voinfa zeilor” inaintea unor mari
decizii pe care trebuiau sa le ia.

Preotesele oracolului din Delfi “consultau
zeii” tot intr-o forma de vis, dacd avem in
vedere ca se aflau intr-o stare psihica inter-
mediara, crepusculara (cu cenzura cong-
tientd diminuata) fie autoindusa, fie provocata
de emanatia unor gaze din pamant. Vizitati
cetatile Greciei antice de pe malul Marii
Mediterane si veli vedea cé majoritatea tem-
plelor se construiau acolo unde exista si o
sursa de gaze cu rol probabil hipno-inductor!

Nu vom recurge la exemple indelung
uzate cum ar fi visul simbolic al lui Nabuco-
donosor sau cel al Calpurniei, sotia lui
Cezar, care isi vede in vis sotul asasinat in
For, purtindu-l apoi pe brae. Evenimentele
ultericare aveau sa se petreaca aidoma.

Voi lua un exemplu incéd necitat pana
acum undeva. Un distins coleg psihiatru,
gtiindu-mi preocupérile pentru misterele spi-
ritului, imi relateaza o lunga si frumoasa
poveste triita de el personal.

De céand era copil i trdia la fard, in jurul
varstei de 6 ani are un vis ciudat si repetat
ca o obsesie, o indelungd vreme. Vedea un
barbat adult, acelasi de fiecare data, care ii
apdrea in fata gi ii spunea: “Tu vei salva
viata fiicei mele”. Repetarea visului il sperie
pe copilul care nu putea intelege despre ce
salvare putea fi vorba. Dar anii au trecut,
copilul a devenit el insugi adult, devine
medic psihiatru si in jurul varstei de 45 ani
face o célitorie in Israel. intr-o zi plimbandu-
se pe strazile din lerusalim ratacegte adresa
hotelului. Abordeaza un om de pe strada si il
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intreabd adresa hotelului. Acesta ii indica
amabil adresa §i 1i spune si ia un autobuz,
ceea ce gi face. Se ageaza pe o bancheta,
dar in faa sa il vede pe omul abordat pe
strada care-l priveste insistent i iatd ce dia-
log are loc:

—Dv. sunteti medic, nu-i aga? :

—Dal, raspunde mirat compatriotul nos-
tru.

— Dv. sunteti psihiatru?

— Da, vine raspynsul gi mai mirat.

—Sunteti din Romania?

—Da...

— O, Doamne, striga omul cu asa vibrafji
de o coplesitoare emoatie, dv. veli salva viata
fiicei mele,

In acea clipd, brusc, colegul nostru are in
minte reprezentarea obsedantului vis din
copilirie. In fafa sa se afld exact omul pe
care il visase.

— De unde stiafi aceste date despre
mine?

— V-am visat intocmai, domnule doctor,
i se raspunse. Fiica noastra are 19 ani, este
unicul nostru copil si a facut o boaléd psihica
grea. M-am rugat disperat pentru ajutor si
atunci v-am visat pe dumneavoastra ca-mi
veli cere adresa unui hotel, intalnindu-va pe
stradd. O voce mi-a spus: “Acela va fi un
medic psihiatru din Romania care va salva
viata fiicei tale”. Este tot ceea ce s-a si
intamplat. Sa notdm ca medicul romén avu-
sese visul care ii anunfase acest consult cu
21 de ani inainte ca pacienta sa si se
nasci, gi la o varsta cand un copil de 6 ani
nu poate sé-si fixeze idealul de a deveni
medic psihiatru...

Sunt multe intrebarile care decurg de aicl.

Vom deduce in primul rdnd ca “undeva”
era programat cu mult timp inainte ca ceva
s& poatd sugera destinul a doi cameni: unul
abia copil, altul nendscut inci. In cazul dat
cu 21 ani inainte.

In prezenta unei asemenea cunoasteri, a
unui “savoir absolu”, a unei contabilitafi cos-

mice de o asemenea anvergura si precizie,
mintea noastra ramane mutd si refuzéa in
marginirea sa s admitd ceea ce nu poate
concepe. $i‘cu toate acestea, intamplarea
de mai sus este absolut autentica...

Dar mesaje despre viitor ne sunt trans-
mise nu numai prin vis ci si in stare de veghe.
Este o stare de hiperluciditate in care brusc
suntem proiectati in doua planuri paralele.
Percepem clar realitatea prezenta sgi in
acelagi timp o alta la fel de clard, ii este trans-
misa miniii uneori cu detalii deconcertante.
Ca si visul premonitor, aceste revelatii apar
mai mult in imprejurari dramatice din exis-
tenfa noastra: moartea unei persoane apropi-
ate, pericolul unei prabusiri sociale, etc.

Ceea ce este insa si mai frapant, este
faptul pe care I-am verificat personal, ca desi
stii anticipat ceea ce urmeazé sa se intam-
ple si esti direct implicat, nu poti evita nimic, .
la ce bun atunci s& mai fim prevenifi? Poate
doar ca si ne aminteascé din cand in cand
ca nu suntem singuri si ca totul “se stie”, ci
existd un fatum de care nu putem scapa.
Este un fel de memento mori. Cand a imagi-
nat drama lui Oedip-rege, Sofocle a inteles
exact forfa oarba a destinului.

Anxietat de consecinte, vreau sa cred ca
destinul nu acopera intreaga noastra viata ci
lasa, cel putin partial, vointei deliberative
responsabilitatea propriilor acte.

Spunem la inceput ca, dacé visul premo-
nitor n-ar exista — gi sunt prea multe surse
ca sa le putem nega — aproape am fi tentai
sa acreditam rolul intAmplarii in aparitia si
evolutia lumii sustinutd de gtiintele actuale.
Dar, din cele comentate, apare clara exis-
tenta unel intentii, a unei voinie de dincolo
de noi, a unei programari anticipate probabil
ab origine a vietii noastre. Si atunci orice ex-
plicatie facild, naiv-optimista cade.

Pentru a explica visul premonitor trebuie
sa apelam la “Ideile” lui Platon, la con-
ceptele de arhetip ale lui Jung, la unele
experiente efectuate in laborator cum ar fi
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cele referitoare la psihologia transpersonala,
la conceptele fizicii cuantice modeme.

Platon vorbeste despre o realitate esen-
fiala transcendenta, in care sunt sedimen-
tate ideile, modelele morfo-genetice ale lumii
concrete, accesibile doar spiritului si inacce-
sibila experientei comune. Lumea concreta
isi are deci sursa in lumea ideilor.

Jung si Pauli considera aceasta realitate
despre care vorbegte gi Platon ca fiind acce-
sibild psihismului nostru incongtient. Este o
lume unitard —Unus mundus — acauzala,
fara timp si spatiu. Este o ordine arhetipala,
aflata in conexiune cu ordinea fizicd materi-
ald cognoscibila prin simfuri gi rafiune. Ordi-
nea psihica arhetipald ar contine in sine
inteligenta creatoare a ordinii cauzale.

Dupa David Bohm, cercetétor in fizica
cuanticd, ar exista o singura realitate pe care
o numegte ordine infisuratd, dispusa intr-un
continuu spatiu- timp. Totul se afla in acelasi
timp si acelasi loc. Exista un spatiu pluridi-
mensional in care sunt continute toate poten-
tialitdtile si toate informatiile lumii existente- si
inceputul i sfarsitul i nagterea i moartea i
trecutul gi vittorul. Lumea pe care o percepem
nu este aliceva decat o ordine desfigurata a
oridinii infigurate. Intre lumea nemanifesta
acauzala gi etema gi cea manifesta cauzala si
efemerd existd o relatie de conditionare, de
suprapunere si de paralelism. In esenta sa,
lumea reala este deci continua i nu discon-
tinud si individualizatd cum o percepem noi
prin condifionarea tridimensionala. Intregul
este prezent in fiecare parte i orice acfiune
executatd intr-un punct afecteaza totalitatea.
D. Bohm si F. Capra subliniazi ca viziunea
fragmentara asupra lumii este reflectata in ati-
tudinea noastra faia de religie, politica,
morald, societate,semeni. Dacd am fi
congtienti cd nimeni nu existd pumai prin
sine, ci este determinat de totalitatea lumii in
care ftraieste, atunci comportamentul nostru
ar avea o altd motivare gi lumea ar fi cu totul

In loc de concluzii il vom cita pe sociologul
de origine roména Basarab Nicolescu: “Daca
am sti ci fiind violenti contra altora, aceasta
violen{a va fi resimiitd realmente fizic de cétre
noi ingine, atunci am face si dispara dintr-un
elementar egoism, aceasta violenta. Daci am
sti cd facand razboi, acesta se traduce fizic
prin propria noastrda moarte, atunci am face
sa dispara din acelasi elementar egoism,
razboiul. Daca am sti cd separabilitatea,
dualitatea subiect — obiect, cauzalitatea
locald nu sunt realmente decat aproximatii,
iluzii hranite prin ignoranta noastrd si vani-
tatea noastra, atunci am inceta sa inventam
dogme, sisteme ideologice ferme, utopii care
duc inexorabil la distrugere si suferinja ...."
(Sociologie et mécanique quantic).

Dr. Dumitru Constantin DULCAN

(urmare din pag. 39)

Rezultatele travaliului oniric contureaza
functiile cu care sunt investite visele:

— functia hedonica (realizarea placerilor);

— protejarea Eului congtient de tensi-
unea pulsiunilor refulate;

— asigurarea somnului — indepartarea
excesului de anxietate;

— asigurarea unei modalitéfi de comuni-
care intre constient gi inconstient;

— realizarea sintezei intre memoria in-
fantila, experienta personala si mostenirea
arhaica, pentru a asigura o sinteza arhetipala
individuala. (Freud, citat de Cracq).

Pomind de la aceste elemente, Freud ne
asigura ca ,Visul nu este altceva decét rezul-
tatul procesului de elaborare onirica; el este
forma pe care acest proces o imprima ideilor
latente”. Acest travaliu oniric ‘este un proces
particular pentru care nu gasim corespon-
dent analog in viafa psihica.

Aceste condensari, deplasari, trans-
formari regresive de idei in imagini sunt chiar
compensdrile eforturilor psihanalitice.

alta decat cea pe care ne-am creat-o. Cristina Ahgssiﬁggg
Univers Psycho a7
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oliglot este numit acela care

cunoaste mai multe limbi stréine.

Cel mai greu este si le invete pe

primele doud, care, alaturi de

limba de origine si deprinderile

sale, ii permit ulterior sa faca tot felul de

comparatii si asociatii pentru insusirea altor

cuvinte strdine. Testul de mai jos ofera doar

cateva indicatii referitoare la memoria,

capacitatea de insusire rapida a accentului

si regulilor gramaticale, interesul gi intiativa

dv sau a celui ciruia ii aplicati testul; aces-

te indicatii sunt, de fapt, dimensiuni ale
capacitatii de insugire a limbilor strdine.

Fiecare raspuns capata un anumit nu-

mér de puncte. La sfargitul intrebarilor va

invitdm sa faceti totalul si si confruntati

cifra obtinuta cu etalonul expus numai

compania unei persoane care vorbegte o
limba necunoscuta pentru dv: afi ticea sau
ati incerca s& comunicati prin gesturi?

6. Spuneti repede care este diferenta
intre participiu, gerunziu gi supin?

7. Cunoagteti pe dinafard textul unei
poezii sau al unui cantec intr-o limba
straina?

8. ,Blomme", ,tala”, ,koop", ,hem" —
unul din aceste patru cuvinte inseamné
“ceagcd" in limba suedeza. Puteti, fara si
cunoagtefi suedeza, recurgénd la analogii
cu altd limba, sa spuneti care este acest
cuvant?

Réspunsuri:

1. — 2 puncte, dacé raspunsul este
afirmativ. in plus, aveti o bund memorie
auditival

PUTETI DEVENI
POLIGLOT?

dupa ce afi citit explicatiile respective.

1. Daca va aflati intr-o zon& geografica
a farii, reusiti sa vorbiti dialectul respectiv
cu accentele sale caracteristice, dupéa o
perioadéd de timp? (aceastad perioada
poate varia de la 4 zile la... 4 saptamani).

2. Ati mers vreodata la cinemateca?
Daca da, cunoscand putin o limba straina,
ce filme vorbite in acea limb3 preferati sa
vedeli, dublate sau nedublate?

3. Puteti reproduce usor cuvinte mai
lungi ale altor limbi? (ex. Washington,
Mississippi, Shakespeare etc)

4. Cand ascultaji o limba straina, sune-
tele ei va starnesc interesul sau va ener-
veaza?

5. Cum ati proceda daca v-afi afla in

2. — 1 punct, daca preferafi s& vedeti
filmul nedublat;

3. — 2 puncte, dacéa stifi sa scrieti
cuvintele respective fara greseald. Aveti o
bun& memorie vizuala!

4. — 1 punct, pentru interes;

. 5. — 2 puncte, pentru initiativa;

6. — 3 puncte pentru raspuns corect
(ex: scris, scrisd — participiu, scriind —
gerunziu, de scris — supin);

7. — 2 puncte pentru rdspuns afirmativ;

8. — ,koop” — 2 puncte, daca I-ati
descoperit!

Intre 8 gl 15 puncte: aveti aptitudini
deosebite pentru limbile striine.
Intre 3 i 7 puncte: aptitudinile dv sunt
mediocre!
M.D. EMILIAN
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