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Rroummenk

Aparitia unei noi publicatii de cultura in
actualul climat economic este, la prima
vedere, un act sinucigas. Deja de aproape un
an, marea majoritate a publicatiilor de cultura
- incepand cu cele de critica literara - sunt
puternic afectate, iar unele au inceput sa dis-
para, lasand in urma un imens gol spiritual,
dar si serioase datorii. Chiar gi piata cartii -
un sector pana nu de mult eficient si din
punct de vedere financiar - a inceput sa re-
simta mai acut “beneficiile” unei politici eco-
nomice neadecvate realitatii. Asta pentru ca
desi exista bune intentii pentru a sprijini cul-
tura autentica si valoroasa prin intermediul
unor parghii adecvate economiei de piata,
dezorganizarea, coruptia, si lipsa de profe-
sionalism a celor ce lucreaza in sistemele
publice fiind, totodata, chemati sa aplice
germenele unui sistem legislativ menit sa
protejeze actul cultural i, In mod
exceptional, cultura nationald, anuleazi toate
eforturile in acest sens.

De buna seama, a investi acum si aici
intr-un act da cultura este aproape sigur un
fapt aducator de paguba pe termen scurt.
Existd insd oameni si institutii care
actioneazi, chiar si in atari conditii, avand in
vedere un termen mediu i lung. In aceasts
perspectiva a investi intr-un act de cultura
este o activitate eficienta gi pe plan econo-
mic. lar noi ne incumetam editand aceasta
noua revista de tip magazin, care va cuprinde
o paleta larga de aspecte ale cunoasterii - de
la teoria psihosociologica la divertisment -
sd investim in viitor. N-am avea acest curaj
daca nu am fi convingi, stimati cititori, de
colaborarea Dumneavoastra. in acest sens,
am fi incantati s ne faceti cunoscuta opinina
Dumneavoastra referitoare la acest numar -
pilot, precum si sugestii pentru evolutia pro-
filului sau.

Va multumim anticipat si va asiguram de
toata bunavointa noastra.

IOAN ALBESCU
Director al Socielatii
“Stiinfa & Tehnicg” S.A.
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ClOMIANIIE A CEANYE!

Derivand de la latinescul “comu-
nis” (comun), comunicarea semnifica
simplul fapt ca atunci cand comu-
nicam, incercam sa stabilim cu cineva
o comunitate, in (catre) care sa
difuzam informatii, idei, atitudini.

Schema, deja devenita clasici, a lui
Meyer-Eppler ne “invatd” ca pentru o
comunicare este nevoie de: emitator,
receptor, repertoriu (unul sau mai
multe mesaje transmise prin inter-
mediul unui canal intre cei doi poli ai
comunicarii; eventual retransmiterea
mesajului).

Comunicarea se poate defini in
diferite feluri, in sensuri variate care
exprima diversele niveluri i diversele
forme ale relatiilor umane pe care le
mijloceste. Evident, in societatea
umana comunicarea este sociala si
cuprinde toate mecanismele prin care
relatiile umane exista si se dezvolta,
dar si toate simbolurile gandirii impre-
una cu mijloacele de propagare si con-
servare a lor. Psihologic, comunicarea
ar putea fi considerata procesul prin
care individualitatile observa stimulii
gi reactioneazi in grade diferite la per-
ceperea lor.

Comunicarea este un “camp al
interdependenteior” individuale,
sociale, dar gi economice, politice si
culturale. O comunicare intre doua
persoane este completa atunci cand
fac:lestea inteleg semnalele in acelasi
el.

Formele comunicirii sunt multiple:
directd, indirectd, unilaterala,
reciproci, privata, publica (de masa),
care pot fi si combinate intre ele:
reciproca directd (fatd in fata),
reciproca indirecta (prin radio,telefon),
unilaterala directa (intr-o conferinta),
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unilaterala indirecta (prin intermediul
discului, filmului, scrisorii) etc. Dupa
George A. Miller, cele patru “ratiuni”
ale comunicarii sociale sunt: a.
cregterea uniformitatii informatiei; b.
cresterea uniformitatii opiniei; c. modi-
ficarea ordinii ierarhice a grupului; d. .
exprimarea emotiilor.

Cele mai semnificative teorii asupra
comunicérii au tratat-o fie din punctul
de vedere al competentei comunica-
tive (J. Habermas), fie al nivelului la
care se realizeazi: inter-uman, inter-
nivelic si in grup (C. Mircea). O teorie
sociodinamica a modurilor de comuni-
care a elaborat A. Moles,
raportandu-se critic la alte doctrine
asupra comunicarii: demagogicéa
(aflata in serviciul publicitatii), dog-
matica (legatd de forme de propa-
ganda), piramidala, eclectica (cultura-
lista).

" Prezentand comunicarea ca
actiunea de a face un individ sau un
organism sa participe la experientele
mediului unui alt individ sau orga-
nism, Fr. Dessart a stabilit o trasatura
definitorie a actului comunicational -
este participativ, ceea ce implica nece-
sitatea “educomunicarii”, indispen-
sabila existentei umane, la fel ca gi
alfabetizarea.

Astazi, mai mult ca oricand, este
nevoie' de o eticd a comunicérii
umane. De aceea trebuie sa actionam
in aga fel incat aceasta sa nu atenteze
la demnitatea umana. Modalitéfile de
comunicare ii permit omului sa fie pe
deplin el insusi.

Sociolog
Emilian M. Dobrescu
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Limnbayjull,

gloria care
fncoroneaza

omnull

Omul este o fiin{a vor-
bitoare. El gi-a construit o
lume de cuvinte si traieste
inea aga cum traieste intr-
o lume de obiecte si per-
soane.

Limbajul inseamna
comunicare, iar comuni-
carea nu esle aliceva decat
schimbul de semnificatii
dintre cameni. Prin cuvinte,
oamenii exprima simbolurile
obiectelor, atributele lor, dar
si obiectele ca atare.
Semnificatiile date cuvin-
ielor sunt rezuliatul unei
conventii la care se ajunge,
prin utilizarea lor repetata.
Alifel, fiecare si-ar crea pro-
pria sa limba dar n-ar putea
comunica cu ceilalii.
Membrii societatii sunt con-
strangi-sa foloseasca cuvin-
tele cu intelesurile lor
comune pentru toti ca sa
aiba loc o comunicare reala
§i ca ei sa exprime ceea ce
vor sau intenfioneaza sa
exprime.

Lumea obiectelor-
cuvinte este la fel de reala
i, uneori, de dureroasé ca
si lumea obiectelor-lucruri,
dacd nu chiar mai
dureroasd. Altfel, n-ar fi de
infeles de ce adeseori
cuvintele dor mai puternic

decat actele sau gesturile.
Ele sunt incarcate cu sem-
nificatii, cu simboluri, cu
stari de suflet gi de spirit pe
care obiectele, ca atare, nu
le poseda.

Am recurs la acest scurt
periplu pentru a supune
dezbaterii' o problema
extrem de actuala, si
anume, a limbajului, a mo-
dului in care vorbim si
scriem, a grijii pe care tre-
buie s-o0 avem intotdeauna
fatéd de cum ne infatisam
prin exprimare, fie ea orala
sau tiparita. Pentru ca prin-
tre. multele neajunsuri
aduse de' perioada de
tranzifie, care are, féara
indoiala, si reusitele ei, unul
dintre ele este si deterio-
rarea, pe zi ce trece, a lim-
bajului, degradarea lui, pe
de o parte, prin pierderea
semnificatiilor indeobste
recunoscute ale cuvintelor,
iar, pe de alta, prin
coboréarea sau decédderea
lui in abrutizare si obsceni-
tate. Ambele aspecte sunt
la fel de malefice pentru un
om care aspira la a-gi
imbunatati si infrumuseta
nu numai mediul
inconjuréator, conditiile de
viaid, de munca, dar si

propria-i personalitate.
Comportamentul profesio-
nal, comportamentul social
sau familial se desfagoara
prin intermediul comporta-
mentului verbal. Tinuta ves-
timentara, infatisarea sau
aspectul fizic al individului
au rolul lor in definirea per-
sonalitatii umane, dar
ambele pot fi consonante
sau distonante in raport cu
limbajul. Un comportament
profesional de inalta perfor-
mania, un comportament
social civilizat, cu gesturi §i
acte amiabile, care sa
induca o stare de armonie,
presupun cu necesitate un
comportament verbal ele-
vat, el insusi generator de
infelegere si confort psiho-
moral. lar daca la acestea
se adauga o tinuta vesti-
mentara ingrijita, echilibrati
§l o prezenia fizica demna
si verticala, la propriu si la
figurat, s-ar putea spune ca
acea personalitate umana
se apropie de agteptarile
timpului, ale perioadei pe
care o traieste.

Cercetatorii problemei -
au numit metaforic limbajul
- gloria care incoroneazéa
omul, pentru ci de modul
cum se exprima, de stilul
cum se manifesta prin vor-
birea orald sau scrisa, el Tsi
cagtiga interlocutorii sau i
pierde, ii stApaneste prin
forla de atractie si seductie
a cuvintelor, incoronandu-
se, sau ramane un invins,
un prizonier al propriei sub-
dezvoltari umane, inclusiv
verbale.

Ceea ce surprinde, in
ultimii patru ani, este faptul
ca multele libertéati
dobandite au fost injelese
de fiacare in felul sdu i in
loc sa beneficiem de un cli-
mat de infelegere §i comu-
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nicare umana, o atmosfera
de discordie gi vrajba s-a
instalat. lar limbajul oral sau
&cris a fost mijlocul cu care
s-a instrumentat disensul,
discordia. Libertatea de
exprimare a fost injeleasa
ca libertatea de a blama, de
a discredita, de a ponegri.
Libertatea de a intreprinde
a fost tradusa, de cétre unii,
bineinteles, in libertatea de
a specula, de a face tran-
zactii oneroase, de a trada
interesele nafionale etc.

Dintre toate tradarile,
insa, limba romana a fost
cea mai tradata, cel mai
greu afectatad. De la limbajul
stradal din care a disparut
bunul-simf, ruginea si
respectul, la limbajul
firmelor multicolore care
sunt un grav atentat la
limba roméana literara, prin
non-sensul unora dintre ele,
ca §i prin imprumuturile bar-
bare preluate din toate lim-
bile, pana la discursul politic
care, la unii politicieni sgi-a
pierdut orice corespondenta
cu realitatea.

Limba roméana - culta si
populara, deopotriva, atat
de frumoasa si duioasa, a
devenit de nerecunoscut
cand mergi pe stradd si
“lecturezi” numele cu care
au fost botezate dughenele,
magazinele, firmele. Un
strdin caruia nu i s-ar spune
unde se afla, chiar daca ar
sti limba roméana, nu gi-ar
putea da seama ca se afla
in Roménia, atat de incredi-
bil §i de neiertat au fost
maltratate unele denumiri...
in numele modernizarii si al
traditiei.

Insugirea limbilor
strdine, utilizarea lor in
relatiile cu, partenerii de
afaceri este unul dintre cele

mai mari cagtiguri culturale

ale democratiei post-
decembriste. Dar
renuntarea la numele

roméanesti de magazine, la
cuvintele romanesti care ne
identifica, ne individua-
lizeaza ca natie $i popor

este o mare pierdere. :

Pastrarea masurii se
impune si aici. Or, prin
starea la care s-a ajuns, se
pare ca uneori se intrece
masura.

Ca sa nu mai vorbim de
faptul ca in limbajul politic,
politicienii nu mai dau
aceeasi semnificatie cuvin-
telor. Desgi vorbesc toti
roméaneste, in realitate, ei
nu comunicd unul cu altul,
un partid cu altul. Fiecare
are semnificatia sa despre
tranzilie, despre cdile iesirii
din criza, despre ges-
tionarea eficienta a bogatiei
nafionale sau despre
reforma. De unde putem
conchide ca limbajul s-a

. LUmea insasi

3, e un univers de semne,
i - ocarte de citit§i descifrat
[ ADRIAN DINU RACHIRL

indepartat de realitate i a
devenit un joc in sine, muit
mai atractiv decat reali-
tatea.

Ca sa facem din limbaj o
glorie care sa ne incoro-
neze, trebuie sa-l cultivam
ca pe o floare, sa-l dez-
voltdm cu achizifiile de varf
ale stiintei si tehnicii mo-
derne, sa-i pastram fru-
musetea tradifionala inega-
labila si, nu in ultimul rand,
sé-l renagtern din noua rea-
litate sociala si economica
in care traim. $i, precum a
spus lenachita Vacarescu:

“Urmagilor mei Vacaresti

Las voud mogtenire

Crestersa Limbii Roméanesti

$i-a Patriei cinstire”.

Dr Maria
Cobianu-Bacanu
Institutul de
Sociologie al
Academiei Roméane
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Gandire si vorbire
ojtildiilainia s

“N’importe qui ne fait, ne pense et ne dit pas n’importe quoi,
n’importe comment, a n’importe qui, n’importe quand,

n’importe ou, dans n’importe quelle situation,

a n’importe quelle fin, avec n’importe quel effet.”

ologia si lingvistica s-au intre-

bat din ce in ce mai des, cum

gandeste si cum vorbeste omul
de pe strada, in viata sa de zi cu zi.

Dupéa cum se stie, existd pe de o
parte o gandire savanta, un rationa-
ment asa-zis logic si o maniera de a
vorbi, “corecta”. Pe de alta parte,
insé, existd gandirea soclala curenta
sl vorbirea cotidiana. Despre acestea
doua din urma s-a spus deseori ca
sunt “incorecte”, “ilogice”, “sim-
pliste”, “false”, “aberante” etc. Daca
gandirea curenta difera de cea for-
mal3, ea nu este ilogica, ci este rezul-
tatul combinarii diferitelor logici:
Intelectuale, soclale, afective etc.
Aceste alte logici, departe de a fi sim-
pliste, sunt in realitate net mai com-
plexe decit logica formala gi deduc-
tiva.

Dupa parerea lul H. Wermus(1, lo-
gica formala este singura stiinta “fara
oblect”, ontologic neutra. De aici gi
pretentia el de universalitate, oblec-
tivitate si necesitate. Este universul
calculului pur. Dar adevarul logicii
formale nu este si adevarul gandirii si
discursului in uz gi deseori se ajunge
la shtuatia: “Adevarat in teorie, dar
fals sau inaplicablil in realitate”.

De aceea, “logica modala a lumilor
posibile” introduce intre un adevar
factual, contingent si adevarul uni-
versal, o a treia varianta: adevarul
relativ la o lume “posibila”.(2

in ultimul timp, psihologia, soci-

e e ey

Uli Windisch

Exemplu:

» afirmatia X este adevérata in
universul soclo-cognitiv al subiec-
tului A.

» afirmatia X este falsa in universul
socio-cognitiv al subiectulul B.

* afirmatia X are o semnificatie
non-pertinenta in universul socio-
cognitiv al subiectului C.

Astfel, discursul lul A este
adevaérat in grupul sau, unde este
impartasit, grup care se constituie
intr-o lume posibila, unde afirmatiile
sale capéta valoare de adeviar, lume
reald pentru membrii ei, cu toate ca
pentru subiectul B gi pentru lumea sa
posibila, aceeasl afirmatle este falsa.

Pentru socio-lingvistica, variatiile
sociale ale comportamentului lingvis-
tic constituie ratiunea de a fi a disci-
plinei. Daca lingvistica se intereseaza
de limbaj ca sistem abstract, general
sl universal, soclo - lingvistica se
fixeazd asupra limbajului Tn uz,
asupra limbajului aga cum este el
utilizat in viata de zi cu zl.

in prezent, se accepta faptul c& nu
exista o forma generala, abstracta,
universala, de acfiune, gandire sau
limbaj, cl tot atatea forme social-
mente variabile, cate grupuri sociale
sunt. Nu numal temele discursurilor
sunt diferite, ci gl tipurile de géndire,
structurile cognitive. Diferitele
grupuri sociale ale unei socletitl date
nu au acelasi dispozitiv cognitiv,
acelagi mod de a cunoaste realitatea

— = == T —
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sociala, aceleagsi scheme de
cunoastere. Mai mult, nu numai ca
schemelg de cunoasgtere variaza
soclalmente, dar diferitele grupuri
soclale nu vad aceeasi realitate. In
extremis, este posibil ca atunci cand
partizani sl dugmani ai unei idei
vorbesc intre el, acesgtia sa nu
schimbe informatii si s&@ nu comunice
intre el in sens clasic, pentru ca de
fapt nu au un sistem de intercompre-
hensiune in comun.

Natura unul grup social, rapor-
turile sale cu celelalte grupuri, activ-
itatile gi practicile
pe ansamblul
vietii cotidiene
(profesionale,
soclale, politice,
ideologice) sunt
factori care dau
socoteala de
natura si ratiunile
de a fi a acestor
structuri socio-
cognitive diferite.

Uli Windisch(@®,
urmarind modul
in care discursul
unel minoritati
xenofobe din
Elvetia, a ajuns in
numai 10 ani sa
fie acceptat de
mal mult de
jumatate din populatia
tarii,; a ajuns la con-
cluzia ¢& misgcarea
- xenofoba a avut un
asemenea succes, nu
pentru cd evoca o tema sau alta, ci
pentru ca schemele cognitive, struc-
turile soclo-cognitive subiacente dis-
cursulul corespundeau modului de a
cunoaste al unei mari parfi a
populatiel. Acest discurs a atins po-
pulatia la nivelul schemelor cognitive
profunde, al modulul sau de a per-
cepe, cunoaste gi intelege realitatea
soclala.

Existd deci o Iinteractiune intre

structurile de gandire, structura dis-
cursiva, sistemul de valori, ideologie
etc. Aceste structuri sunt indisocia-
bile. O structura socio-cognitiva data
merge pereche cu o anumita struc-
tura discursiva, o anumita structura
axiologica sl o anumita structura ide-
ologica. Aceste raporturi de
interactiune sunt variabile, iar aceste
variatii sunt variatii sociale. Daca o
structura cognitiva sau discursiva si
celelalte structuri nu sunt niciodata
autonome unele in raport cu celelalte,
raporturlle pe care le intretin intre ele,
, articularea lor, nu sunt
aceleagi de la un grup
social la altul.

O gandire
sociala data
este indisocia-
| bila de forma
| de limbaj prin
care este
4 vehiculata, in
sensul ca o
| structura cog-
| nitiva nu se
vehiculeaza
prin indiferent
| care structura
*{ sau forma dis-
“q cursiva., De
| aceea, in lim-
| bajul folosit
| este imposibil

=5 de lzolat un
it "g‘;""‘"ﬁ‘ nivel pur
“1lingvistic.
] Aceasta este
problema
interact{ionismului intre gandire si
limbaj. A vorbi inseamni a desfagura
o activitate atat cognitiva cat gl dis-
cursiva,

Indiferent ca este vorba de
actiuni sociale, de gandire sociala
sau de Ilimbaj cotidian, Ui
Windisch a construit o formula-
ghid care faciliteaza analiza simul-
tana a acestor fenomene $i a

S
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“Oricine nu face, nu gandeste si
nu'spune orice, oricum, oricui,
oricand, oriunde sau in orice situatie,
in orice scop, cu orice efect.”(4

Indisociabilitatea acestor ele-
mente constituie un punct esential.
Este vorba despre indisociabilitatea
intre continut gi forma, intre “ce” gi
l‘cum’l. .

Astfel, daca cineva doreste sa
acuze i sa condamne pe altcineva
pentru toate relele de pe lume, nu va
utiliza aceeasgi forma de argumentare
sl de limbaj, ca un profesor care vrea
sa-i faca pe elevi sa inteleaga o pro-
blema dificila. ;

¢ (...) “oricul” (...). Un elev nu se
adreseaza in aceeasi manierd unul
prieten sl profesorului sau.

* (...) “oriunde” (...). Nu se
vorbeste in aceeasi maniera in bise-
rica sl pe stadion.

¢ (...) “in orice scop” (...). Daca imi
propun sa obtin ceva de la cineva,
am tot interesul sa nu enervez si nici
sa bruschez pe acel cineva.

Dupa cum se poate observa,
apropierea de functionalitatea
gandirli soclale si a limbajului coti-
dian presupune exigente contradic-
torii, iar acestea fac dificila orice
munca de sistematizare. Pe de o
parte, este vorba de a repera si defini
forme de gandire i de limbaj relativ
-coerente gi consistente. Pe de alta,
se observa ca in interiorul acesteij
coerente si consistente relative pot
interveni variatil importante.

Studiul contactelor lingvistice
atrage atentia asupra reprezentarilor
pe care le au grupurile in actiune gi
indivizii ca membri ai acestor
grupuri, a asteptarilor, motivelor,
conflictelor, procedurilor gi strategi-
ilor de adaptare sau, din contri, a
mecanismelor de respingere, rezis-
tenta si aparare.

in viata de zi cu zi, un individ este
confruntat cu situatil multiple si total
diferite. Flecare presupune un com-
portament specific. Situatia devine

astfel un factor central pentru expli-
carea varietdtilor comportamentale.
Dar, acelagi individ are nevoie gl de
multiple modele conversationale,
pentru a stdpani complexitatea si
varietatea vietil sociale. El trebuie s&
posede o adevarata cultura a comu-
nicarii: cum s& vorbeascéa, unde,
cénd, in ce situatie etc. La acestea se
adauga faptul ca acelasi discurs
poate avea continuturi diferite de la
un grup soclal la altul sau la acelagi
individ, in momente diferite.

Realitatea sociald devine astfel
realitatea gandita si vorbita. Ideile,
sistemul de valori, viziunile asupra
lumii, reprezentérile sociale, gandirea
cotidiana gi punerea lor in circulatie
prin interactiuni zilnice, prin conver-
salie gl comunicare cotidiana, capata
un loc preponderent in constructia si
reconstructia neincetati a acestei
realitati sociale.

Nofe bibfiografice

1. H. Wermus. Essais de represen-
tation de certaines activites cogni-
tives a l'aide des predicats avec com-
posante contextuelles in Archives de
psychologie, 1976.

2. Lucrari relative la logica natu-
rala: J.B. Grize. Argumentation,
schematisation et logique naturelle
in: Revue europeenne des sciences
sociales, Xll, 32, 1974, p. 183-191;
Materiaux pour une logique naturelle,
no. 29, Univ. de Neuchatel, 1976.

3. Uli Windisch. Pensee sociale,
langage en usage et logiques autres.
Lausanne, Ed. L’'age d’Homme, 1982.

4. Uli Windisch. Le pret-a-penser.
Les formes de |a communication et de
I'argumentation quotidiennes.
Lausanne, Ed. L’age d’Homme, 1990,
p.40.

Dr Ruxandra Gherghinescu
Institutul de Psihologie

{)fnivers
sycho



ProOcEs®@
cl@ |
asimilare
@ valeoriler

Activitatea zilnica a indi-
vidului presupune o muiltitu-
dine de procese selective si

evaluative care pot fi

congtiente sau incongtiente.
Atat selectia cat si evalu-
area se realizeaza pe baza
sistemului valoric individual.

Astfel, termenul de valoare

este folosit de multe ori
pentru a exprima: interese,
placeri, preferinte, dorinte,
teluri, nevoi, obligatii
morale, aversiuni, atractii i
incd multe alte tipuri de
arientéri selactive. In acest
mod, valorile se prezinta
drept criterii de semnificare
si relationare, ofera scheme
sl “sabloane” care permit
individului ‘asumarea
socialului”,

Unele valori folosite in

" cadrut acestor operatii pot fi

explicite si conceptualizate
complet, devenind criterii de
judecata si alegere. Fiind
bine explicate ele ne apar
ca entitaji fenomenale: indi-
vizii le pot exprima si le pot
identifica granifele. Alte va-
lori sunt implicite, incomplet
precizate, aproape instinc-
tive, joaca rolul de “ca si
cum”, dar se constituie
totusi in baza pentru decizii
actionale. Ele pot fi deduse
mai ales din comportamen-
tul selectiv al individului.

Tinand seama de rolul
pe care il joaca valorile in
viata noastrd, ne putem
intreba cum anume
dobandegte individul un sis-
tem propriu de valori care-i
permite o prelucrare si o
selectare ~ optima a
informatiilor provenite din
mediu.

O autoare americana,
Sarah Drenan, sustine ast-
fel ca valorile personale pot
rezulta din factori de mediu
sau factori genetici (s.n.).
Putem distinge astfel o
priméa categorie de valori
care igi au originea intr-o
serie de nevoi innascute.
Spre exemplu, nevoile
aflate in partea de jos a
piramidei trebuintelor, ela-
borata de A. Maslow:
nevoile fiziologice, de secu-
ritate, de dragoste si
apartenenta, considerate ca
fiind inndscute se pot trans-
forma in valori. Aceasta
prima categorie de valori
specifice individului se dez-
volta ca reprezentari gi
transformari cognitive ale
unor nevoi inndscute,
genetice. In conceptia lui
Maslow, nesatisfacerea

“acestui tip de nevoi (si

implicit de valori) poate pro-
duce individului dezechilibre
de tip biologic.

Desi acest tip de nevoi
este prezent la copil incé de
la nastere, ele devin valori
mai tarziu, cand pot fi trans-
formate cognitiv, in plus, in
cadrul acestui proces de
transformare a nevoilor in
valori trebuie luate in con-,
siderare cadrele economi-
co-sociale ale existentel
individului.

In al doilea rand, in
afara determinarii genetice,
valorile pot fi si invatate.
Astfel, R. Zajonc afirma ca
multe dintre valorile noastre
ne sunt “predate” de catre
parinti. Asimilarea valorilor
in acest mod are o serie de
particularitati. Valorile sunt
inifial invatate separat unele
de altele $i intr-un mod
absolut de tipul: totul sau
nimic. In situatii concrete,
copilul sesizeaza uneori o
serie de neconcordante.
Invatat sa spuna adevarul,
copilul este cateodata pus
in fata unor jumatati de
adevar chiar de cétre cei
care i-au “predat” notiunea
de adevér - parintii. El nu
poate distinge faptul ca
aceste jumatafi de adevar
se datoreaza activarii si
altor valori (de exemplu, in
cazul de fala, protejarea si
grija parintilor fatd de copii)
precum sgi apariiiei unor
conflicte in cadrul sistemu-
lui mai larg de valori.

Cu toate acestea, toc-
mai modul izolat gi absolut
de asimilare a valorilor le
conferd acestora dezirabili-
tatea si stabilitatea.

Treptat, pe masura
dobéandirii de noi valori si a
integrarii acestora intr-un
sistem bine articulat, con-
flictele dintre valori vor
putea fi estompate. In orice
caz, este aproape imposibil
ca la un moment dat com-
portamentul individului sa

~J
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fie condus doar de o sin-
gura valoare luatad in mod
absolut. De obicei, suntem
dirijafi de par{i mai largi ale
sistemului de valori, care
sunt activate in mod dife-
rit, in functie de situatie.

Procesul de struc-
turare si cristalizare
a sistemului de
valori specific
copilului se afla
in legéturé cu
relatia dintre
acesta i
parinte. In
cazul unei
relatii
stranse,
copilul va
cauta
acceptarea
si apro-
barea din
partea per-
soanei sau
a per-
soanelor
apropiate
{uneori poate fi
vorba si de pro-
fesori).  Deci,
copilul igi va dez-
volta un mod de a
percepe lumea in lumi-
na valorilor gi perspel-
tivelor pe care el le atribuie
acestor persoane.
Asimilarea valorii se va
transforma astfel intr-un act
de “devotament personal”
(D. Ausubel) in care
continutul real al valorii inte-
riorizate este irelevant din
punct de vedere
motivational pentru copil.
Pe masura inaintarii in
varsta si a formarii unor
teluri precise, copilul nu va
mai accepta necrilic aceste
valori, ci le va pune in
relafie cu  scopurile
urmarite.

Daca relatia intre copil si
adulti, fie parinti, fie educa-
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tori, este puternic diluata,
copilul isi formeaza un sis-
tem specific de valori con-

form

unor
obiective personale, care nu
totdeauna sunt conforme cu
telurile societatii. Mai mult,
datorita lipsei simfului valorii
acesti copii vor dezvolta sis-
teme valorice puternic dis-
torsionate. Fata de schim-
bare si fafa de valori noi se
manifestda o rezistenta
serioasa. Copiii care se afla
in aceste situatii sunt foarte
vulnerabill in procesul de
schimbare a valorii
deoarece li se ameninta sis-
temul propriu bazat pe
respectul faa de sine.

Dupa formarea unui sis-

»

tem valoric bine inchegat,
asimilarea de noi valori se
va realiza printr-un proces
de fnvétare sociala dirijata
(P. Muregan). Prin acesta,
oamenii Isi vor interioriza
valori si norme comune
grupurilor sociale.
Valorile vin din exteri-
or, sunt achizitionate
si devin entitati per-
sonale, modele de
referinta si de
acfiune speci-
fice.

Procesul

achizifionarii i
transferéarii
valorilor intr-
un  sistem
propriu con-
tribuie in
mare masura
la transfor-
marea perso-
nalitatii indi-
vidului intr-o
“constructie
sociala” (A.
Neculau). O per-
soana are cu atat
mai multe valori cu
cat de multe convin-
geri (referitoare la mod-
uri dezirabile de actiune gi
la valorile supreme ale exis-
tentei) si-a insusit prin pro-
cesul de invajare sociala
(M. Rokeach).

Prin completarea si fini-
sarea sistemului propriu de
valori, individul se
racordeaza la viata sociala,
la normele si sistemele
acesteia. in plus, valorile au
si un potential relational
accentuat permitand inte-
grarea §i comunicarea indi-
vizilor in cadrul grupurilor.,

Cercel. st.
Ciprian Ceobanu
Institutul de Stiinte
socio-umane, lagi




Antropologii confirma - ceea ce multi
au observat - cd gesturile vorbesc. insa
felul in care mergi pe strada, felul in
care-ti misti capul, umerii, diferd de la o
tara la alta.

Straini prin limba pe care o vorbesc,
un bancher german, un om de afaceri
italian si un vanator masai pot avea, insa,
aceleasi gesturi. Dar chiar simplele
migcéri ale mainii pot naste confuzii,
neintelegeri. Astfel, un spaniol poate fi
insultat prin simpla atingere a lobului ure-
chii; ridicarea méainii cu palmele deschise,
in fafa unui grec, trebuie evitata, pentru
ca un asemenea gest este considerat
drept o jignire. Chiar intre tarile
europene, cateodata, chiar intre regiunile
aceleiasi tari, codul gesturilor variaza. “La
Paris sau la Marsilia, in Olanda sau ltalia,
gesturi identice au sensuri diferite”,
explica specialistul britanic Desmond
Morris (Universitatea Oxford). In acest
sens, spre exemplu, la greci, turci, bul-
gari, cuvantul “da” se poate exprima prin
migcarea capului intr-o parte si alta, gest
ce pentru restul europenilor inseamna
negatie.

‘Un japonez numara in felul urmétor:
avand palma deschisé, inchide degetul
mare pentru “1”; apoi aratatorul pentru “2”
si astfel pana la “5” pumnul este inchis,
iar pentru “6” ridica degetul mic. Alte ges-
turi au sensuri multiple: aratatorul si
degetul mare unite inseamna “OK" pentru
un american gi parizian, “zero” pentru
francez, in general, “te voi omori” pentru
un tunisian, “bani” pentru un japonez. A
duce aratatorul la tampld exprima
“prostie”, pentru un francez si

"Cunogti totul dintr-un gest:
Omul harnic dupa mers,
Lenegul dupd vorbire,

Pe cel prost dupad privire."
(vorbd populard)

“inteligentd” pentru un olandez; atingerea
pleoapei inferioare cu degetul reprezinta,
pentru italianul din Florenfa, un gest
magulitor, in timp ce un spaniol considera
ca-|l spionezi de neincredere, iar un
francez va gandi cd-l crezi mincinos.

$i mersul difera de la o tara la alta. De
exemplu, este usor de deosebit un italian
de un englez, pentru ca cel din urma se
migca foarte putin cand vorbeste, isi fine
capul sus si foarte rar imbratiseaza sau
sarutad o femeie in public. Chiar si insul-
tele sunt tipic britanice: acesta ridica
doua degete pentru a spune “o sa vezi
tu!”, iar cand aplauda din varful degetelor,
foarte incet, inseamna ca spectacolul ii
place deosebit de mult.

Edward Hall, autorul lucrarii
“Dimensiunea ascunsa”, este primul care

-a studiat raportul migcare- spatiu-mediu

inconjurator, observand ca americanului
si englezului le place sa pastreze intre ei
si interlocutor o distanta de un brat, dis-
tanta insuficienta pentru un german, ita-
lian sau african. Altfel se pune problema
cand e vorba de o discutie intre cameni
de afaceri englezi si italieni: pentru
pastrarea distantei dintre ei, primul se
indepdarteaza, ceea ce suscitd
neincredere din partea interlocutorului,
care, jenat,avanseaza. Daca americanii
si francezii nu se migcd, nu merg la fel,
explicatia este simpla - ei nu au aceeasi
notiune despre “spatiu”, declara
Lawrence Wylie, de la Universitatea
Harvard, intr-o lucrare de la inceputul
anilor ‘70. Obignuit sa fie in largul sau, -
americanul se balanseaza in mers, igi
migsca umerii gi bratele; francezul
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foloseste un spatiu mai restrans, se
migca mai pufin.

Educatia si istoria nationala contribuie
la modelarea gesturilor. "Gesturile ameri-
canilor nu sunt inca fixate, acestea sunt
mereu adaptate. Este caracteristic pentru
un popor tanar, in comparatie cu poporul
francez, mai vechi, si care are deja fixate
gesturile proprii”, afirma Jacques Lecoq,
autorul canii “Teatrul gestului”.

Daca televiziunea contribuie din plin la

universalizarea comportamentelor ges- .

turilor, totugi se pastreaza specificul
national. Faimosul “V”- simbol anglo-
saxon al victoriei -, introdus de Winston

Churchill in timpul celui de-al doilea
razboi mondial, este unul dintre putinele
gesturi raspandite in lume in mai putin de
4o de ani. Tot atat de revelator este si
semnul victoriei -ridicarea degetului mare
si a aratatorului folosit de Corazon
Aquino la sarbatorirea investiturii la
presedintia Filipinelor, in februarie 1986.
“Aceastd migcare discreta, tipic filipineza,
a simbolizat atagamantul la valorile
traditionale si la independenta nationala,
in comparatie cu fostul presedinte F.
Marcos, care utiliza clasicul “V”, conchide
Bernard Koechlin, directorul revistei
“Gestul gi imaginea”.

Nu de putine ori, dragostea pentru o Crin fidelitate
femeie se exprima greu in cuvinte, |jliac fragezime
datorita, in general, emotivitatii specifice % :
momentelor de intimitate sufleteasca. in Mu.$cata disp r.et
acest caz, un buchet de flori alcatuit cu  Dalie méndrie
grija poate semnifica o comunicare sin-  Verbin abundenta
cerd si nostalgica a dorintelor. \ ¥ Busuioc supérare

_lata un exempiu de mesaj transmis Garofia alba viitor
prietenei (iubitei) cu ajutorul unui buchet i3 rosi i
de flori compus din garofitd rogie, iasomie ~ Garofifa rosie astiz
sélbatica, iasomie de gradina, trandafir  Garofia violeta trecut
rosu, trandafir alb: "Astazi voi veni in  Musetel umilire
gradind, pentru ca te iubesc mult $i  Margaritar nevinovétie
statornic”. .

g b Narcisa eu
Lalea ziua  Portocal bogatie
Garoafa srabdare  Rosmarin taiat la varf iubire eterna
Hiacint prietenie  Trandafir alb statornicie
lasomie gradind  Trandafir rogu dragoste puternica
Merigor eternitate  Trandafir galben gelozie
Mgenta temere 1 amor conjugal
e nsolire  galcam alb simplitate
Ghiocel barbat Salca | "
Rosmarin lacrimi :?\lcan"l i 3 : “9,3‘“
Trandafir tinerefe ~ Miozotis | amintire
Chiparos superioritate ~ Petunie nestatornicie
Violeta patriotism  lasomie sélbatica vizita
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Alb = nevinovatie, puritate, credinta,
candoare

Negru = tristete, moarte, doliu

Rosu = timiditate, amor, inflacarare

Galben = gelozie, infidelitate, bogatie,
splendoare

Albastru = economie, respect, pietate,
infelepciune

Verde = speranta, calatorie, copilarie
Purpuriu = suveranitate, putere,

orgoliu, ambitie

Roz = frumusete, tinerete, amabilitate
Lila = dragosie casta

Violet = putere cereasca

Portocaliu = iubire de glorie

Cafeniu inchis = durere adancé

Cel mwai bun creiler...
...esTe ceL cald

Cel pu&ln asa a relesit din experientele
tacute la Universitatea din California pentru
verificarea acestei uluitoare afirmatii. Pentru
experimente s-au confectionat bonete spe-
clale, incilzite slectric. Intr-un prim test, doi-
sprezece studenti si-au pus asemenea
bonete, unele fiind incélzite, altele nu.
Rezultatul: bonetele incaizite ridicau tempe-
ratura creierului cu un grad Celsius, celelalte
neavéand nici un efect. Capstele incélzite au
rezolvat problemele date mult mai repede
decét cele rimase “la rece”.

La o a doua experienta, studentii au fost
pusi sa supravegheze niste lumini ce erau
aprinse gl stinse brusc, fara o ordine stabilita.
Studentil trebuiau sa apese un buton indicand
céte lumini au fost aprinse. S-au folosit i de
aceagia data bonete incalzitoare i bonste
neincalzite, Raspunsurile date sub bonetele
calde au fost mult mai precise.

Psihologilor i s-au aldturat gi biologi care
prezic ca in viitor chirurgii igi vor pune pe cap
asemenea bonete incalzitoare inainte de a
face o operatie, pentru a-si mari abilitatea
chirurgicala. Un psihiatru renumit crede ca
incéizirea creierului ar putea fi de folos si stu-
dentilor in examene, pentru a le ameliora ran-
damentul.

Cercetatorii de la California State
University avertizeaza insa ca nu e cazul sa
se manifeste vreo graba, deoarece totul este,
incd, in studiu experimental. Incé nu s-a sta-
bilit daca “incalzirea creierului” cu o boneta
calorica este sau nu lipsita de pericol.

S.C. “Silinid & Tehnic:® SA
a editat lucrarile:

in "Colectia romanelor SF -
: ~ Anticipatia"
LOTERIE SOLARA
de Philip K. Dick
(1300 lei)
OAMENI DE REZERVA
de Bogdan Ficeac
(1500 lei) .
~ Alamanahul
ANTICIPATIA 1994
(2700 lei)

in curs de aparitie
PSIHIOTES

(Editia a ll-a)
(3700 lei)

OBSTETRICA
autori: Dr. Marius Moga,
Dr. Dimitrie Nanu,
Dr. Leonid $amanschi

(3400 lei)

Pentru informatii suplimentare
contactati-ne la telefon:

53

Gl7 72 44
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Din cele trei variante de
raspuns, incerculfi litera din
dreptul celel care credeti ca
vi se potriveste cel mai
bine:

1. Lao petrecere va dis-
trati bine atunci cand: J. Aveti
posibilitatea sa cunoasteti
cateva famei(barbati) noi; K.
Puteti purta discutii intere-
sante; B. $titi dinainte cine
mai participa si care este pro-
gramul.

2. Vi se ofera trei slujbe
diferite. O veti alege pe cea
care: D. Prezinté ore flexibile
de lucru; H. Va ofera posibili-
tatea sa contribuifi la binele
public; E. Va ofera un colec-
tiv de oameni prietenosi.

3. Urmarind sa faceti
carierd, prin ce vreti sa
avansafi: A. Cultivandu-va
calitdtile cu care sunteti
dotat; /. Muncind mai mult
decét ceilalti; B. Planificandu-
va cu grija gi eficacitate
munca.

4. intr-o conversatie, in
societate, sunteti inclinat sa
discutati mai mult despre: C.
O intamplare interesanta; J.

Femei (barbati); A. Un
subiect in care sunteti
cunoscator,

AUTOCUNOASTERE

5. Ce aji prefera s citifi
mai degraba: E. O scrisoare
de la un prieten; F. O carte
de literaturd; H. O lucrare pe
teme sociale.

6. Preferati sa m'unci;i: L
Atat timp cat este necesar
pentru a va termina treaba;
B. intreg programul intr-un
atelier sau un birou bine
organizat; E. in compania
unor oameni placuti si prie-
tenosi.

7. Sunteti gata sa ajutati
pe cineva: A, Atunci cand
problema sa este de domeni-
ul dumneavoastra; H. Atunci
cand stifi ca Tnjelegerea si
compasiunea dv. il pot con-
sola; C. Cand acesta este un
om complet stréin de dv.

8. La o petrecere
incepeti o conversatie cu
un{o) tanar{a) pentru ca: J.
Arata bine si pare dornic(3)
sd va cunoasca; H. Pare
foarte timid(a) sl stiti ca se va
bucura de atentia pe care -0
acordaii; C. Pare foarte
interesat(a) de ceea ce facefi
sl spuneti dv.

9. La serviciu v-ar
placea sa aveti colegi care
sa: B. Fie eficien{i in munca
$l pe care va puteti baza; D.

Va respecte independenta si
metodele neconventionale;
E. Fie prietenosi gl sa va
ajute la nevoie,

10. La o reuniune unde
se aflda mai multe persoane
celebre: G. Veli incerca s va
distrati fara a va face remar-
cat; C. Veti incerca sa intrati
in discutie cu oameni care sa
vd vorbeasca dar sa va i
asculte; K. Veti incerca sa
discutafi cu o personalitate,
incercand si fi aflati opiniile.

11. Sunteti sau v-ar
placea sa fii foarte dotat gi
apreciat ca: J. Amant; C.
Actor; K. “Causeur” (vorbitor
ascultat cu placere).

12. Daca ati candida
vreodaté pentru o functie pu-
blica pe ce calitate politica
v-ati baza: A. Cunostintele
profesionale si posibilitatile dv.
intelectuale; C. Capacitatea
dv. de lider gi de a castiga
voturi; I. Perseverenta i
abnegatia dv.

13. V-ar placea ca pfie-
tenii sé va considere: E. Loial
si de néadejde; F. Receptibil i
analitic; H. Bun gi generos.

14. cand intalniti o per-
soana careia il place sa con-
trazica (sa discute in contra-
dictoriu), ce faceti: G. Evitafi
cu tact o confruntare; F.
Cautati motivatiile atitudinii
sale; K. li rispundetj. :

15. Dacs sunteti oprit
gi admonestat pentru o
greseald de circlatie mal
degrabéd minora ce veti face:
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G. Ve}l recunoagte gregeala
gl veti merge mal departe;
D. Va veti simii lezat de ati-

tudinea agentului de
circulafie. F. Veti incerca sa
judecati starea de spirit gi

mentalitatea agentului
gl veti raspunde core-
spunzator.

16. Intalnifi un coleg de
serviciu care v- a acuzat pe
dv. pentru o gregeala pe
care el a comis-o: K. Va
exprimaji indignarea pe fata
i il obligafi sa-gi recunoasca
greseala; F. Va puneti in
locul lui si Tncercati sa-I
intelegeti; E. Abordati
subiectul cu tact pentru a nu
strica o relatie buna cu el.

17. V-afi suparat fara
vole iubita (lubitul). Cea mai
bunéa cale de a va impaca
este: G. Sa va recunoagsteti
gregeala gi sd va cerefi
scuze; C. Sa incercati sa
apelatl la sentimente; J. Sa
rezolvati problema in pat.

18. Descoperiti ci s-a
facut o greseala intr-o
lucrare de care raspundeti
dv. Ce veti face mai intai: G.
Vet raporta imediat gregeala
§i va vefl asuma toata
responsabilitatea; K. Veti
chema persoana care a
gresit gi {i veti face morala;
F. Veii incerca sa intelegeti
cum a putut scapa o astfel
de eroare atentiei dv.

19. Iintalnifi o fata
(bérbat) foarte atragatoare si
vrefi sa o impresionati favo-
rabil. Cum incercati s va
arétafi: A. Ca un om realizat

si plin de succes; J. Ca un
om de societate i un talen-
tat amant; D. Ca o persoana
neconformistd, indepen-
denta si dintr-o bucata.

20.

Daca ati putea

alege orice carieré ce v-ar
plécea cel mai mult sa fiti: B.
Un bun specialist la o mare
intreprindere; H. Medic sau
sociolog; D. Romancier sau
afacerist.

T

21. Lao petrecere, unul
dintre musafirl se Tmbata gi
devine greoi. Cum
reactionati: G. Lasafi gazda
si rezolve problema cum
stie; K. Spuneii betivului,
intr-un fel sau altul, s& se
calmeze; C. Tratati problema
cu umor i incepeti sa glumiti
pe aceastd tema.

22. De obicel, serviti
cina: B. La aceeagi ora in
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fiecare zi; I. Cand terminati
treburile pe care le aveti de
facut; E. Atunci cand suntefi
in méasura sa luati masa cu
ceilali din familie.

23. Daci afi scrie vre-
odati o carte de ce gen ar
fi: A. de specialitate; C.
Autobiograficd; H. Roman
(inspiratie). ;

24. Doriti s& construiti
ceva tehnic. Ce v-ar placea
mai mult: A. S& vedeti trea-
ba terminatd (de dv. sau
altul); B. Sa-l concepeti gi
sa-| proiectati dv.; I. S&-|
construiti cu méana dv.

25. Unbun prieten al
dv. a ramas fara slujba gi
este deprimat. Cum incer-
cati sa-l ajutaji: E.
Organizati o petrecere gi-|
chemati gi pe el pentru a-|
face s uite necazul; H. il
luati deoparte, il ascultati gi
il compatimiti; /. 1l incurajati
si indemnati s& invefe o alta
meserie gl sd-gi gaseasca
un serviciu.

26. Seful dv. va spune
ca este nemuliumit de
munca dv. Care este primul
impuls: D. Sa puneti la
indolald judecata sa
ingusta; G. Sa-i cereti o
sugestie; /. Sa-l'tratati cu
indiferenta.

27. La prima intalnire
cu o fatd (baiat) ce va
impresioneaza cel mai mult
la ea (el): E. Ca pare prie-
tenoasa si sincerd; J. Ca
aratd bine si este

atragatoare; C. Ca va face
complimente.

28. Discutand despre
saracie in lume, ce vi se
pare necesar: B. O mali
inteligentad alocare a fon-
durilor societatii umane; /. O
mai mare fermitate din
partea conducatorilor; H. O
mai generoasa atitudine
publica faja de cel sarach

29. Lao petrecere,
intr-o discutie contradictorie,
cineva va insultad (idiot,
imbecil etc). Cum
reactionati: K. i rdspundei
cu o insulta §i mai mare si
agteptati urmaétoarea |lui
replicd; G. Incercati si
calmati atmosfera, gandin-
du-va cd poate la-{i provocat
cu ceva; F, incercati si
aflati de ce a simiit nevoia
s3 va insulte.,

30. Daci nu reusiti din
prima incercare: . Incerca
din nou péani reusiti; G. Va
simiifi deprimat si renuniati;
F. Analizati problema.

31. Locul cel mai pro-
babil sa va intalnifi viitoarea
prietend (prieten) este: J.
Un bar; D. O petrecere; K.
Un tramvai, autobuz (din
intamplare).

32. care apreciati ca
este principala dv. calitate
care atrage femeile(barbatii):
A. Sunteti talentat gi aveti suc-
ces in carierd; C. Sunteti fru-
mos, prezentabil si om de
lume; J. Sunteti afectuos §i un
partener de dragoste talentat.

33. in majoritatea
jocurilor (sau sporturilor): B.
Va planuiti fiecare migcare
cu mult Tnainte; /. Jucatl
atent gi constant, agteptand

regeala adversarulul; F.
ncercati sa intuiti psihologia
adversarului.

34. in alegerea
hainelor tindeti spre: B. Cele
simple nepretentioase si
practice; D. Cele care v
impresioneazé prin fantezie;
E. Cele care plac parte-
nerej dv.

35. cum preferafi s&
va petreceti o dupd-amliazd
de duminica: A. Lucrati la
ceva care va pasloneazi; D.
legiti undeva unde nu afi mai
fost; J. Faceti dragoste.

36. Care este atitudinea
dv, fatd de ciudafeniile sociale
sau politice: D. Indiferent; F.
Curios; G. Cautati sa le
patrundeti sensul.

Interpretare: numdratl
cate variante de rdspuns
aveti la fiecare literd. Acestea
semnifici: A. implinire, suc-
ces; B. Ordine, spirit calculat;
C. Tendinta de a legl in evi-
dentd; D. Independentd, non-
conformism; E. Loialitate,
sociabilitate; F. Spirit analitic,
introspeciie; G. Timiditate,

complex de inferioritate; H.

Compasiune, generozitate,
altruism; /, Rabdare, perse-
verentd; J. Sexualitate; K.
Agresivitate, manie.

Stabilifl procentul din
tiecare gl formulatl singur o
apreciere generala.
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Intre a fi
sau a nu £i...

SO

Aveti intre 30 si 40 de
ani, va simiiti ca la 25, va
comportati ca la 50 si
sunteti singur. Doriti s& nu
mai fii singur, sa nu mai
fiti ocolit de femei blonde
sau brune, grase sau
slabe, inalte sau scunde,
dar atragatoare i afu-
risite. Deci dorifi s& nu mai
fiti etichetat ca “berbec
terorist”, “sloi de gheata
indragostit”, “optimist neli-
nigtit” sau “mizantrop inco-
rigibil”! De fapt, doriti sa
ajungeti in mijlocul atentiei
cui vreti dv. De aceea,
dorim sa va ajutam.
Concentrati-va si incercali
sa raspundeti cu sinceri-
tate la ' urmaétoarele
intrebéri optand pentru
una din cele trei variante
de réspuns:

X. Considerali ca
sunteti o perscana plina
de calitati... masculine,
deci putefi constitui un
punct posibil de conver-
genta pentru
“atentiile"feminine?

a. da; b. nu; c. nu stiu.

15

Ze Vi simiiti atras

de femei?
a. da; b. nu; ¢. nu stiu.

3. Ati incercat sa
“construiti” un tip ideal,
imaginar, care sa repre-
zinte femeia, modelul unic,
aproape perfect, in stare
sa raspunda tuturor exi-
gentelor dv.?

a. da; b. nu; c. nu stiu.

40 Dacé aii intalni o
persoana de sex frumos...
si opus ati face tot ce v-ar
sta in putinta pentru a o
cuceri?

a. da; b. nu; c. nu gtiu. .

5. Sa presupunem
cé... in sfargit va aflati
intr-o situatie de maxima
intimitate (?!) cu o parte-
nera atragatoare. Ali intre-
ba-o: “lubito, ce pérere ai
despre climatul politic?”.

a. da; b. nu; c. nu stiu.

6. Daca ocolifi sau
nu ocoliti aceasté intre-
bare, consideram ca
“introducerea” a fost

oricum facuta. Sunteti de

parere ca Intreaga
initiativd trebuie sa va
apartina pentru “cuprins”
si “incheiere”?

a. da; b. nu; c. nu stiu.

70 Daca ati trecut cu
bine peste cele trei faze
mai sus amintite, vé
asumaii ioate riscurile
urmarilor posibile?

a. da; b. nu; ¢. nu stiu.

8_. Sa presupunem
ca sunteti acasa, in fata
televizorului, gi urmariti un
meci de fotbal epocal.
Suna telefonul. La telefon
este EA si va solicita sa
mergeti de urgenta sa va
intalnii pentru ca are sa
va comunice ceva foarte
important. Ati raspunde
invitatiei cu promptitudine?

a. da; b. nu; c. nu gtiu.

©s Daci v-ati decide
sa nu mai fiti singur, ati
folosi propriile mijloace
sau ati apela la “ajutoare”:
babe, prieteni sau agentii
matrimoniale?

a. da; b. nu; c. nu stiu.

1.0. Sunteti intr-o
situatie limita. lubita dv.
are alte optiuni politice pe
care refuza, cu hotarare,
sa le schimbe, cu toate
presiunile pe care le faceti
(fara violente, evident!).
Ali renunia la EA?

a. da; b. nu; c. nu stiu.

(Continuare in pag. 18)
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Dintre toate zonele
fetei, gura este cea care
reflecta cel mai bine ca-
racterul unui om. Ea poate
exprima puterea sau
slabiciunea, virtutea sau
viciul. O gurad cu linia
buzelor dreaptd poate
apartine unei persoane cu
reale aptitudini. Ea
trddeaza un deplin control
psihic si intelectual si o
mare stépénire de sine. -
Intre forma gurii si in-
telect existd, fara indoiala,
o stransd legatura.
Intelectualii care, prin
natura profesiei lor, sunt
inclinati spre meditatie si
au un patrunzator simt de
analiza, au de obicei buze
subtiri gi strans lipite. O
gurd cu linie imprecisa
avertizeaza asupra unui
temperament irascibil, lip-
sit de control psihic.
Persoanele romantice au
0 guré cu buze pline, moi,
Cu un contur placut. O
gurad cu buza inferioara
arcuita in jos poate
aparfine unei naturi dis-
crete si prevazitoare,
inclinata spre cumpétare
$i puritanism.
Persoanele, a caror
buza superioarad scurta
dezveleste dintii, sunt ca-
ractere egoiste. O guré cu
un zédmbet mandru ne
atentioneaza asupra unei

nivers
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persoane excentrice, care
doregte cu orice pret sa
iasa in evidentd. Buza
inferioara cutati este un

semn de slabiciune

morala.

Gura plin&, cérnoasa,

cu buza superioari
- —

proeminenta si cea infe-
rioara bine intinsa, denota
inclinatie spre distractie gi
spre o viata imbelsugata.
O gura cu un contur regu-
lat, cu buza superioara

(Continuare in pag. 37 )
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E\' “acd numele

igestionarea lor, prenu-
mele sunt Tncarcate de
simboluri, legate de
divinitati si rituri ances-
trale. Studierea mitologiei
si etimologiei ofera acces
la aceste secrete gi aduce
in lumina acordul intim
dintre sunet gi intelesul
lor.

Acestea ar fi princi-
palele elemente care o
intereseazd in mod
deosebit pe Frederique de
Gravelaine in cartea sa
*Encilclopedia
prenumelor”. Dupad o
minutioasd munca de
cercetare a diverselor
mitologii si limbi, scrii-
toarea defineste 40 de
familii de prenume
grupandu-le in cinci serii
dupa anumite “functiuni”.
Trebuie mentionat ca un
prenume raméane unic si
nu ne oferd niciodata
intreaga lui semnificatie.
Totodata, acelasi prenume
poate face parte din doua
familii avand functii
diferite. =~

Prezentdm in cele ce
urmeaza semnificatia unor
prenume, oferindu-va o
posibila sugestie spre
ugurarea alegerii prenu-
melui copiilor dvs.

EVA, Olivia, Valeria,
Valentina si derivatele lor,
construite in jurul literei
“V”", semnifica stabilitate,
energie, putere de organi-
zare, indemanare, lumi-

::T

| | lservesc la

e USUTAaTOA
relafiilor sociale gi ajuti la

. s AR

nozitate, creativitate, forta

si dinamism.
SILVIA, Silviu,
prenume de péadure,

ardente, fecunde, apropi-
ate de naturd, solare,
exprima nevoia de
inaltare, de purificare si de
dreptate.

EUGENIA, Eugen,
Genoveva, prenumele
regrupate in jurul literei
“G", se refera la originea
lumii. Trimit spre
cumpatare, creativitate,
magie. Uneori, spre
veselie, sociabilitate, gust
pentru studiu.

LIDIA, Rodica,
prenume regrupate in jurul
literei “D”, consoana de
fundatie si reprezentanta a
materialitatii, simbolizeaza
echilibru, senzualitate,
activism, simtul realiz&rilor
concrete si al posesiunilor
materiale.

MADALINA, Minodora,
construite in jurul lui “D” si

“M”, sunt prenume terestre

si acvatice in acelagi timp.
Semnificd inteligenta
nativa, sociabilitate,
indrazneald, noncon-
formism. $i, uneori,
dorinta de stralucire si
autoritate.

DENIS, Nadia, Daniel,
si derivatele lor sunt
prenume ale daruirii.
Exprima ratiunea de a
exista, generozitate, extro-
versiune, simful respon-
sabilitaii i gustul cauzelor
drepte. Atentie: pot fi gi
simbolul sacrificiuluil

DOROTEEA, Adrian,
David, Teodor si
derivatele lor aliaz& pe “D”
(simbolul fecunditatii gi
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inrddacinarii) lui “R” (sim-
bolul energiei). Ne trimit
cétre cultul muncii, curaj,
abilitate si, adesea, com-
bativitate.

ODETE, Edit, Eduard
au in comun consoana
“D”, simbolul posesiunii gi
al dorintei. Sunt asociate
veseliei, dorintei de viata,

bogatiei, indeplinirii
viselor.

SABINA, Viviana,
Sabin sunt simbolul vietii,
iubirii si prieteniei.

Secretele cemunicate de
ele se numesc senzuali-
tate, istetime, ambitie,
devotament si tandrete.
FLORENTA, Florentina
si, in mod exceptional,
CIPRIAN, se sprijina pe
“F"-ul fecunditatii, veselie,
generozitate si dinamism.
ALEXANDRU, Andrei,
Ferdinand, posesoare ale
radicalului AND, evoca
abundenta, energia si
curajul. Adesea, farmec,
senzualitate, originalitate.
ECATERINA, Corina,
Carina, Coralia ne trimit

catre autoritate, clarvi-
Ziune, inteligenta spon-
tand, iar cateodatd spre
farmec distant, glorie si
stralucire.

CLARA, Claudia,
Lucia, Nicolae, Victor sunt
prenume de victorie si
lumina. Exprima nevoia de
stralucire sensibilitatea,
intuitia, simtul libertatii,
suecesul. Dar gi impulsivi-
tate, decenta, liniste,
ordine.

MIHALI, Clement, Camil
sunt prenume cu
deschidere cétre lume,
conducandu-ne spre
generozitate, incredere,
combativitate si abilitate.

MONICA, Simona,
Emanuela simbolizeaza

spiritul gi dorinta de
cunoasgtere. Totodata,
vivacitate, inteligenta,

(intuitie, gust pentru inde-

pendenta.

MATILDA, Vladimir,
reunite in jurul literelor LD,
evoca curajul, pasiunea,
exigenta dar si insolenta.
Misterul lor ne mai poate

comunica neliniste, scepti-
cism, rafinament, atractia
calatoriilor lungi.

AUREL, Aurora,
Eleonora, Laura, prenume
de lumina, exprima cloco-
tul,-energia si autoritatea.
Ele aliaza dinamismul pu-
ternic unei mari sensi-
bilitati. _

ARGARETA,
Petru,Tereza au in comun
grupurile TR sau PR, sim-
bolurile focului. Ne semni-
fica impulsivitatea, dorinta
de cuncaglere, pasiunea,
aventura, placerea riscului.

CONSTANTIN, $tefan,
Sebastian, posesoarele
consoanelor ST , ne
poarta catre miezul mis-
terului. Gustul studiului gi
al descoperirilor, visarea,
tandretea, comunicativi-

‘tatea gi simtul frumosului,

sunt semnificatiile pe care
ni le transmit.

Coralia Clipici
Studenta la
Facultatea UNEX A-Z

e SHICUR

(Urrnare din pag. 15)

Si acum, fiecare opfiune pentru vari-
anta afirmativa se noteaza cu 3 puncte,
pentru varianta negativa, 2 puncte, iar
pentru ultima variantd, 1 punct. Daca:

Rezultatul este: intre 24 si 3o puncte,
inseamna ca suntefi un barbat hotéarat si
aveti incredere in posibilitatile dv.

Rezultatul este: intre 16 si 23 de

——

nevoie de mai mult curaj si... va reco-
mandam sa fiti mai intreprinzator, sa

manifestati mai multa libera inifiativa,
atragand atentia “femeilor de bine”.

Succesl!

puncte, sunteti perfectibil, dar aveti

—— -

Rezuliatul este: sub 15 puncte, va
sfatuim ca mai intai sa aflati ce gi cat nu
stiti si, daca aveti putin noroc, puteti evita
singuratatea.

Testele de la paginile 12 gi 15
sunt adaptate dupa revista

"Psychologies".
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Deprinderea de a fi politicos este drumul
spre intelegerea cu voi ingivd.

In viata de fiecare zi, “legile” politeii
arata ca:

* Primul salutd barbatul. Raspunsul la
salut este, pentru un om politicos, strict
obligatoriu. Tn cazul in care este agezat,
barbatul se ridicd in picioare cand
raspunde la salut.

Persoanele in varsta ofera mana celor
mai tineri i niciodata, invers. Da{i mana
deschis gi direct; evitati, in orice caz, sa
intindeti 0 “mana moale”’, parca fara arti-
culatii.Se intinde totdeauna ména
dreaptd. Daca o situatie exceptionala va
obliga sa dati mana stanga (dreapta, de
pilda, este murdara), sunteti obligat sa va
cereli scuze.” Nu se refine mana care vi

s-a oferit si nici nu se strange voiniceste.

Cand dai mana cuiva, scoate manusa. La
intrarea intr-o incépere, salutd totdeauna
noul venit. Un barbat care merge pe
strada cu alt barbat, trebuie sa raspunda

" _celui ce-l saluta pe insotitorul lui chiar

dacé hu-l cunoaste. Intr-o situatie simi-

_lara, femeia va raspunde la salut numai

daca i este adresat evident ei. Daca esti
barbat gi insotitorul tau saluta pe cineva,
trebuie sé saluti si tu, chiar daca nu
cunosti persoana respectiva.

» E réu sa i{i pierzi timpul, dar e si
nepoliticos sa risipesti timpul altuia. Fi
atent la ceea ce se intampla in jur ca sa
intervii cand poti fi de folos.Spune intot-
deauna adevdrul, chiar atunci cand
supara, sau cand, spunandu-l, risti; nu
confunda insa sinceritatea cu brutalitatea,

cu lipsa de tact.

* O masa civilizata se desfagoara fara
zgomote inutile - sorbituri, clampéneli si
alte sunete care tradeaza mestecatul; nu
se sufla in mancarea fierbinte. A ménca
in grabd, repede si nervos, e tot atat de
neigienic pe cat e de nepoliticos. Nu se
bea si nu se vorbegte cu gura plina. Este
urat sa te piepteni la masa. Nu te apleca
peste masa, nu pune coatele pe masa, nu
incerca sa castigi spatiu intinzand
picioarele pana dai de altcineva.

» lesi intotdeauna din casd, in strads,
corect imbracat. Pe strada nu se scuipa;
nu se aruncé hartii decéat in locurile indi-
cate (cosurile de hartii). A acosta
necunoscuti (sau necunoscute), pe
strada, este un act absolut reprobabil. Pe
strada, locul de onoare este intotdeauna
la dreapta.

« Cand doi barbati merg cu o femeie, o
lasa la mijloc. Barbatul care insoteste
doua femei trebuie sa stea la mijloc. Nu
se merge pe trotuar in patru sau cinci per-
soane. '

» Elegania vestimentatiei nu constituie
o placere strict personala, ci gsi semnul
atentiei fata de altii. La barbati nu sunt
apreciate podoabele. Barbatii nu trebuie
sa poarte bratari. sau alte podoabe,
purtarea lor nu este un semn de ado-
lescentd, ci de prost gust.

« Intr-o sald de spectacol, barbatul
intra primul, cauta locurile, ia programul,
deschide drum printre scaune. La garde-

19
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rob3, barbatul este cel care se dezbraca
primul, ajutdndu-gi apoi partenera. La ple-
care ofera haina, dupa ce el s-a imbréacat.
in timpul spectacolului, susotelile, comen-
tariile, chiar spuse la ureche, nu sunt
politicoase, deranjeaza spectatorii. La fel,
zgomotele staniolului, foitelor, alimentelor
consumate. Un gest de impolitete este
fuga spre garderoba inainte de lasarea
definitiva a cortinei. Raméneti pe locuri,
aplaudati sau nu si parasiti sala dupa ter-
minarea spectacolului.

« intr-o discufie, politetea cere si
asculfi pe altul cel pufin cu acelasi interes
ca pe tine insuti. Nu confundati compli-
mentele cu linguseala. Nu intrerupeti.
Asteptati sfarsitul frazei pentru a interveni.

* Invitatia la dans se face prin
exprimarea decenta a dorintei de a dansa.
Semnele facute baieteste, chemarile stri-
gate de la celélalt capat al camerei sunt
de prost gust. In cazul unor reuniuni de
prieteni, este o obligatie de politete ca
barbatii sa danseze, o data, cu toate
femeile prezente. in timpul dansului nu se
fredoneaza si nu se fluierd; conversatia nu
este interzisa. Pozitiile de dans care exte-
riorizeazé patimi nestapanite sunt de prost
gust. Intr-o adunare se rade cu decenta,
nu se acopera gura cu mana.

» Acasd, in familie, ordinea este un
principiu al regulilor de buna purtare:
deprinde-te de a-{i aranja propriile lucruri
fara a agtepta ca alfii sa faca aceasta pen-
tru tine. Grabeste-te sa ridici un obiect
cézut pe jos, nu astepta sa o faca cineva
mai-in varsta din casa. Respectarea

muncii si ardinii parintilor sau vecinilor
inlatura o seama de neintelegeri intre tine
gi acegtia. Usa se inchide si se deschide
incet, cu mana $i nu se tranteste. A sterge
bine incal{dmintea inainte de a intra in
casa este un gest de respect. Ambalajul
bomboanelor, cotoarele de mar,
cocoloagele de hartii nu se arunca pe fer-
eastra, ci in galeata de gunoi.

« Cand primesti un cadou, trebuie sa-|
despachetezi imediat si sa te uifi la el, nu

.sa-| pui deoparte, dintr-o discretie prost °

inteleasa. Altfel s-ar putea crede ca darul
nu te intereseaza, nu ii place, si pe drept
cuvant, cel care ti |-a facut s-ar simi jig-
nit. Daca o fata primeste flori, trebuie sa le
pund imediat in vazd. Un gest de
deosebita atentie fatd de aducator este de
a scoate din buchet o floare gside a o
prinde la rochie.

» Se obignuieste ca femeia sa intinda
prima méana unui barbat, un om in vérsta
unuia tanar. O fata va proceda gresit
intinzand prima méana unui cunoscut in
varsta. Daca totusi se intampla, acesta i
va strange méana. Cand se saluta sau igi
iau ramas bun in acelagi timp mai multe
persoane este bine sa o faca fara a-gi
incruciga mainile; intai isi vor da mana
femeile, apoi barbatii. Cand igi dau mana
barbatii, trebuie ori sd aibd amandoi
manusi, ori sé le scoatd améandoi. Cand

- da mana unui barbat, femeia nu este obli-

gata sa-gi scoatd manusga, dar barbatul
da. Un barbat nu are voie sa stea jos cand
o femeie ii intinde mana. Barbatii 1si dau
mana stand in picioare.

\;-- e
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;La Jjaponezi, cind sunt pefreceri, gazdele pleacii inaintea musafirilor « Noi cre.
: trebuie si Jege cisiitoria, in timp ce japonezii considerk off maria;

jul duce Ia dragoste » La supirare, ochii nogtri exprinid incruntare; cind japonczi
_ sunt fncruntati, ochii lor exprimi plicere » fn mares majoritate a cazurilor
¢ japonezii nu folosesc numele imparatului, jar dacii-l folosese span: “Tenno Heika™,
adica Mmm Sa impamml «In

tunp ce 3apone‘zn miisoars distantele 1 in timp,

( [nivers
sycho




< 99 a2 /
\ {) a rugam sé
\ 4 raspundgti

pe rand

dv. si partenera dv/, la
fiecare din mhebarlle
urmatoare retinand numai
raspunsul
potriveste cel mai bine:

X. cand faceti
dragoste, ce interjectie

acceptati: a. plici; b. bip,

bip; ¢. 00...0; d. aah; e.
poc: f.err,

Z. Ce doriti mai mult
ca indragostit: a. sa
mananc; b. sa visez; c¢. sa
alerg; d. sa strig; e. 53 rad,;
f. sa cant.

care /vi _se

3.Hmége1| un alt

nume pentru.pre?ervediv:

©. in acest moment
va place sa-l: a. tachinati;
c. ajutati

a. scrinul dragOs-tgi; b: alintati; c. aj i; d
mica génganie; c. colacul  imbratisati: e. bruftuluiti; .

de salvare; d. manusa de
matase; e. tichia

- zdrentuitd; £. borsalino.

40 Un bun partener
este inainte de toate un: a.
priceput la sarutat; b. bun
companion; ¢. bun profe-
sionist; d. bun tata(mama);
e. o fiint& vie; f. colectionar
de marcd.

x\\\‘\

\-"v.
&« Partenerul dv. in

adolescenta a fost un: a.
revoltat; b. romantic; c.
fraged; d. calculat; e. com-
plexat; f. original.

spalati.

7« Pentru a:l bate
v-ati folosi de: a. bici; b. un
buchet de trandafiri; ¢
curea (cordon); d. bét; e
matura; f. un buchet de
urzici.

8__0 Daca |-afi prinde
ca va ingala, v-ar plag¢ea
-1 Iegatl gol: a.deé un
pneu; b:
la serviciul sa
con (prispa casei); d. de
amanta sa (amantul sdu);
e. de un arbore; f. de un
lampadar.

9- Sexul sau va
aminteste de: a. o figurina;
b. o floare; c. o pépusé; d.
un fruct; e. un mic iepuras;
f. un lac.

I10. Ali putea s va

Tmprumutati sotia (soful)

pentru o noapte: a. celui
mai rau dugman al dv.; b.
medicului dv.; ¢. frizerului
(coafezei); d. celui mai
bun prieten; e. tatalui sau
sorei dv.; f. gradinarului
sau laptaresei dv.

X X. Vviplace si-l(o)
muscati de: a. piept (san);
b. pulpa piciorului; ec.
umar; d. gat; e. fese; f.

nas.
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izx. Titrafi istoria
cuplului dv.: a. Logodnicii

imposibilului; b. Mica feri-

cire; c¢. Tristetea si
Prietenia; d. Marea iluzie;
e. Noptile cele mai lungi; £.
Domnul (doamna) este
servit(a).

130 Pentru sotie
(sot), un fleac este: a.
excitant; b. jenant; c.
poate sa-i dea farmec; d.
nu conteaza; e. insuporta-
bil; £. il(o) face original(a).

140 Preferati sa
facefi dragoste: a.
dimineata; b. noaptea; c.
in vacanta; d. seara; e. in
weekend; f. prin sur-
prindere.

Is- Partenerului dv. |

ii place sa-i: a. suportati
fantasmele; b. intalniti
fostii amanti; c. ascultati

Iéudéroggniile; d. spalati
izmenele; e. suportati
familia; f. serviti la masa.

X6, Daci i-ati oferi
partenerului dv. un obiect
ca amintire, ce-ati prefera
sa-i dati: a. un cerb; b. un
deget de la mana; c. o
masca; d. o frunza de vita
de vie; e. un biberon.

X7 intimpul actului
sexual nu suportati ca
el{(ea): a. sa strige; b. sa
bombéne; c. s& geama; d.
sa se scarpine; e. sa
comenteze ce faceii; f. sa
tugeasca. |

180 in s;himb, va
place ca el (ea) sa: a.
tremure; b. taca; ¢. vor-
beasca; d. geama; e.
strige; f. se revolte.

i9.

cand _

Prima data
v-ati vazut

parnenerul(a), vi s-a parut:
a. amuzant; b. frumos; c.
timid; d. interesant; e.
orbitor; f. bizar.

20. viitorul con-
cediu (vacanta) il(o) veti
petrece: a. nu stiti cum; b.
la fel ca si pana acum; c.
singur; d. in alta parte; e.
facand o escapada; f. cu
alte persoane.

Numaérati cate raspun-
suri aveti la fiecare litera
(a; b; c; d; e; f) dv. si
partenera(partenerul) dv.
Semnificatia literelor este
urmatoarea: a. pervers; b.
sentimental; c. narcisic; d.
cerebral;, e. masochist; f.
excentric. Litera cu cele
mai multe alegeri
reprezinta, fireste,
trasatura de caracter care
predomina la dv. sau la
partenera(ul) dv. de cuplu.
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Lamea in oglindd

- Fetelor timide din Thailanda le este relativ ugor sa-gi impartigeasca
sentimentele de simpatie tinerilor care le plac. in mai multe regiuni ale
acestei {ari se joaca, dupa un vechi obicei, un joc aseméanétor celui cu
bile. Pe nisipul din fata unei banci, pe care se afla un grup de tineri, se
gasesc asezate cateva discuri de lemn in pozifie verticald; fetele trebuie

sa Incerce sa rastoarne cu o bila discul din fata celui drag. Dacé tinta este
atinsa, tanarul e nevoit sa interpreteze un catec sau sa execute un dans.
Daca nu loveste discul, fata e cea care trebuie sa dea o mica reprezentatie
coregrafica.

Si intr-un caz si in celalalt, acest "joc" permite tinerilor o apropiere
care, in alte conditii ar fi, daca nu imposibil, atunci dificil de realizat.

[t]nivers
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Daca va intereseaza o per-
soana, nu e suficient sa ascultati ce
vorbeste. Privirea, migcarea, modul cum isi
incrucigeazé picioarele, jocul cu creionul
sau cu bricheta pot spune mai mult decét
sute de cuvinte. Cand ne place cineva,
corpul nostru transmite, incongtient, sem-
nale care, inainte de toate, exprima incli-
natia sexuald. De exemplu:

1. Jocul cu pantoful Cand stafi
jos, dorinta pe care o simtiti fata de o alta
persoana va imprima o stare nervoasa
care va face sa va migcati mainile si
picioarele. Bérbatii bat pe loc cu
célcaiele, iar femeile isi descaltad si
incal{a unul din pantofi. Acest joc cu
pantofu se considera a fi una din ce[e mal
sexi provocari.

2. Mainile gi talia. Mainile sunt,
deseori, cea mai nelinistita parte a corpului
si vorbesc despre frica; oare voi putea

cuceri aten;la partenerei (partenerului), -

cum sa-i semnalizez intentiile mele.
Barbatul care isi agaza mainile pe pulpe
atrage atentia celorlalti spre a nu se
apropia de aleasa lui. Daca introduce
degetul mare dupéa cureaua pantalonilor,
mesajul lui este: “eu sunt barbatul i eu
trebuie sa domin”.

Cand femeia ageazd mainile in asa fel
ca sa se vada interiorul palmei, mesajul ei
este de natura eroticd, deoarece se con-
sidera ca pielea din palma este cea mai
sensibila zona erotica a organismului.

3. Limbajul parului Femeile care
se joaca cu propriul par, il arunca peste
cap, il rasucesc suvife sau isi aranjeaza
carliontii consgtient sau inconstient,
incearca sa atraga atentia barbatilor. Ca
raspuns, barbatii isi mangaie parul.
Pozitia capului spune, de asemenea,

" cat de mult va intereseaza o persoana.

Capul aplecat spre cineva demonstreazé
clar inclinatia spre persoana respectiva.
Femeile, deseori, isi exprima pasiunea
prin migcarea capului spre spate.

Daca vreii sa scapati de cineva cu
orice pret, exista diferite moduri de a o
face in linigte gi fara explicatii. Unul dintre
acestea este sa intoarceli capul in aga fel
incat sa evitati orice incercare de
intalnire a privirii; sau sa priviti persoana
pe care o refuzati, drept in ochi, rece.Cel
mai brutal mod de a refuza pe cineva
este privirea in gol. In afard de acestea,
incrucigati-va mainile gi picioarele si luati-
va o pozitie in care orice apropiere este
imposibila.

4. Semnele refuzului Picioarele
despartite inseamna accept si simpatie,
iar picioarele gi mainile incrucisate semn
al refuzului total. Schimbarea deasa a
pozitiei picioarelor din pozitia incrucigat
exprima inclinatie spre flirt. Cand o
femeie sta alaturi de barbatul care-i place
isi arunca greutatea de pe un picior pe
altul si se migca abia perceptibil.

23
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revista
frantuzeasca
(“Femmes

d’Aujourd’hui”) a publi-
cat, in urma cu catva
timp, acest sinopsis al
pozitiei picioarelor
bérbatilor la intalniri cu
amatoarele de maritis.
Problema pare extrava-
ganta, dar daca dam
crezare unor psihologi,
felul in care o persoana
isi aseaza picioarele
indicd unele laturi ale
temperamentului sau,
unele trasaturi ale carac-
terului etc.

Deci, citifi, priviti si...
trageti concluziile nece-
sarel

1. Dacad, in loc sa-gi
ageze tilpile pe podea,
se sprijind numai pe
cdlcai sau (si) pe varful
picioarelor...

cel in cauza este neli-
nistit, instabil,
nemuliumit de prezent.
in apropierea lui nu poti
avea linigte. Este tot tim-
pul preocupat de viitorul
sau, traind numai in
visuri, in care idealismul
il poartd spre realism
(adica pare romantic,
dar nu prea e).

2. Dacéa igi intinde
picioarele in fata, spri-
jinindu-se pe calcaie...

el asociaza o lipsa de
spirit de organizare unei

imaginatii debordante. O -

colaboratoare patrunsa
de spirit de ordine (si cu
metodail) fi poate aduce
disciplina care-i lipseste.
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3. Dacid igi propteste
picioarele de acelea ale
scaunului sau fotoliului
pe care sia...

este orgolios, tenace:
calitaii propice reusitei.
Rezervat, sensibil si
senzual. Si, de necrezut,
cu un excelent caracter.
Nu risti sa te plictisesti
cuell

4. Daca apropie
varfurile, departand
célcaiele...

un lucru e sigur:
modernismul nu este
pécatul sdu cel mai mic.
Este de o mare suscepti-
bilitate i incépéatanare.
Are, fara incetare, k

nevoie de increderea‘

altora, incredere pe care,
de altfel, o si merita
(deci, partida e ca si
facuta...).

[ﬁ J|Im|

5. Daca isi
incrucigeaza talpile...

este exigent cu el
insusi si cu cei din jur,
ceea ce il face dificil.
Accentele sale de neli-
nigte si duritate pot fi, in
general, contracarate
prin umor (deci, daca
esti lipsita de umor,
lasé-l in pace...).

6. Daca isi
incrucigeaza un picior
peste altul...

este sigur de el, are
dezinvoltura, ceea ce
nu-l impiedica, in socie-
tate, sa vorbeasca putin
si sd arate ca stie sa
asculte.

7. Dacé igi intinde
picioarele inainte, cu
talpile incrucigate lejer...

este satisfacut, mai
tot timpul, de relatiile
superficiale i se
mulfumeste cu aspectul

j \Il ”-,I {0 HJHJJEN_:

.tendinta care,

exterior al lucrurilor.
Poate fi foarte curajos si
generos pﬁné'la risipa.

8. Daca igi impinge
picioarele sub scaun...

onestitatea, fideli-
tatea gi franchetea fi
sunt unanim apreciate;
se poate face apel la
devotamentul lui. in
acelasi timp, caracterul
séu sincer il face cateo-
data dificil.

9. Daca isi
incrucigeazé picioarele,
fard sa stea pe talpi, cu
genunchii depértati...

are un spirit reflexiv,
scrupulos, o oarecare
incetineald Tn a  lua
decizii, precum si o
tendinta spre depresiv,
insa,
poate fi tinuta in sah;
evident, prin compre-
hensiune (infelegere)...

(1) ‘5”(ﬂg

Omenirea se imparte azi in doua pérti inegale: dreptacii gi stangacii.
Dar nu intotdeauna a fost aga. Oamenii primitivi igi foloseau la fel de bine
ambele maini. Aceasta este concluzia la care a ajuns un grup de arheologi
germani, studiind uneltele confecfionate cu un milion de ani in urma. De
pilda, topoarele de piatra erau in asa fel cioplite incat puteau fi la fel de
bine méanuite cu méana dreapts, cat si cu mana stanga.

Se sgtie, de asemenea, cd maimutele primate sunt gi ele ambidextre.
Copiii sugari nu manifesta nici ei preferinta pentru una sau alta din maini.
Cu toate acestea, populatia actuala cuprinde 92% dreptaci gi doar 8%
stangaci. De ce i-au trebuit evolutiei o atare impariire si asimetrie?
Deocamdaté nu ne este clar.
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- oglinda sufletului

“In oculis habitat animi” (In ochi locuieste sufletul),
spune un vechi dicton latin. Prin urmare, privirea dezvaluie
3 gandurile gi sentimentele cele mai trainice.
In cele ce urmeaza, vom puncita principalele caracteristici
ale indivizilor umani, exprimate de forma ochilor, pledand pentru o
asa-zisa “tipologie sufleteasca”.

Forma ochilor

Caracteristicile sufietesti exprimate

Ochi putin adanciti in orbite, a céror
pleoapi superioard -pare a se cufunda gi
ea in orbite

Pronuntat spirit de observa;l-e,
imaginatie bogata

Ochi rotunzi, legifi puin din orbite, cu
plecape lasate

Fire visdtoare i sensibild care jubegte
comoditatea gl nu este lipsita de un anume
farmec personal

Ochi a céror pleoapé superioara, in
pozitie relaxatd, acopera o treime a globu-
lui ocular

Spirit creator, inteligent, dispune de
imaginatie anticipativa

Ochi clari, mobili, ugor adéncifi in
orbite, cu linia sprancenelor foarte arculta

Caracter distins, spirit ingenios, dar o
inteligenta medie, lipsita de initiativa

Ochi spélaciti, cu o expresie neclard

* uneori cal dura i rece

Fire superficlald, lipsita de sensibilitate,

Ochi oblici, cu colturile extericare ridi-
cate sau tamplele §i sprancenele mult ridi-
cate in sus

Caracter giret, mincinos, lipsit de
scrupule, egoist §i maleabil ca fire

Ochi care te privesc cu sinceritate, fara
a-fi ocali privirea

Fire puternica gi ferma, hotérata gi
echilibrala, dreapta gi sigura pe sine

-Ochi mici, apropiati si umbrifi de
sprancene stufoase

Personalitate cu minte agera gi cu o
mare capacitate de analiza; sistem logic
bine format. Fire foarte ordonata gi cu ta-
lent organizatoric.

Ochi exoftalmici, proeminenti, umbriii
de sprancene groase, uneori de-a dreptul
stufoase. !

Caracteristica marilor oratori, politicieni,
oameni de stat.

Ochi apropiati i mici

* scrupule pentru a-gi atinge scopurile.

Caracter suspicios, oscilant, gata
oricAnd si& foloseascd metode fara

nivers
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acrimile au fost
intotdeauna
legate indi-

solubil de interiorul
omului. Plangem de
durere, plangem ' de

bucurie. In general,
lacrimile apar in ochii
nostri din pricini multe
gi diferite, adesea
banale.

S-ar pédrea ca plansul
este ceva instinctiv - ca
bataia pulsului, gi spon-
tan - ca respiraiia. Dar
ce sunt lacrimile? Ce ne
comunica ele? $tiinta
secolului nostru nu
poate raspunde finca
multumitor.

Se stie ¢& din punct
de vedere fiziologic
lacrimile pot fi refiexe
(ce ne curg din ochi, de
pilda, cand tdiem ceapa)
si emotionale (cauzate,
in special, de bucurie si
durere). Ceea ce le dife-
rentiaza este, dupa
biochimistul american
William - G. Frey,
continutul ridicat de

27

albumine caracteristic
lacrimilor emotionale.
La nagtere, omul este
lipsit de capacitatea de
a avea
emotionale, aceasta
dezvoltindu-se intre a
doua gi a 12-a
saptamana de viaiad
(mult mai devreme
decét capacitatea de a
zambi, care apare cam
in a cincea luna de
viata). Potrivit
cercetdrilor, copiii care,
datoritd unor deficiente,
nu pot sa planga “cu
trei randuri de lacrimi”
nu sunt in stare sa
suporte incarcaturi
emotionale mari, lucru
semnalat inca din sec.
XVl de englezul William
Harvey - cel care a stu-
diat pentru prima data
inima si circulatia san-
guina - care avertiza ca
acumularea de prea
multe emoiii poate sa
deregleze ritmul car-
diac, provocand
“scdderea poftei de

lacrimi

méancare gi aparitia
senzatiei de frig”.

in 1982, Frey a
intreprins o cercetare
asupra comportamentu-
lui oamenilor maturi
care plang. Rezultatele
l-au condus la concluzia
ca lacrimile exprima
starile emotionale
datorate, In special, con-
flictelor avute la servi-
ciu, in familie sau ca
urmare a suferintelor din
dragoste. Aceste cauze
au fost numite “relagii
reciproce intre oameni”.
Daca 40% dintre femeile
cercetate au plans
datorita acestor relatii,
curios este ca, printre
barbati au fost cu 3%
mai multi cel care plang
din cauze cu totul neex-
plicabile, care au fost
incluse in categoria
“gandurilor triste”.

In prezent, fiziologii
sunt de parere ca lacri-
mile ajuta la slabirea
incordérii emotionale, in
aceasta constand rolul

nivers
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lor pozitiv. De aici,
rezultd ca retinerea
lacrimilor maresgte
receptivitatea la diferite
neplaceri fizice sau fizio-
logice. Un specialist in
stres arata, in acest
sens, ca Iincercarile
nereusgite de a invinge
incordarea emotionala
agraveaza boli cum sunt
hipertensiunea arteriala,
ulcerul gastric si duode-
nal, precum si unele boli
reumatice, alergice, car-
diovasculare si renale.
Asadar, plansul este
conditia necesara pentru
izbavirea de tristete, iar
lacrimile - o componenta
biologicé insofitoare.
Daca plansul ne asi-
gura o stare fiziologica
buna, fiind necesar pen-
tru sanatate si fericire,
atunci concluziile
cercetérilor lui Frey suna
pentru barbati nu prea
imbucuritor. Se pare céd
femeile plang de 4 ori
mai des decat barbatii,
practic de 5,3 ori pe luna
" gi, in timp ce doar 6%
dintre’ femei n-au plans
intr-o luna, numarul

barbatilor care n-au’

plans se ridica Ia 45%.
Aceste observatii
sunt intérite si de alte
cercetari ce au scos in
evidenta faptul ca multe
reprezentante ale sexu-
lui frumos “plang destul
de temeinic si cu
metoda”, alegand in

chip activ timpul, locul
si cauzele pentru a vérsa
lacrimi.

Legand lacrimile de
slabiciune, iar slabi-

ciunea de femeie, se

considerd, in general, ca
plansul nu este doar
dreptul emotional con-
ferit acesteia prin
nastere, ci §i un mijloc
de reprimare a agresi-
vitatii. in ceea ce
priveste lacrimile
barbatilor, ele au fost
scuzate totdeauna daca
au fost legate de eveni-
mente tragice, singurele
care nu s-au jertat nicio-
datd fiind Ilacrimile

provocate de infrangeri
sau insuccese. !

Chiar daca atitudinea
societétii fatad de lacrimi
este cand pozitiva
(“Lacrimile sunt un lucru
bun. Sunt semnul ome-
niei, al supletei si al
modului nostru de a per-
cepe lumea”), cand ne-
gativa (“Lacrimile sunt
un lucru rau. Ele ne
lipsesc de rezonabilitate
facandu-ne mai vulnera-
bili"), credem ca ele, fie
de bucurie, fie de jale,
exprima cel mai bine,
fara cuvinte, tragismul gi
zbaterea existentei
fiintei umane.
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§ﬁi§ﬁ cum s4 scapafi de stres?

e

Se pare ca multi sau chiar cei mai
multi dintre noi nu obtin de la viata
ce-gi doresc fiindca sunt victimele
stresului si tensiunii zilnice in care
traiesc. Cum sa scapam de stres?
Cum sa facem sa nu ne mai simtim tot
timpul hartuiti si grabiti? Norman
Vincent Peale ne ajuta sa gasim

raspunsurile adecvate. Astfel, incer--

cati de cateva ori pe zi sa va relaxati
intai fizic; apoi, indepartati-va din
minte toata iritarea, ranchiuna,
dezamagirea, frustrarea si incordarea.
Un ultim pas, “ridicati ochii spre
ceruri”, intorcandu-va gandurile spre
Dumnezeu spre a intra in armonie cu
el i va veti umple de pace, de liniste.

Trebuie sa incercaii sa deveniti o
persoana placuta, fericita, plina de
umor; in orice situatie sa fiti relaxat,
sa va pastrati calmul, sa aveti o atitu-
dine prietenoasa, sa aveti credinta, sa
faceti bine tot ce faceti.

In acest sens, iatd cateva reguli
pentru eliminarea stresului:

1. Nu triiti cu ideea
ca sunteti Atlas
purtand povara mapa-
mondului in carca. Nu
va surmenati peste
masura i nu va luati
prea tare in serios.

2. Convingeti-va ca
va place munca pe
care o faceti. Doar asa
poate deveni o placere
§i nu o corvoada.
Poate ca dv. trebuie sa
vd schimbati si nu
munca pe care o0
faceti. Schimbandu-va,
si munca vi se va
pérea altfel.

3. Planificati-va
munca. Lipsa de orga-
nizare da nasgtere la

——— e ——————

senzatia de “innamolire”.

4. Nu incercati sa facefi mai multe
lucruri deodaté. Acesta este motivul
pentru care aveti senzatia cé vi se
scurge totul printre degete.

5. Formati-véa o atitudine mentala
corectd, amintifi-va ca tot ce-i usor
sau dificil in munca dv., depinde de
felul in care va raportati la ea.
Ganditi-va ca este greu gi va va fi
greu. Ganditi-vd ca este usor si
lucrurile se vor simplifica.

6. Deveniti eficient in munca pe
care o faceti. “Stiinta este putere”,
spunea un filosof englez. Este intot-
deauna mai ugor sa faci un lucru
corect.

7. Antrenati-va sa fiti relaxat.
Calmul rezolva totul.

8. Disciplinati-vd, nu lasati pe
maine ce putefi sa faceti azi. Tineti-va
de programul pe care vi |-ati stabilit.

9. Meditati asupra a tot ceea ce
faceti. Veti beneficia de o “relaxare
eficienta” in felul acesta.

SR e T
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n timpul somnu-
ui, “aparatul seg-
mental” aflat la
baza craniului,
lanseaza un bom-
bardament de impulsuri
de inalta tensiune, lip-
site de sens gi haotice
declangand valuri de
substante care se vor
suprapune in telencefal.
Suntem “paralizati”,

spectatori neajutorafi ai
unui spectacol nocturn
ce se desfisoard sub
fruntea noastra. Visam.

noud era se afla la ori-
zoni. Ceea ce era un

“moft” devenea un lucru *

acceptat de toatd lumea.
Astazi, oamenii de

‘stiinta considerd ci

visele pot servi drept
semnalizare a bolilor, in
timp ce psihologii, prin
descifrarea semnificatiei
acestora, castiga teren
in explicarea misteriosu-
lui univers interior
uman.

1. Visele ne umplu
noptile. in trecut, femeile

nevoie de discriminare
intre sexe.

2. Varsta influenteaza
visele, in egala méasurai.
Pentru studiile sale, un
cercetdtor american a
adus in laborator copii
fntre 3-9 ani. Timp de
noud nopii i-a trezit din
somn intrebandu-i ce-gi
amintesc. Copiii rapor-
tau fragmente de vis, nu
povesteau. Isi aminteau
imagini statice din
povesti cu animale.
Aceste imagini aveau un

" Pand nu de wmult,
visele pareau, pentru un
om de gtiin{&, un mod de

~a trdi. Chiar dupa
desceperirea, in 1953, a
logului din creier unde
se produc visele, exista
sentimentul ca acestea

sunt aspecte efemere,

simple “instantanee” gi
nu ceva demn de stiinta.
Cand adeptii lui Freud
au inceput sa foloseasca
alte cai spre inconstient,
visele au revenit in
discutie, semn cid o

visau mai mult scene de
interior, privitoare la
cdmin; barbatii visau
“exteriorul”. Visele
femeilor aveau, ca
trasatura generald, mai
multa conversatie si
emotie, sau cea care
povestea un vis era vic-
tima unei agresiuni. in
visele barbatilor pre-

dominau imaginile
“mecanice”. Dar daca
acceptadm visul ca

reflectare a proceselor
interne, nu mai este

continut emotional
redus, iar copiii ingigi
apareau extrem de rar in
propriile lor vise. De la
5-6 ani, unii incepeau sa
“povesteascad” visele;
exista actiune = si
migcare, dar cel care
visa Incé nu apérea ca
“protagonist”. Abia de la
7-8 ani, unii copii, mai cu
seama cei dotati, se inte-
grau in visele lor. De la
8-9 ani, copiii Incep sa
viseze ca adultii.

Ce circuite mintale
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trebuie conectate pentru
a avea vise “adulte”? O
conditie pare a fi
folosirea simbolurilor.
“Visele nu sunt reflectéri
ale unor evenimente
specifice”, noteaza
acelasi cercetator ameri-
can, “fuziuni ale «feli-
ilor» de memorie si
cunoagtere pe care
crelerul le combina”.
Acest lucru cere abilitate
pentru a analiza con-
ceptele si a le dispune in
intreguri nol. Notand
momentele in care se
dezvolta diferite abilitati,
cercetatorul sperd si
foloseascd visele co-
. piilor pentru a alcétui un
program al dezvoltarii
cognitive..

3. Fiecare pirinte stie
cé intre 3 gi 5 ani, copiii
sunt predispugi Ila
cosmaruri. In egali
mésuré, sunt predispuse
si persoanele care au
ceea ce psihologia
numeste “granite
subtiri”: aceste per-
sodne sunt extrem de

sensibile la propriile

emotii gi la lumea inte-
rioard. Cei predispusi
suferda mali multe
cogmaruri decat este
normal, adica 1-2 pe an.
Trasatura distinctiva a
tuturor cosmarurilor
este aceea céd cel In
cauzd se viseazd In
primejdie. Périntii fac
exceptie: ei igi viseaza

copiii in pericol.

O altd cale de a
depésgi cogsmarurile este
“tehnica” numitd lucidi-
tate, prin care cel care
doarme recunoagte in
vis ca... viseaza.
Abilitatea de a visa lucid
o are numai aproximativ
10% din populatie, care
“beneficiazi”, totusi, in
medie, numai de un sin-
gur asemenea vis pe
lund. Dar luciditatea
poate fi invitats, afirmé
psihologul Stephen
LaBerge de la

‘ Universitatea

din
Statford. El aplica volun-
tarilor méasti speciale,
prevazute cu senzori
care detecteaza somnul

“ecu vise, aprinzand o

lumina rogie. Cand cel
care doarme “vede”
lumina, aceasta
pétrunde in vis si-l aver-
tizeazad ca viseazi. Se'
poate alege o “felie” de
vis, de pbicei una care
se repeta, si pacientul
poate fi finvidlat sa
recunoasca imaginea

respectivd ca facand
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parte din vis. Mal intai,
recunoagtem céa e vis,
apoi incercam sa-i con-
trolam continutul. Chiar
si copiii sub 5 ani sunt
capabili sd invete sa
viseze lucid, mai ales
pentru combaterea
cogmarurilor. “Inotam si
un rechin ma urmérea.
Imi era groazi ca o s&
ma ménance” a visat o
fetita. Psihologul i-a
sugerat ca data viitoare
cand se va mai repeta
cosmarul sa incalece pe
rechin ca pentru o plim-
bare. Cogmarul a
incetat.

4. In timpul somnului
cu vise, cei mai multi
dintre cei care viseaza
sunt imobilizati. Dar doi
medici de la o clinica din
Minnesota au studiat 75
de pacienti, mal cu
seama in varsta. Acei
oameni calmi, prietenogi
si fericiti actionau vio-
lent in timpul unor vise.
Desi cei doi cercetéatori
nu cunosc cauza sindro-
mului, ei cred ci este de
factura neurologica sau
se datoreaza varstei.

5. O dogma care
ramane indisputabila
este cd, atunci cand
cineva igi viseaza pro-
pria moarte, nu
inseamna cé se intampla
chiar aga. Totusi, se

pare, visele ne
“soptesc” cate ceva
despre eventualele

I———— e

imbolnaviri.  intr-un
studiu din 1987, dr.
Robert Smith, de la
Universitatea din
Michigan, a analizat, pe
subiecti cardiaci, visele
referitoare la moarte,
inclusiv imagini de cimi-
tir sau desparfiri de fa-
milie sau prieteni.
Persoanele care au vise
“morbide” suferd de
afectiuni cardiace
serioase.

Oricum, visele par sa
strédpunga subcongtien-
tul, limbajul lor fiind
criptic. Interpretarea lim-
bajului metaforic este
inrudita cu o analiza li-
terara, cu o analiza a
simbolurilor poetice.
Visele seaména foarte
mult cu poezia. Le
intelegi cu conditia si le
gasesti metafora. Visele
ne arata ceea ce nu
indrdaznim intotdeauna
s& confruntam direct In
stare de veghe.

6. Psihiatrii incearca
sé explice faptul ci vise-
le sunt generate de neu-
roni in timpul somnului
gi ca& mintea con-
cretizeazad semnalele pe
care le primeste. Visele,
spun ei, se nasc in
“aparatul segmental”
care controleaza refle-
xele. Aici se afld doua
tipuri de neuroni care
controleaza somnul,
fiecare folosind o sub-
stantd chimica diferita

pentru comunicare.
Astfel, un tip de neuroni
foloseste acetilcolina
(acesti neuroni sunt
activi in timpul somnului
cu vise), iar celdlalt
foloseste norepinefrina
gi serotonina (acesti
neuroni nefiind activi in
timpul somnului).
Neuronii Tncarcati cu
acetilcolina trimit rafale
de semnale electrice in
cortex (locasul gandirii
superioare si al viziunii).
Acesta preia informatia
gi o “impletegte” intr-o
poveste concreta,
bazata pe semnale refe-
ritoare la amintiri pre-
existente.

Acetilcolina poate fi
chiar material din care
sunt facute visele.
“Cocteilul” viselor noas-
tre este, deci, 7 parti car-
bon, 17 hidrogen, 1

nitrogen, 3 oxigen:
7. In lucrarea sa

“Creierul care viseaza”,
publicatd nu cu mult
timp in urma, dr. J. Allan
Hobson oferé o
explicatie la Intrebiérile:
de ce sunt visele asa de
ciudate?, de ce pre-
dominé migcarea gi nu
mirosul i gustul?, de ce
visam in metafore?.

El sustine ca visele
abunda in imagini vii,
deoarece creierul
lucreaza prin asociere,
iar asocierile la nivel

e e ]
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superior sunt metafore.

Ubicuitatea simbolurilor.

poate, de asemenes,
reflecta cum lucreazé
memoria. Din moment
ce visam in metafore,
probabil ca stocam
cunoastere sub aceasta
forma. Studierea sim-
bolurilor visului ne-ar
putea lamuri daca ne
organizam amintirile in
functie de continutul lor
emotional, de aparitia lor
sau in functie de alte
trasaturi.

Psihologia poate
explica si alte
nedumeriri. Visele sunt
“vii” gi aproape lipsite
de gust si de miros.
Motivul? Poate ca neu-
ronii vizuali gi nu cei
olfactivi sau gustativi
lucreaza in timpul som-
nului cu vise.

Visele pot fi bizare,
uneori, deoarece cor-
texul primegte semnale
de la “aparatul segmen-
tal” si nu din lumea exte-
rioard. Oricum insé, ele
au legaturd cu viata
reald, deoarece creierul
se hranesgte cu amintiri
recente pentru a depéna
o poveste. Visele mai
pot fi gi delirante, cu
urmariri, zboruri sau
cédderi. O explicatie ar

putea fi cd neuronii din

acea parte a cortexului,
care controleaza
migcarea, actioneaza cu
aceeasi rapiditate ca si
in stérile de veghe.
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Odaté treziti, uitam

cam 95% din vise, pen-
tru ca ele sunt stocate
temporar in ceea ce se " 7
* emotii aparte. Eliberati

numeste “memoria
scurta”. Substantele
necesare pentru a le
memoria
constientd sunt seroto-
nina si norepinefrina
care nu actioneaza insa
in timpul visului.
Singura modalitate de a
“capta” un vis este sa-|
scriem imediat dupa ce
ne-am trezit, deoarece
se estompeazad in
urmatoarele 15 minute.
8. Visele noastre ne
apar, adesea, ca un fel
de dezordonare a sen-
surilor, Ele sunt haluci-
natii vizuale ale unei
ordini cateodata ciudate,
plind de evenimente
oscure $i aluzii. Emotiile
par sa joace un rol
important. Visele, insa,
igi urmeaza propriile
reguli de logica. Freud le
numea “psihoze
pasagere”. “Visele nu
sunt lipsite de sens,
nu sunt absurde”, afir-
ma el Tn lucrarea
“Interpreatrea viselor”,
care a lansat psihana-
liza. “Dimpotriva, ele
sunt fenomene fizice,
complet valide, create
de o supercomplicata
activitate a mintii”.
Multe vise sunt tul-
buratoare, abunda in
detalii care par striine

celui care viseazé, Incat
depagesc asocierile.
Altele eunt'ca un poem,
distilari stranii ale unei

de inhibifiile comunicarii
verbale, :se pare ca
raspundem unor
fnchipuiri vizuale care
au constituit, probabil,
modul nostru primar de
gdndire; iatd de ce [im-
bajul poetic ne tulbura in
asemenea masura.

Asa s-ar putea explica
de ce unele vise ne
obsedeaza cu o putere
mai convingatoare decat
cea a poeziei, ele
ajutdndu-ne sad ne
explicam memoria,
gandurile gi creativitatea.

Ar putea somnul cu
vise si ajute la dez-
voltarea creierului?
Sugarii viseaza de doua
ori mai mult decat un
copil de 5 ani. Oamenii
care nu viseaza au tul-
burari de memorie, iar
unele studii arata ca cu
cat visam mai mult, cu
atat suntem mai odihniti
dupa ce ne trezim, pen-
tru ca Vvisele ne
pregatesc pentru soli-
citarile noii zile, prin
reincércarea crelerului.
Oricum, ne miram in
continuare de aceste
enigmatice misive ale
noptii.

George Baciu
Profesor
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Printre cele mai minunate “inventii” fiurite de om de-a lungul evolutiei sale multi-
milenare, se numiird i limbajul sdu. Astdzi, nici micar nu putem afirma cu certitudine
cil este o creatie umand. Depinde in care teorie a aparitiei omului pe Terra credem
(geneza biblicd, geneza stintificd, panspermia cosmic#, adicd aducerea germenilor de
viatd de pe o altd planetd etc). Oricum, creatii ale omului sunt nenumiratele limbi care
se vorbesc pe Pdmaint, semn distinct al diversititii raselor umane si grupurilor etnice.

Cum a fost la origine

La origine, spune Biblia in “Cartea
Genezel”, intregul Paméant avea o limba
unica si aceleasi cuvinte. Oamenii spun: -
Vom construi un orag $i un turn (Babel -
n.n.) al carui varf va atinge cerul.
Dumnezeu zice: - lata ca ei sunt un sin-
gur popor si nu au decét o limba unica...,
acum nimic nu le va fi imposibil sa con-
struiasca”.

Dar Dumnezeu i-a dispersat pe fata -

intregului PA&mant gi ei au incetat sd@ mai
construiasca oragul gi turnul. Lectia este
claréd: o limba unica este un incompatibil
instrument de putere!

Lfmbrle cele mai vorbite

din lume

Limba Milioane de persoane
pentru care

este limba materna

1. chineza 1000
2. engleza 437
3. hindi 338
4. spaniola 331

5. rusa 291
6. araba 192
7. bengali 181
8. portugheza 171
9. malaieziana, indoneziana 138
10. japoneza 124
11. franceza 119
¢ 12. germana 118
13. punjaba 70
14. javaneza 65
15. bihara 65
16. italiana 60
17. coreana 60
18. telugua 85
19. tamila 55
20. marata 50

Cum este azi
si cum va fi maine

Desi numeric, engleza nu ocupa decét
locul doi in tabelul celor mai vorbite limbi
de pe glob, totusi, este limba cea mai
“puternicad” azi. De ce? Raspunsul la
aceasta intrebare este simplu, fiindca
este limba cea mai vorbita de partea cea
mai civilizata a lumii (gi aici se poate face
o discutie foarte interesantd - ce

e
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intelegem prin civilizatie, care este rapor-
tul ei cu traditia, cat de civilizata este o
tard, o natiune, un popor, spre ce ne
indreptam... Discutia depéaseste subiectul
materialului de fata.)

Engleza, putem spune, este astazi un
mijloc de putere si chiar, un mijloc de a
accede la putere. Ce va fi maine si cat de
departe este acest maine (raportat la
dimensiunea medie in ani a vietii umane -
70 ani), vom vedea. Deocamdata este
clar ca in sanul Comunitatilor Europene
sunt acceptate oficial mai multe limbi
pentru comunicare (si nu doar engleza):
germana, franceza, spaniola, italiana
(pentru a nu le cita decat pe cele mai
importante ca numéar de vorbitori, pe con-
tinentul nostru). In cadrul ONU si organis-
melor sale predomina insa engleza. In
prezent, ONU tinde sa se substituie
intr-un organism (consiliu) mondial al
popoarelor, dominat de membrii
Consiliului de Securitate (si interesele
lor!), din care prevaleaza pe moment
SUA. Cum va fi peste 10-20-30 ani? Este
greu de prevazut sau de intuit...Este
foarte posibil sa ne intoarcem la o limba
unica, aidoma inceputului biblic. Sa fie
aceasta limba esperanto? Una din mega-
tendinfele postulate de John Naisbit in
lucrarea sa, best-seller, cu acelasi titlu,
este gi afirmarea limbilor i culturilor
nationale.

. Limbi artificiale
-8k limbi noi, in formare

inca din antichitate se stia ca “zeii au
fericit omenirea daruindu-i o limba
comuna” (Platon). La 1280, filosoful
Ramon Lull, in lucrarea sa “Ars Magna”,
propune un sistem de limba scrisa pentru
comunicarea intre popoare. Ulterior,
Rene Descartes (1596-1650) filosof i
savant francez, a sustinut formarea unei
limbi simple pentru comunicarea intre

diferiti oameni. Putinu stiu insa ca au fost
propuse, incepand din secolul trecut,
cam 600 limbi universale, dintre care
putem aminti: “Kosmos” (1844), “Sol-re-
do” (1858), sprijinitda de Napoleon Il gi de
Victor Hugo, “Novalistiv’ )1895), “Perio”
(1904) si multe altele.

Tot in secolul al XIX-lea, in 1879, J M.
Scleyer a propus “Volapuk”, care a avut
la vremea sa circa 500 mii adepti, iar in
1887, medicul polonez: Zamenhof - limba
“Esperanto” (cu un vocabular romano-
germanic si gramatica schematizata, vor-
bita astazi de 1 milion de persoane). in
1930, Ogden si Richards creeaza limba-
jul “Basic English” (cu 850 cuvinte voca-
bular, din care 18 verbe), iar dupa cétiva
ani este experimentat “Basic French”
(1250 cuvinte). Limbajul “Interlingue” din
1922 (contine circa 10000 cuvinte din lim-
bile europene de mare circulatie; nu are
gen, acord si declinare) tinde a fi inlocuit
de “Glosa” - o noua limba universala,
pusa de curand la punct de Ron
Clark,fost profesor la Universitatea
Richmond (SUA). "GLOSA” se bazeaza
pe circa 1000 cuvinte cu radacini grecesti
si latinesti, ugor de inteles si de invétat

pentru majoritatea popoarelor europene.

“Glosa” ar putea fi invatata in numai 4
luni §i se spera ca va fi adoptata ca limba
oficiald a Comunitatii Europene.

Temporal, cele mai recente limbaje
artificiale sunt cele care permit dialogul
om-calculator (fireste, nu fac obiectul arti-
colului de fata).

O limba noud, in formare gi astazi,
desi apare mentionata in documente inca
din anul 1775 este "Papiamento” care se
vorbeste in insulele Antilele Olandeze, un
mozaic compus din cuvinte africane,
olandeze, engleze portugheze si spa-
niole.

in doctrina lingvistica a lui Ferdinand
de Saussure, limba este considerata un
fapt social (in sensul definit de sociologul
E. Durkheim). Specialigtii, inclusiv cre-
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atorii limbilor artificiale, au sesizat
nenumarate apropieri lingvistice si
semantice intre limbi. lata un singur
exemplu semnificativ - cum “canta”
cocosul in limba: franceza-cocorico;
spaniola-quiquiriqui; engleza-cock a
doodle doo; romana-cucurigu.

Cate limbi
se vorbesc pe glob?

Nimeni nu poate da un raspuns la
aceasta intrebare. Potrivit unei statis-
tici facute de specialigtii germani, in
prezent se cunosc in lume 5651 de
limbi! Pana la efectuarea acestei
statistici, se estima ca numarul
oscileaza intre 2-3 miil Este destul de
dificil de facut demarcatia intre limbi si
dialecte. Din numarul total mentionat
mai sus, circa 500 limbi sunt studiate
in mod sistematic, iar circa 1500 nu
sunt studiate deloc! Marile concentrari
de dialecte pe mapamond sunt loca-
lizate astfel: a) in insula Noua Guinee, 3
milioane de oameni vorbesc 1010
dialecte diferite! b) in bazinul fluviului
Congo sunt vorbite 280 dialecte africane;

¢) in zona muntilor Himalaya - 160 '

dialecte asiatice! Peste 1400 limbi sunt
pe cale de disparitie, fiind vorbite de un
numar din ce in ce mai mic de oameni.
3167 limbi au peste o mie de vorbitori;
2/3 din limbile vorbite pe glob nu poseda
o scriere proprie.
~fn-urma cu 10 ani, Academia
Franceza considera céa populatia palnetei
noastre vorbéa 2796 limbi autonome
(fara a cuprinde graiurile gi dialectele,
inventariate distinct). Toate aceste limbi
fac parte din 11 grupe limgvistice princi-
pale si 50 grupe secundare, mai
restranse. Academia Francezd considera
ca vorbitorii de pe Terra folosesc intre
7000-8000 dialecte diferite.
Biblia a fost tradusa pana in 1989 in

1928 limbi. 80% din populatia planetei
are acces la Biblie, dupa datele publicate
de Alianfa Biblica Universala.

Clasificari ale limbilor
(dupa A. Meillet si M. Cohen)

1. indoeuropene (grupa cu cel mai
mare numar de vorbitori):

a. germanice (400 mil. pers.)

b. romanice (370 mil. pers.)

c. slave (270 mil. pers.)

d. indoiraniene (400 mil. pers.)

2. semito-hamitice (in peninsula ara-
bica gi nordul Africii): araba, egipteana,
berbera etc.

3. alte familii:
a. ungro-finice (maghiara, finlandeza);
b. turco-mongole;
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sycho ,

36



c. chino-tibetane;
d. negro-africane.

Limbi minoritare si...
ale minoritatilor

, Germanii se numara printre natiunile
care nu au dreptul sa vorbeasca si sa
dezbata problemele ONU in limba lor
materna. Aceasta pentru ca, la fondarea
organizatiei in 1949, a fost introdusa in
Carta, in vigoare incéd, o clauza, a “statu-
lui inamic” - indreptata in principal
impotriva Germaniei gi Japoniei. La acea
data, natiunile invingétoare s-au asigurat
ca limbile lor se vor afla printre cele ofi-
ciale. In prezent, domnul Ruprecht
Paque, geful serviciului de translatie la
ONU a creat un colectiv german de tra-
ducere la Natiunile Unite; acesta este de
péarere ca Germania, care asigura 8,93 %
din bugetul organizatiei, ar putea cel
putin sa introduca oficializarea limbii
nationale la negocierile privind reforma
structurala a ONU. El arata ca arabii, desi
au o contributie mica la buget, au depasit
toate obstacolele printr-o actiune treptata,
“impunandu-se prea mult in deciziile
importante”.

Mediile de informare au anuntat
recent semnarea la Strasbourg a Cartei
Europene a Limbilor Minoritare, care
garanteaza folosirea neingradita a limbii
nationdlitatilor in unele state. Documentul
a fost semnat‘la 5 noiembrie 1992 de mai
multe state din rasdritul si apusul Europei
si, prin clauzele sale, cere intre altele si
garantarea studierii $i predarii, precum si
a folosirii limbilor minoritatilor in viata
publica. Documentul subliniazé in acelasi
timp ca trebuie eradicata discriminarea
minoritatilor care vorbesc o anumita
limba materna.

Pentru noi, cei de astazi, este clar un
lucru simplu: fara limbi gi limbaje (artifi-
ciale, naturale), n-am fi ajuns niciodata
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pe aceasta treapta de civilizatie si,
reciproc. Omul le-a “inventat” pe toate
pentru a se exprima si a fi inteles mai
simplu, in relatiile de comunicare cu
semenii sai de pe Terra sau... de pe alte
planete din Univers. Cat de bine a reusit
pana acum sa o faca in acest “Turn
Babel” al diversitatilor economice,
politice, sociale, culturale (inclusiv lingvis-
tice), timpul o va confirma...

N.A. Date din Anuarele statistice ale
ONU pe anii 1991-1992.

Emilian M. Dobrescu
Sociolog
...............‘...
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paradd
(Urmare din pag. 16)

ugor carnoasa, trideaza o fire delicata,
afectuoasa, inclinata spre sexualitate. O
gura stramba, a carei buza superioard o
incaleca pe cea inferioara sau invers,
apartine naturilor sarcastice i vesnic
nemultumite.

Gura cu colturile buzelor strans lipite
si lasate in jos trddeaza un caracter
pesimist si melancolic. Spre deosebire
de aceasta, o guré cu colfurile buzelor
ridicate este dovada unui temperament

optimist.
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n 1967, medicul
parizian Alfred
Tomatis a publi-
cat rezultatele
unor cercetari
personale in care arata ca
omul citegte cu...urechea,
deoarece orice text nu
aparfine vizualului, cum
s-ar putea crede in mod
superficial, ci oralului. Prin
urmare, cand citim
adunam sunetele fixate
sub forma unor semne
grafice, cuvintele fiind
compuse gi recompuse
instantaneu in foneme.
Mai tarziu, s-a cons-
tatat ca emisfera cerebrala
stanga coordoneaza acti-
vitatea intelectuala pura,
iar cea dreapta pe cea
afectiva si emotionala.
Exista insa, un feno-
men, surprins de profe-
sorul japonez Tadanobu
Tsunda. La cei care prac-
tica scrierea alfabetica
opozitia dintre emisferele
cerebrale este foarte clara
si puternica, in timp ce la
japonezi si chinezi, care
practica notatia hierogli-
fica, citirea facandu-se in
cuvinte intregi, grupuri de
cuvinte sau chiar idei,
fenomenul amintit nu
existd. In concluzie:
oamenii scriu cum vorbesc
si cum aud, dar igi coor-

doneaza si procesele
gandirii intr-o maniera
similard modului de fixare
graficd a ideilor. Deci
ratiunea este sincrona cu
vorbirea, iar aceasta cu
gradul de culturd generala
si cu maniera de scriere.
Fonemele si literele nu au
acelagsi caracter cu
sunetele i imaginile
comune, ele fiind creatii
inteligibile umane. Ca
atare, scrierea, literele
exprima grafic vorbirea,
potrivit unor scheme sta-
bilite conventional, diferite
de la un sistem de notare
la altul, nefiind produse
ale naturii, in genere, ci
ale creierului omenesc.
Fenomen sesizat inca de
J.J.Rousseau care spunea
ca omul igi reda senti-
mentele prin vorbire, iar
ideile prin scrierel

Scrisul constituie o
deprindere pur individuala
ce exprima nivelul de cul-
turd generald, informatii
despre profesiune, varsta,
sex, preocupari si chiar

despre starea de
sanatate.

Aga s-a nascut grafolo-
gia (de la “graph” -

inscriere, insemnare si
“logos” -studiu), ca disci-
plina stiintifica, punand in
evidenta faptul ca fiecare

nivers -
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om poseda un set de ges-
turi personale, inconfun-
dabile, toate fiind de fac-
turé psihologica. Scrisul,
mai mult decat alte forme
de manifestare individu-
ala, insumeaza atat ges-
turi constiente, céat si
incongtiente, avand o
incdrcatura psihologica
superioara gesticii, verbia-
jului etc. Analiza scrisului
are un caracter relativ,
depinzand atat de per-
soana investigata, cat si
de gradul de pricepere al
cercetatorului.  Astfel
gandind, grafologia trebuie
considerata atat disciplina
stiintifica, de observare,
cat gi artad a interpretarii
scrisului.

In ultimul timp, grafolo-
gia a capatat o extindere
practica, fiind utilizata in
domenii dintre cele mai
diverse. Una dintre aces-
tea este conexarea ana-
lizérii scrisului la proba de
inteligenta obligatorie pen-
tru candidatii la anumite
posturi cheie, mai ales in
echipele de urmarire a
zborurilor cosmice, la exa-
menul psihotehnic al avia-
torilor i goferilor de cursa
lungé etc. S-a néscut gi o
metodda de tratament,
grafoterapia, servind la
remedierea unor tulburari

'
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psihomotorii la copiii han-
dicapati.

Ce fenomen ne permite
s& intram in intimitatea
psihologicd a unei per-

creierul uman a unui “cen-
tru grafic”, ca expresie a
dezvoltarii cerebrale
actuale. Problema este
inséa foarte controversata;

. deoarece el suferd o serie

de modificari de-a lungul
timpului, din cauze
diverse, ca sgi datoritd
capacitatii unor persoane

soane, pe baza scrisului?
Scrisul se bazeaza pe o
serie de conexiuni ner-
voase stabilite la nivelul
cortexului, determinate
grafic, care se traduc
instantaneu, atat oral, cat
si verbal. Gonexiunile se
extind la migcarea brafului,
mainii ¢i degetelor ce pro-
duc insemnele literelor.
Exista, deci, o continua si
extrem de rapida activitate
de analiza §i sinteza cere-
brala, acustica, kineste-
Zica si optica.
Neurofizicienii i psihologii
incearca sa stabileasca
daca se poate vorbi
despre dezvoltarea in

unii psihologi romani sunt
de parere ca nu exista un
centru performant al
scrisului, ci o localizare a
etapelor cailor de
deplasare si interactiune a
proceselor care stau la
baza activitatii nervoase.
De aceea scrisul are un
caracter strict individual.
Un specimen de scris
poate semana cu altul, dar
nu poate fi identic pentru
ca este influentat de par-
ticularitatile personale ale
tipului de activitate ner-
voasa proprie, de forta,
echilibrul si maobilitatea
acesteia. Scrisul are totusi
o stabilitate relativa,

de a utiliza variante de
scris. Asifel, scrisul se
modifica pe masura ce o
persoana depune o activi-
tate scripticad mai mare ca
volum intr-o anumita
perioada, ca urmare a
schimbarii profesiei, a
modificarii starii psihoso-
matice (tulburari datorate
frigului, oboselii, disperarii,
emotiei, alcoolismului,
bolilor cronice grave,
inaintérii in varsta, bolilor
mintale, pierderii partiale
sau totale a vederii). In
analiza scrisului se tine,
de asemenea, seama nu
numai de caracteristicile
generale (forma literelor,

i S
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dimensiunea, inclinarea,
viteza scrisului, presiunea
asupra hartiei, continui-
tatea, spatierea  si
oranduirea literelor,
directia si forma randurilor
etc), ci gi de cele speciale
(numarul elementelor

constructive din care se.

alcatuieste o litera sau o
cifra, forma elementelor
constructive, modul de
incepere a unei litere, de
finalizarea si legarea sem-
nelor, dimensionarea si
alinirea acestora, de
repartizarea presiunii la
marcarea unor semne dia-
critice etc). :
Cunoscéand toate aces-
tea se poate trece la ana-
liza scrisului descifrand:

1. PROFESIA

este ilustrata de forma
scrisului. Meseriile ma-
nuale care pretind un
exercifiu continuu al
bratului si efort fizic
deosebit sunt exprimate
printr-un scris brut, lipsit
de eleganta, greoi, apasat.
Un sportiv-gimnast, hand-
balist, aruncéator de greu-
tate sau sulita - va avea
un scris masiv spre
deosebire de un muzician
sau’ceasornicar, care vor
avea un'seris ugor, regu-
lat, ingrijit. Un desenator,
arhitect sau inginer va
scrie citet, cu tendinta
caligrafierii scrierii, a
apropierii acesteia de
grafia tiparului. Literatii
scriu, adesea, nervos, dar
regulat, cu mici stersaturi.
Economistii au un scris
citet spre deosebire de
medici care, in mod
proverbial, sunt ilizibili.
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2. EDUCATIA

Indivizii ordonati, disci-
plinati scriu corect, filiform,
fara greseli de punctuaiie
si ortografie. Un om instru-
it are un scris cursiv, o
topica buna, cuvinte alese
cu grija si un vocabular

"bogat.

3. SEXUL

De regula, femeile au
un scris cu trasaturi fine si
lunguiete. Chiar o reteta
scrisd “indescifrabil” de un
medic de sex feminin iese
in evidenta prin
comparatie cu o alta,
notata de un barbat. Vom
gasi, insa, femei care, prin
natura intelectuala a pro-
fesiei lor, capata un scris
cu aparenta virila sau unii
barbati care au un scris
efeminizat, dar datele ge-
nerale ale problemei nu se
schimba.

4. VARSTA

Dupéa 65 de ani, omul
incepe sa-si modifice
scrisul treptat datorita
aparitiei unor stari ma-
ladive. Dezorganizarea
scrisului prin deformarea
literelor, intreruperea lor
etc. sunt semne ale
batranetii, chiar daca ele
apar uneori foarte discret.
Se cunosc si exceptii la
intelectualii sanatosi si
robusti, care isi conserva
forma scrisului gi la 8o de
ani

5. BOALA

cronica este vizibila in
scrisul marcat de anumite
mici semne, privind, in
principal, ordinea cuvin-
telor gi literelor, denumite

de specialigti"gesturi de
suferintd ale scrierii”.
Ritmul cardiac anormal
poate fi recunoscut in
scris. O boala grava, de
exemplu, cancerul, deter-
mind o configuratie
deosebita a “marginilor”
cuvintelor, vizibila pentru
un specialist. Modificarile
scrisului datorate unor boli
cronice sunt vizibile in
asa-numita “balbaire” a
mainii, care duce la negli-
jarea punctuatiei si la
deteriorari ale legaturilor
dintre litere. Bolile care
tintuiesc la pat apar sub
forma unor trasaturi tarite
sau de incepere nesigura
a literelor. Bolile mintale
fac ca scrisul sa devina
haotic, cu tremuraturi,
dezorientari, omisiuni de
litere si cuvinte ilizibile etc.
Alcoolismul si starea de
ebrietate au aproximativ
aceleasi caracteristici ca
in cazul bolilor mintale.
Anchiloza, reumatismul,
tulburarile de auz si de
vedere, scrisul fara
ochelari ¢i cu mana
stanga, pot fi traduse, de
asemenea, in scris.

6. PREOCU-
PARILE

sunt citibile in evolutia
scrisului. Astfel, un scris
de factura inferioara arata
ca deprinderea de a scrie
a ramas intr-un stadiu
inapoiat, literele fiind neu-
niforme, cu trasaturi
neregulare, unghiulare,
trasate apasat, tremurat,
nesigur, cu opriri dese,
dezaliniate, omisiuni de
litere, denaturari de
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semne. Scrisurile medii
vadesc preocupari intelec-
tuale la persoanele care
nu au astfel de preocupari.
Scrisurile superioare apar
numai la cei care scriu
mult §i cu deprinderea
unui travaliu intelectual
intens, de materializare a
limbajului ca modalitate de
exprimare a gandirii.

7. TULBU-
RARILE

sufletesti, deprimarea
si epuizarea fizica apar
intr-un scris cu ritm acce-
lerat, trasaturi alungite,
tremurate sau violent
aruncate, cuvinte ilizibile.
Utilizarea tranchilizantelor
in mod constant, ca si a
diferitelor droguri au simp-

tome asemanatoare in
scris.

8. SEMNA-
TURA

exprima indicii asupra
caracterului. O iscalitura
simpla, destul de citeata,
indica un spirit clar, sincer,
drept. Semnatura dreapta
este caracteristica celor
echilibrati psihic si fizic.
Cea notata clar, cu litere
cursive, fara inflorituri,
denota distinctie, un ca-
racter frumos, sinceritate.
Cand liniile semnéaturii
apar ingrosate, acesta
este un semn ca persoana
respectiva este hotarata,
are vointa si iubeste
actiunea. Iscalitura care
se ingiruie in linie oblica
apartine, de obicei, per-

soanelor valoroase, cu
simtul realitatii, dar nu
celor sentimentale. O
semnatura iegita din
comun este un semn al
celor care se hranesc cu
iluzii, una neciteata
exprima un om ascuns,
cea cu inflorituri poate fi a
unui tip pretentios, fara
valoare, dar gi a unui
dement. O semnatura
care urca mult apartine
ambitiosilor, dar si sufe-
rinzilor de boli cronice
sacéaitoare, iar cea care
coboara si e dezordonata
este specifica celor sufe-
rinzi de boli nervoase, sur-
menatilor si dezechi-
libratilor psihic.

George Baciu
Profesor

lL@m@@ m ©glindd

* Psihologul onglaz David Unx colectioneazi...oameni ciudatil in pasi-
unea sa pentru ei, a facut cunostin{a cu mii de compatrioti a caror com-
portare excentrlcé starnesgte uimirea si ironia celorlalti.

Originalul psiholog sustine ca printre ciudatii sai prieteni multi sunt

oameni inventivi ale caror idei au starnit interesul unei firme care se
ocupé cu-calculatoarele electronice. Studiile efectuale au evidentiat faptul
ca durata vietii acestor oameni bizari este superioara celei medii. In
acest sens, D. Unx sustine ca: "Aceasta se datoregte naturii creatoare
care pastreaza pana la adanci batraneti capacitatea de a uimi si simtul
umorului®.

¢ Potrivit unei stravechi traditii in noaptea de anul nou in Japonia
clopotele templelor budiste rasuna exact de 108 ori.

Dupa péarerea japonezilor, oamenilor le sunt proprii sase vicii: rautatea,
prostia, superficialitatea, lacomia, soviiala, cupiditatea. Ele se manifesta
insa prin 18 nuante diferite. Astfel se explica si numaérul batailor
clopotelor considerandu-se ca fiecare dintre ele fi izbaveste pe oameni de
cate unul din cusururi.
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Senina, feridta, zburdalnica pling de farmec si de dragoste ori,
dimpotriva, innoratd, trista, chinvita, dramatica pana la tragism ori
pana la negare, copilaria este una din laturile existenfel noastre. $i

daca defectele de caracter le reprosam, vneori, parinfilor avem
dreptate, armonia personalitatii depinzand esenfialmente
de echilibrul si veghea familiei.

lata de ce, ne-am propus, incepand din acest prim numar al revistei
noastre, un "memento pedagogic” amintind parintilor cateva din acele
lucruri care, neobservate, negandite, necunoscute, ori neluate in serios

la varstele copilariel, pot ajunge deficienfe mai mult sav mai putin

grave ale adultulul, pot alimenta veritabile drame interioare.

Timiditatea,

wn impenin
=5 |

ARG ALALL

Timidul este rezuitatul unei carente
educative care, paralizat de defectul lui,
nu poate actiona cum ar dori, nu se poate
realiza pe masura potentelor lui, precum
si tAndrul cu adevarate infirmitati psihice

exacerbate de sentimentul inferioritatii,
de trauma anormalului.

Dar care sunt
semnele timiditatii ?

Tulburarile vasomotorii ale fetei (mai
ales inrogirea care risca sa se transforme
intr-o fobie a inrogirii, denumita eritrofo-
bia), asudarea mainilor (de aici teama de
a intinde mana), dorinfa de a urina, tul-
burérile limbajului, mai ales balbaiala (de
unde teama de a vorbi), multiple inhibitii
psihice si fizice, tulburari ale conduitei,
efortul de a trece neobservat.

P ————————————

Rezultatul 7l constituie cel mai adesea
obraznicia (insolenta), inactiunea, fuga,
retragerea in sine, refuzul si imposibili-
tatea relatiilor cu altii, de unde esecul,
sentimentul de inferioritate vazut chiar ca
anomalie pana la sentimentul de
vinovatie. Timidul este cateodata exclus
de ceilalii, ceea ce-i accentueaza si mai
mult tulburarea.

Ce forme are
timiditatea?

Timiditatea la copil se cere inteleasa

.in doua sensuri: 1.ca timiditate normala,

a oricarui copil, chiar si a celui mai
indraznet, in fata adultilor, cu atat mai
mult cand acesgtia sunt educatori; 2. ca
timiditate acumulata prin erori educative,
proprie copilului gresit pregatit pentru
viata. O pot provoca gi:

- timiditatea parintilor, care o induc ca
pe-o adevarata boala de familie, incu-
rabila si inevitabila.;

- nelinigtile gi preocuparea excesiva a
parintilor fata de copii (frica de boli, de
accidente, de prietenii inadecvate, de
proaste maniere, de jocuri periculoase,
de parca totul ar risca o catastrofa) ;

- hiperproteciia asociata unei dorinte
incomensurabile de a fi indispensabili
copilului peniru a-i pasira toatad

i R s e e
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afectiunea ;

- ambitia si orgoliul excesiv al unor
périnti care cer copilului mai mult decat
poate da ;

- schimbarile in relatiile familiale
(nasterea unui alt copil, certurile, divortul,
recasatorirea unuia dintre parinti etc.) ;

- criticile permanente, exagerarea lip-
surilor, supravegherea obositoare gi
reprimarile (pedepsele excesive) ;

- hiperocupatia parintilor care ignora
copilul sau il strivesc de-a dreptul cu
activitatea lor ;

- abandonul educativ, neglijentele sau
absentele scolare ;

- nevrozele obsesive si fobice, senti-
mentul de inferioritate etc.

Cum poate fi tratata
timiditatea ?

In cele mai multe cazuri, eliminarea
timiditatii se face pe cale educativa .
Consta, in mod special, in reaclimati-
zarea si aga-numita resocializare progre-
siva a copilului prin revalorizarea,
descoperirea fortelor si calitatilor pozitive,
escamotate sub fatadele negative ale
timiditatii. Copilul trebuie ajutat sa-si
stapaneasca reactiile, s& se dezvolte prin
mijloace fizice (exercitii sportive), iar in
cazurile-limita prin mijloace medicamen-
toase (sedative, tranchilizante, calmante)
si psihoterapeutice, numai sub prescriptia
si supravegherea medicului psihiatru.

Fara un suport afectiv insa, nici o
acfiune nu va suprima manifestarile timi-
ditatii; in schimb copilul se va pierde tot
mai adanc in imperiul singurataii.

|

43

(fnivers
sycho

A

e



ol mali bon tesd

meniru timizd

- As proceda aga, dar
nu indraznesc...

- N-am destul curaj
pentru asta...

- Ce vor spune ceilalfi
despre mine...

De cate ori nu auzim
asemenea scuze de la
oameni care n-au reusit in
viatd aga cum cred c-ar fi
trebuit sa reugeasca. Sunt
putine persoanele care nu
regretd ocaziile pe care
le-au pierdut in viata din

. cauza ca timiditatea, jena
le-au retinut, in timp ce un
pic de indrazneala le-ar fi
permis sé-si atinga scopul.

Sociologii care s-au
ocupat de problema sustin
ca cel putin 40 % dintre
oameni manifesta timidi-
tate. $i nu'numai ca sun-
tem, adesea, prea timizi,
dar nici macar nu
recunoastem acest fapt.

Micul  test care
urmeaza va va permite,
poate, sa va marturisiti
dvs. ingiva, cu sinceritate,
ca suntefi o persoana
timida. Raspundeti sincer
la intrebari i nu fiti
timid(a) in raspunsuri.
Nimeni altcineva decét
dvs. nu va sti ce afi

raspuns...

1. Ati refuza sé pro-
nuntati un mic discurs in
fata catorva persoane pe
care nu le cunoasteti ?

2. Ati ezita sa telefonati
unei persoane care va
intereseaza, dar pe care
n-ati intalnit-o decat o sin-
gura data si presupuneti
ca aceasta persoana v-a
si uitat sau ca nu o intere-
sati ?

3. Taceti in cadrul unei
reuniuni intime daca cine-
va a fost criticat pe
nedrept, deoarece va
temeti ca veti fi singurul
care-i ia apararea ?

4. V-ati retine sa
mergeti sa vorbiti cu direc-
torul dvs. pentru a va
plange de faptul ca
altcineva care munceste la
fel ca dvs. primeste un
salariu mai mare ?

5. Daca cineva va
impinge sau va dé la o
parte cand faceti coada la
statia de maxi-taxi, supor-
tali fara sa spuneti ceva ?

6. Va inrositi la fata
cand vorbiti cu oameni
straini , mai ales cu per-
soane de sex opus ?

7. Aveti tendinta de a
ezita sau de a va balbai
atunci cand vorbiti cu cine-
va important ?

8. Va simtiti stanjenit
atunci cand trebuie s
mergeti la toaleté in toiul
unei reuniuni ?

9. Atunci cand ati
cumparat ceva gi acasa
observati ca marfa e
necorespunzatoare, tri-
mitefi sotul (sotia) dvs. sau
pe unul din copii sa o duca
inapoi la magazin decét sa
va duceti dvs. s-o0 schim-
bati ?

10. Refuzati sa partici-
pati la o reuniune cu fostii
dvs. colegi de gcoala ?

Si iata
rezultatul !

Daca ati raspuns “da”
numai la una sau doua din
aceste intrebari, nu puteti
fi considerat chiar un timid,
dar puteti fi clasificat drept
prea indréznet, daca ati
raspuns “nu” la toate cele
zece intrebari. O persoana
normald raspunde, in ge-
neral, “da” la una sau

doua intrebéri.
Totodata, daca ati
raspuns “da” la trei

intrebari sau mai multe
sunteti in mod clar un
timid.
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Neavand nici experienta si nici pu-
terea noastra de gandire, temerile
copiilor ni se par adesea stranii sau
lipsite de fundament: toate obiectele ,
chiar cele mai inofensive, pot fi pentru
ei surse de frica (in primii 5 ani de
viata). Nimic insd nu este anormal in

caz, ei trebuie tratati cu blandete, pen-
tru ca anxietatea sa nu ia proportii
alarmante - refuzul de a ménca
(anorexie mintald), de a dormi, de a
urina... :

Anumite temeri pot parea anormale
prin frecventa (copilul céruia i este

frica@

o stare normala a copilariei ?

aceste manifestéri izvorite din nelinigti
irationale si specifice fiintei umane in
scopul descoperirii instinctuale a
lumii. Cele mai curente temeri instinc-
tive sunt: fobiile de singurétate, de

intuneric, de persoane striine, de ani-

male. Frica de intuneric este, in mod
cert, cea mai raspandita si nu se poate
ascunde (fobia noptii, a spatiilor sum-
bre, a spatiilor disimulate - frica de a
privi dupa o perdea, de a deschide o
usa care da intr-un loc necunoscut -
fobia spatiului din urma urmei...) In
timp ce aceste fobii nu produc tul-
burari care sa dezorganizeze viata
copilului, altele (ca teama de caini, de
exemplu) duc la anxietate, fenomen ce
nagte un sentiment de pericol interior.
Aceasta forma de frica (fard cauze
aparente; obiectul fricii a disparut, dar
frica persista, in amintire sau in jocul

imaginatiei) se manifestd adesea la

copiii emotivi sau imaginativi. in acest
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frica de orice, fara incetare) si intensi-
tatea lor ({ipete, paloare sau inrogire
subita gi intensa) ori prin persistenta
lor de la o anumita varsta. Astfel,
copilul de 8 ani care are inca nevoie de
veioza pentru a adormi seara mani-
festd o teamé anormalé, ca si copilul
care plange la vederea indepértata a
unui caine. Din fericire nu sunt pato-
logice, intrucat nu se diferentiazé de
temerile normale decéat prin intensi-
tate, iar copilul are un comportament
obisnuit.

Exagerarea fricii banale, intensi-
tatea si persistenta ei sunt datorate, in
cele mai multe dintre cazuri, unei
gresite atitudini a parintilor: a mamei
care-gi amenin{a copilul dandu-l la
caine sa-l manance daci nu “papa”

. tot. Uneori parintii vorbesc despre pro-

priile lor temeri contagiindu-i pe copii.
Cea mai periculoasa teama este
frica excesiva, bizara ce se caracte-
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rizeaza prin mare intensitate (tulburari
grave de comportament ), tenacitate
(fobii intense si persistente), prin per-
severenta ei chiar dupéa disparitia
cauzelor (veritabila criza de frica).
Toate fobiile care ating corpul trebuie
supravegheate cu atentie deoarece ele
sunt adesea (la adolescenti mai ales)
semnul unei eventuale schizofrenii
(tulburare psihica ce se caracterizeaza
prin inconsecventd mintald. Nu tre-
buie s3 neglijam niciodata o stare mai
mult sau mai putin permanenta de neli-
nigte - tresérirea la cel mai mic zgo-
mot, timiditatea sau agresivitatea
excesiva, ticurile, balbaiala, maniile,
inadaptarea sgcolara, semnele de
oboseala - céci pot fi simptomele unei
tulburéri nervoase. In acest caz trebuie
neintarzaiat sa consultati psihiatrul,
singurul in masura sa judece mani-
festarile de teama gi sa indice trata-
mentul.

Care sunt originile
fricii la copii ?

Constatdm cé teama este intim
legata de cunoasterea vietii gi, prin
urmare, un copil fara frica este un
copil anormal. Dar modul in care se
manifestd ea depinde considerabil de
“terenul personal”. Anumiti copii sunt
mai -sensibili, mai nervosgi, mai emotivi,
mai iresponsabili decat altii. La ei frica
se grefeazd cu mai multa intensitate,
este stimulata sau Intretinuté de atitu-
dinile gresite ale parintilor. La altii
“terenul” este net favorabil dezvoltarii
unor tulburéri obsesive, ale céror ma-
nifestari sunt dificil de inlaturat.

Erorile educative care fac din copil
un fricos sunt numeroase §i foarte
raspandite. Cele mai frecvente sunt
pedepsele pentru lucruri mai mult sau

mai putin grave. In fata lor, copilul’

poate reactiona in diverse maniere:
cand este foarte sensibil si impresio-
nabil, va fi speriat pentru mult timp de
ideea pedepsei. De asemenea, lip-
surile: dacéa ele sunt exagerate de
adulti, daca | se amintesc prea des,
copilul va sfarsi prin a-gi pierde din ce
in ce mai mult increderea in sine, il va
stipani o permanent# teama interioara.
Pentru a invinge teama, copilul are
nevoie de climatul afectiv al familiel
(dragoste, solicitudine, calm,
seninatate, liniste, incurajare etc.), caci
“daca dragoste nu e, nimic nu e"...

Grupaj realizat de
Coralia Clipici
George Baciu
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\ veti la
dispozitie 120
de secunde (2

minute) pentru a raspunde
sincer celor 20 de intrebéri
din acest iest care se
refera la felul cum va com-
portati fatda de cei
apropiati, de prieteni, fata

supdrati o mustrare meri- |

tata ?

9. Dar va supérati cand
mustrarea este nemeri-
tata ?

10.In mijloacele de
transport in comun cedati
locul dvs. persoanelor in
varsta, bolnave etc.?

MIN

TELE
) 5 d 5ood

de dvs. ingiva. Sunt posi-
bile trei moduri de raspuns
pentru fiecare intrebare.
Alegeti pe cel care vi se

potriveste: |. Totdeauna -

(pentru care marcati 10
puncte) ; |l. Cateodata
(pentru care marcati 5
puncte) ; Ill. Niciodata
(pentru care marcati 0
puncte). Agadar...

1. VA sculati ugor
dimineata ?

2. Dupa ce v-ali sculat,
va spalafi cu placere ?

3.Va aranjati lucrurile
care v trebuie a doua zi,
de seara ?

4. Suntefi prudent cand
traversati strada ?

5. Plecati in linigte din
apartament (casa) pentru
a nu va deranja vecinii ?

6. Pe drumul spre ser-
viciu ( gcoald), va ganditi
ce aveti de facut in ziua
respectivd la locul de
activitate ?

7. Impariti gustarea cu
colegii sau prietenii ?

8. Acceptati fara sa va

11.Ce credeti, suntefi
un bun tovarag, un bun
prieten ?

12. Colegii sunt de
acord cu raspunsul la
intrebarea precedenta ?

13. Sunteti muljumit
cand va impiedica ceva
important sa intarzaiati la
serviciu (gcoald) ?

14. Acceptati fard sa va
suparati sa faceti piata ?

15. Recuperati restan-

18. Duceti pana la
capat ceea ce intreprindeti
" :

19. V& bucurati cand
un coleg a obtinut ceva ce
dvs. nu aveli ?

20. Va place revista
noastra ?

insumati punctele mar-
cate :

a) daca aveli intre 5 si
55 de puncte, va sfatuim
sé reflectati serios la com-
portarea dvs. ;

b)..daca avefi intre 55
si 105 de puncte, va
putem spune ca sunteti o
persoana cu comporia-
ment oscilant, cand spre
pozitiv, cand spre negativ,
putin dificila, dar nu rdu
intenfionata.; ;

¢) daca aveli intre 105
si 155 de puncte, este
totul bine, dar puteti sd vd
comportati i mai bine.;

d) daca va situati intre
155 si 195 de puncte,
suntefi un om minunat. Nu
va modificati niciodata
comportamentul ;

e) daca aveti 200 de
puncte, luati-o de la

LADEVARULI

tele in pregatirea $i munca
dvs. ?

16. Va reprogati orice
impolitete pe care o
comiteti ?

17. Va spalati pe maini
inainte de a manca ?

T — ——

inceput pentru cé, probabil
afi gresit la adunare. Daca
nu, si deci adunarea este
corecta, retineii 20 de
puncte pentru ca nu ati
fost sincer in toate
cazurile!

e S g S e T ——
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in lucrarea “Enciclopedie de psiholo-
gie”, Raymond J. Corsini include studiul
fenomenelor psihice paranormale PES
(perceptia extrasenzoriald) si PK (psi-
hokinezia) in categoria pseudopsihologiei
(dupa unii cercetatori domeniu special de
cercetare stiintifica, iar dupa altii, dome-
niu exclus perimetrului stiintei), alaturi de
astrologie (credinia ca personalitatea
este predeterminatd de codnstelatia
planetelor in momentul nasterii individu-
lui), numerologie (predictia evenimentelor
din viata individului, pe baza relatiei
numerice dintre data nasterii gi ziua luata
in calcul) chiromantie (predictia compor-
tamentala bazata pe studiul liniilor si
formei palmei), demonologie (explicarea
comportamentelor bizare prin posedarea
spiritelor de catre demoani) etc.

Termenul de “paranormal” se asoci-
aza fenomenelor care nu pot fi explicate
in termenii teoriilor despre natura, pentru
ca ele contrazic una sau alta din
axiomele stiintei. Prin urmare, parapsi-
hologia desemneaza - aga cum sustin
cercetatorii rugi i americani - studiul
fenomenelor de perceptie realizate fara
participarea organelor de simt si al
formelor de actiune a fiintelor vii asupra
realitatii fizice exterioare organismului
fara participarea efortului muscular
.Asadar, se poate vorbi de o clasificare a
fenomenelor psi (propusa de K.R.Rao -
Univ. Andhra, S.U.A.) fenomene PES
(capacitatéa de a obtine informatii fara
ajutorul simturilor obignuite) i fenomene
PK (facultatea de a actiona asupra
realitafii externe, fara interventia activitatji
musculare). In randul fenomenelor PES
intra telepatia (perceptia extrasenzoriala
a gandurilor altuia) si clarviziunea (per-
ceptia extrasenzoriala a obiectelor sau
evenimentelor externe).

Ce se poate spune astazi despre
fenomenele psi ? Ca ele exista, dar ca
pana in prezent nu a fost elaborata o
explicatie stiintificd a producerii lor, dar
nu este exclus ca in viitor ele sa poata fi

controlate de cercetatori, parapsihologia
trecand in sfera psihologiei.

Pornind de la ideea ca scopul exis-
teniei noastre este acela de a ne
congtientiza la nivel cosmic si acceptand
realitatea unei comunicéri OM - MEDIU si
prin prin alt tip de fenomene decét cele
cunoscute de stiinta, vom incerca sa
expunem in revista noastra tipurile de
fenomene psi cercetate pana acum,
autorii lor prezentand ei ingisi garantia
morala privind verificarea faptelor prezen-
tate. Asadar :

Telepatia

Este cel mai intélnit fenomen psi gi
consta in transmiterea gandului intre
doua persoane (un emitator si un recep-
tar), calitatea transmisiei depinzand de

-calitatile native gi de practica prin
~.exercitiu a acestei activitafi. Cercetarile

au scos in evidentd cateva aspecte ale
manifestérii telepatiei: transmiterea
mesajelor se face sub forma de imagini;
mesajele transmise strdbat orice fel de
obstacole (pereti de plumb, mediu acvatic

" elc.); activitatea telepaticd ( receptarea)

atrage simultan variafia volumului san-
guin din corp, modificari ale undelor cere-
brale, modificari ale ca&mpului; intensi-
tatea transmisiei este extrem de putin
influentata de distanfa; evenimentele
emotionale intense se transmit mai bine
decat emaotiile banale; prin telepatie se
poate determina efectuarea unor acfiuni
la distanta.

Cea mai importanta concluzie rezul-
tata in urma experientelor telepatice este
insd aceea ca “gandul este o for{d”
deoarece el produce actiuni la distanta
fara mijlocirea altei forfe.

Bibliografie:

* Alcock, James - Parapsychology Science
or Magic , Pergamo Press, Oxford, 1981.

« [liescu, Elena - Marturif despre nemurire,
Ed. Presa Nationald
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Modalitati de comunicare

Limbajul, gloria care incoroneazd omul
Gandire si vorbire cotidiana

Procese de asimilare a valorilor
Comunicarea prin gestun

Limbajul florilor

Aprecierea imaginii de sine ,
Test de autocunoastere 12

Ne reprezmté scrisul ? : 38

Comumcarea pdrinti - copii
Timiditatea, un imperiu al singuratatii 42
Cel mai bun test pentru timizi
~ Frica, o stare normala a copilariei ? _45

Comunicarea extrasenzoriala 48

= ONBN -

Intre a fi sau a nu fi ... singur 15

Caracterul gi forma guru 16

Incursmne in intimitatea prenumelor 17
Semnele unei comportari civilizate 19
Perceptia partenerului 21
Semnale erotice 23
Chiar si picioarele ... vorbesc ! 24
Ochii - oglinda sufletului 26
Lacrimile, un mijloc de exprimare a 5
interiorului uman 527
Stiti cum sa scapati de stres ? 28
Visul - un limbaj cu semnificatii multlp[e 30
Comunicarea umana pe glob 34

Minutele adevarulul 47
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Din sumarul
numarulul viitor

Tema
“Personalitatea umana”

- De la preconsistent la
transconsistent

- Personalitatea umana -
creatie a culturii

- Psihicul feminin - o
enigma?

- Cel mai gustos test de
personalitate

- “Institutia” mentoratului -
model al personalitatii de
exceptie

- Temperamente ( tipologii )

- Consideratii psihosociale
asupra imbatranirii

- Cine credeti ca sunteti
dumneavostra?

- Testul amantului perfect

- Retete pentru educarea
vointei

- Vreti sa stiti cat mai aveti
de triit ?

- Puteti deveni poliglot ?

- Perceptia extrasenzoriala

- Alfabetul definitiilor (ll)

Alfabetul definitiilor

A defini inseamn4 sa inconjuri cu un zid de cuvinte un loc viran de idei.

(Samue! Butler)

A filosofa = a incerca sa raspunzi cu mijloace supermature la intrebari pe care le

pun copiii. (Lucian Blaga)
A gandi =

a te migca la infinit. (Henry Dominique Lacordaire)

A jubi inseamna a te naste, a recunoaste chipul citit dincolo de lucruri. (Antoine de

Saint Exupery)

A trai inseamna pentru arbore a lua pamant si a plamadi flori din el. (Antoine de

Saint Exupery)

Adolescent = copil care dispune de mijloacele unui adult. (Andre Berge)
Admiratie = sentiment care zdrobeste si nu induiogeaza. (H.D. Lacordaire)
Amor propriu = marele resort al speciei umare. (Voltaire)

Colaborarile dv. pot fi trimise pe adresa: Emilian M. Dobrescu, Academia Roméana, Calea
Victoriei nr. 125, sect. 1, Bucuresti, cod 71102 sau George Baciu, S.C. "$tiinfa & Tehnica" SA,
Piata Presei Libere nr. 1, sect. 1, Bucuresti, cod 79781,




 INCURSIUNE iN INTIMITATEA PRENUMELOR

* TIMIDITATEA - UN IMPERIU AL SINGURATATII

e VISUL - UN LIMBAJ CU SEMNIFICATII MULTIPLE
* CHIAR $I PICIOARELE... VORBESC !
« NE REPREZINTA SCRISUL ?

* PERCEPTIA PARTENERULUI
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