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A n spectrul abordarilor multidisciplinare
Iale problemelor socio-umane se mani-

A festa, in ultimul timp, un nou tip de cer-
cetare, anume psihoistoria, al carel promo-
tor principal este Loyd deMause. Acesta este
convins ca pentru intelegerea istoriei nu sint
determinante confruntérile militare sau con-
flictele economice, ci — mai degraba — trans-
formarile pe termen lung ale structurii carac-
terului si/sau personalitatii indivizilor din
fiecare fara.

Tezele principale ale psihoistoriei, teze cu
puternice conotatii pshanali-
tice, sint -

{

urmatoarele:

® evolutia raporturilor
parinti-copii este un izvor indepen-
dent de transtormari istorice @
transformarile raporturilor parinti-
copii influenteaza schimbarile
sociale gi tehnologice ® de-a lun-
qul istoriei, raporturile parinti-copii
devin tot mai sirinse ® grija fata
de copii nu se diminueaza in
cursul istoriei, ci are o tendinta

Jcrescatoare ® modelele de
crestere/educare a copiilor sint
conditiile decisive pentru trans-
miterea sl dezvoltarea tuturor ca-
racterelor culturale. ;

Fondator al revistel Journal of
Psychohistory si autor a
numeroase car}i in domeniu, Loyd
deMause nu putea sa nu abordeze
si recentele transformari rapide din
Europa'de Est, cérora le atribuie,
preponderent, cauze psihologice.
Astfel, explicatia fundamentala a
acestor schimbari socio-politice ar




fi, in conceptia psihoistorica, faptul ca ge-
nerajia glasnostiului i membrii actualelor
clase conducatoare din aceste tari au avut o
copildrie gi o educatie diferite fa{a de acelea
ale parintilor lor. in mai multe articole — publi-
cate in Journal of Psychohistory,
Psychologie Heute, Psicologia contempo-
ranea $.a. — Loyd deMause expune detaliat
interpretarea psihoistorica a schimbarilor
amintite, cu referire principald la fosta
U.R.S.S.

Cu toate eforturile depuse in Rusia —
dupa revolufia bolgevicé din 1917 — pentru a
se schimba cit de cit metodele de crestere a
copiilor, bazate pe obtinerea supunerii totale
a acestora, la limita sclaviei psihologice, pro-
gresele s-au lasat mult timp asteptate. Abia
in anii '30 copilaria rusa a inceput, lent, s&
semene cu cea occidentald modernd. In
familiile cu un anumit nivel cultural copiii hu
mai erau infasati — infasatul fiind, in
conceptia psihoistorica, primul mecanism de
blocare a dezvoltarii unor structuri psihocom-
portamentale —, sanctiunile fizice au inceput
sa se rareascd, lar caldura parinteasca sa se
manifeste tot mai puternic. Instruirea gcolara
a imbunatatit gi ea condifia copilariel. Astazi,
femeile din fosta Uniunea Sovieticé ~ gi care
constitule majoritatea populatiei active — au
un nivel de instruire superior celui al
barbatilor, ceea ce are efecte benefice
asupra cregterii gi educdrii copiilor. in
ultimele trei decenil s-au inmultit aga-
numitele cercuri pentru familii, cunoscute de
mult timp in térile occidentale, in care se dis-
cuta probleme educative, aspecte ale li-
bertatii si individualitagii copiilor etc.

Primii conduciétori sovietici au fost nsa
crescufi gl educafi in maniera tradifionala
rusd. Lenin a-fost infagat mult timp, asttel ca
a inceput sd meargéd doar fa trei ani. Pe fon-
dul sau temperamental s-au grefat modelele
comportamentale ale adulfilor semnificativi,
fiind deseori dominat de o furie puternica. La
maturitate, Lenin a fost rece, crud cu adversa-
rii i putin interesat de libertafile democratice.

Stalin a avut un tatd alcoolic, cu mani-
festari extrem de violente fata de sotie si
copii, incercind chiar sa-i omoare. in plus,
Stalin a fost deseori maltratat fizic gi de catre
mamaéa. Mai tirziu, el s-a comportat
asemaénator cu coplil sai, iar ca gef al statului
sovietic este responsabil de torturarea si
moartea a milioane de oameni, ceea ce con-
stituie o dezvoltare cu totul coerenta in opti-
ca psihoistoriei.

Schimbarile in cregterea i educarea
copiilor amintite mai sus au influentat pozitiv
personalitatea liderilor rugi de astazi, inclusiv
Gorbaciov (studiile pe care le analizam au
fost publicate in 1990). Are trés&turi caracte-
riale care-| disting net de predecesorii sai —
este calm, relativ stabil in starile sale de spi-
rit, romantic fatd de femei (inclusiv sotia); pe
scurt, este reprezentativ pentru acele per-
soane care in Rusia nu mai au nevoie de o
dominatie autoritara i violenta, de colec-
tivizare forfata gi gulag, ci sint capabile sa
promoveze/suporte reformele democratice.

Aproape nimeni — considera psihoistoricii
~ nu este in masurad sa explice cauza
momentului precis in care au avut loc
neasteptatele transformari din Europa de
Est. Sfirgitul comunismului nu a fost provocat
de un colaps economic, pentru ca inainte de
venirea lul Gorbaciov la putere avusese loc o
anumita relansare in acest domeniu. Politica
lui Reagan de reinarmare ~ cu consecinte
nefaste pentru economia sovietica intratd in
aceasta competitie — valoreaza la fel de putin
din punct de vedere explicativ ca gi teza —
tautologica — potrivit céreia comunismul este
pur si simplu decrepit si nu poate decit sa
dispara.

Psihoistoria pretinde astfel ca numai ea
poate furniza singura explicatie valida. Astfel,
contrar revolutiilor violente, revolutiile
pagnice reprezinta o consecinjd a dragostei
crescinde pentiru copii: aceste revolutii ale
dragostel si nu ale uril sint revolutii de tip psi-
hologic, revolutii ale noilor personalitati
istorice, aga cum a fost cazul schimbarilor
fundamentale din fosta Uniune Sovietica.

Psihoistoricii incearca sa taci si prog-
noze, plecTnd de la intrebéri de mare actuali-
tate: va reugi democratia sa invinga in fosta
U.R.8.5.7 Incotro se indreaptd migcérile
democratice din celelalte {ari est-europene?

Progresele in cregterea si educarea copi-
ilor s-au derulat inegal in U.R.S.S. i in cele-
lalte tari est-europene. O modalitate de a
avea o idee mai clard asupra situatiei din
aceste tari consta in studierea unui indicator
elocvent: rata mortalitatii infantile, conside-
ratd de psihoistorici ca un efect al modelului
socio-cultural de cregtere a copiilor. Acestia

{Continuare in pag. 5)

Filaret Sintion,

Academia Navala “Mircea cel Batrin”
Constanta
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PSIHOISTORIA:

apel la interdisciplinaritate

in dorinta de a
Ddeveni “totala” si
“reald”, istoria a

facut apel la interdisciplinari-
tate. Manifestindu-se uneori
“imperialist”, dar de cele mai
multe ori facind apel la
colaborare, istoria gi slujitorii
ei gi-au facut aliafi din toate
stiintele despre om. Acesta
este si cazul psihoistoriel,
definita, pe scurt, ca o incer-
care de a aplica explicaliile
psihologiel in analiza
istorica.

Desgi domeniul este nou,
au si apérut doua directii dis-
tincte de cercetare: una care
are ca obiect focallzarea
asupra individului (perso-
nalitatile istorice) gi o alta
care trateaza grupul si soci-
etatea (deci psihoistorie
saciald).

Este, credem, evidenta,
afinitatea intre unele tipuri
de intrebari pe care i le
pune istoricul gi unele din
problemele psihologului,
ambil incercind sa inteleaga
de ce oamenii gindesc, simt
sl acfioneaza intr-un anume
tel. Din acest unghi, studiul
interdisciplinar care imbina
elemente din cele doua
stiinte are perspective
benefice.

Teoriile psihologului
ofera istoricului noi posi-
bilitai de explicare a com-
portamentului individual gi
de grup. Se elimina astfel
intelegerea intuitiva a faptu-
lui istoric prin Inlocuirea cu o
perspectiva gtiinfificd bazata
pe instrumentele psihologu-
lui i psihiatrului, Teoria psi-
hologica este utild in special
in explicarea comportamen-

tului irational §i contradicto-
riu, istoricii plasind adesea
astfel de probleme in dome-
niul patologicului. Psihologia
mai poate, de asemenea,
sugera noi directii demne de
luat in considerare de catre
istorici, cum ar fi, de exem-
plu, teoria psihologica
privind dezvoltarea copilului,
care ofera istoricilor posibili-
tatea unei mai bune intele-
geri asupra personalitatilor
istorice. Psihoistoricii mai pot
aduce contributii semnifica-
tive la inelegerea comporta-
mentului uman actual prin
concluziile trase in urma
aplicarii diferitelor teorii psi-
hologice la perioade de timp
i zone diferite de desfasura-
re a evenimentelor istorice.
Pe linga intrebarile care
se pun in legaturd cu specifi-
cul istoriei (vezi, de exemplu,
asigurarea §i tipul de izvoare
documentare folosite), se
ridica si cele referitoare la
teoriile generale ale psiholo-
giei care pot fi mai bine
folosite in studierea istoriei.
in ceea ce priveste acest
ultim aspect, raspunsurile au
fost diverse, foarte multe
inclinind insa a da intiietate
teoriei freudiene. Dintre
{eoriile referitoare la perso-
nalitate avind ca punct de
plecare freudismul cea mai
adaptabila la cercetarea
istoricd pare a fi cea a lui
Erik Erikson. Desi nu neaga
importanta experientelor din
primii ani ai copilériel, psiho-
logul american afirma insa
céd personalitatea trece prin
.opt stadii de dezvoitare pe
parcursul vietii. $i cum este
mult mai probabil sa avem

date despre viata unei per-
soane dupa virsta de 10 anli,
putem verifica deductiile
facute pe baza teoriei lui
Erikson cu unele dovezi
istorice palpabile. Teoria lui
Erikson poate fi folositeare la
explicarea activitatii anumitor
personalitéti. Astfel, el arata
cé indiviou! poate fi analizat
in cadrul unei triade de pro-
cese intim legate unul de
altul - cel somatic (fiziolo-
gic), ego-ul (psihologic) si
sociabilul. Pentru a intelege
intreaga persoané, trebuie
injelese fiecare din aceste
procese. Desi istoricul este
mai interesat de al treilea
proces §i psihologul de al
doilea, nici unul nu poate sa
inteleaga intregul luind in
considerare doar unul din
aceste procese, izolat de
celelalte doua.

O alta incercare a fost
aceea de a aplica teoriile
behavioriste. In aceasta
directie cele mai interesante
rezultate au fost objinute
prin aplicarea teoriilor lui
Albert Bandura privind
invatarea sociala. O atractie
pentru istorici a reprezen-
tat-o si gcoala gestaltista.
Dar limitele aplicérii teoriilor
acestei gcoli sint evidente in
sensul ca istoricul nu va
putea avea niciodatd la
indemina individul pentru a-l
chestiona asupra “petelor
oarbe” in perceperea mediu-
lui Tnconjurdtor, element de
baza in explicatiile asupra
personalitatii in cadrul
gestaltist. In sfirgit, scoala
eclectica din psihologie se
pare ca este cea mai con-
fortabila pentru istoricul ce



doregte sa lucreze in cadrul
psihoistoriei. Atitudinea psi-
hologului aparfinind acestei
gcoli permite istoricului sa
testeze aplicabilitatea
diferitelor teorii la diversele
situatii istorice, el neavind
nevoie sa presupund cé o
anume teorie se aplicd mai
bine comportamentului
uman in toate moementele gi
locurile. in acelagi fel
istoricul, urmind aceeagi ati-
tudine, este mal putin pasibil
de a comite pacatele celui
fidel unei anumite gcoli, fiind
tentat astfel sd-gi modifice
concluziile sale asupra tre-
cutului, pentru a le face sa
coraespundd unei anumite
teorii. Pentru istoric, valoa-
rea unei asemenea flexi-
bilita{i nu mai are nevoie de
comentarii. Exista, bine-
inteles, si numeroase impe-
dimente; daca ar fi sa citdm
numai unul, i anume ca
istoricul ar trebui sé fie famili-
arizat cu mai toate gcolile de
psihologie, si ar fi suficient.
Istoricii pot folosi succe-
sele psihologilor in expli-

carea psinologiei anormalu-

lui gi a devianiei pentru ca
daca istoria a dat undeva
gres a fost in explicarea
irajlonalului. Asga stau
lucrurile cu perioada celui
de-al doilea rézboi mondial
si, in acest cadru, cu perso-
nalitatea i comportamentul
lui Hitler. Nu putem explica
personalitatea Jul Hitler si
acceptarea lui de catre ger-
mani fara a recurge la psi-
helogia anormalulul.
Practicienii psihoistoriei
pot, in aceastd directie,
sustine doar ¢ se deschid
cél promitatoare gi nu ca ar fi
rezolvat problemele legate
de aceastd abordare.
Istoricii pun adesea
intrebari dihotomice in
legaturd cu personalitagile.
Astfel de intrebari sint de
tipul: A fost Martin Luther un
reacfionar sau un revolu-
tionar? A vrut Alexandru cel
Mare s& conduca lumea ca
un zeu sau dorea o umani-
tate unité in fratie? A fost
Abraham Lincoln un rasist
sau un adevarat abolifionist?

Istoricil de obicei au
susfinut un punct de vedere
sau altul, dar in nici un caz
pe amindoué. Ei nu au putut
insd sd facd aprecieri asupra
acelor persoane ale céror
cuvinte le contrazic adesea
comportamentul sau ale
céror actiuni reflecta gindurl
si sentimente ambivalente.
Psiheologla acceptd aseme-
nea contradictii ca o parte
obignuitd a personalitatil
umane. Psihologii presupun
ca un om poate sa dezvolte
un act in afara motivelor
reciproc exclusive, Referitor
la psihobiografia lui Martin
Luther, Erikson sublinia:
“Dialectica istoricd refuzi sa
recunoasca principiul con-
form céaruia psihicul unui
mare revolutionar poate sa
ascunda un mare reactionar;
dar dialectica psihologica
trebuie sé presupuné acest
lucru ca fiind posibil gi chiar
probabil”. |

Lector Doru Bratu,
Facultatea de
Psihosociologie
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(Urmare din pag. 3)

afirmé c2 dintre cele noua tari care intere-
seazi, cincl par a avea o probabilitate buna
de realizare a reformelor democratice,
anume acelea cl indicli de martalitate cei
mal scazuti: In 1990 acestea erau: Germania
de Est (9,6 decese in primul an de viata la
1 000 de nou-ndscuti), Cehoslovacia (15,3},
Bulgaria (15,4), Ungaria (17) si Polonia
(18,5).

Romaénia (23,4) si fosta Uniune Sovietica
(26) se indreapté si ele spre democratie, dar
vor avea dificultati mai mari gi vor trebui s&
depageasca destule confruntari violente.
Probabilitdiile pentru lugoslavia {28,8) si
Albania (44,8) sint mult prea mici.

Europa democraticd va fi insad si o
Europa fara razboi? Sau, cu alte cuvinte,
Germania unificaté va reprezenta un pericol
pentru pace? Daci este exacti ipoteza ca
razboiul gi violenta politica sint efectul unui
anumit mod particular de a irata copiii, atunci

— afirma psihoistoricii — profundele trans-
formari intervenite dupa al doilea rdzboi mon-
dial in practicile de cregtere gi educare a
copiilor atit in Germania, ¢it gi in Europa de
Est fac improbabil un nou réazboi. Pare chiar
posibil ca Germania, datorita cauzei mentio-
nate, sa devina dintr-o instigatoare la razboi
un stilp al pacil in Europa.

Dacéd sintem de acord cu unele din
asertiunile fundamentale ale conceptiei psi-
hoistorice ~ mai ales in ceea ce priveste
existenta unor multiple efecte benefice ale
regimulul educational in tamilie -,
extrapolarile pe care aceasta le propune ni
se par extrem de hazardate. in esenta sa,
teoria nu face altceva decit sa transleze la o
etapa de virstad mai timpurie pregéatirea re-
volutiei psihologice, tema abordata explicit i
de J. Moreno si a carei validare macrosociala
s-a dovedit imposibila. =’
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unoagterea personalitéfii este o
Ccondi}ie indispensabila in pro-

cesul de formare gi dezvoltare
a individului supus unor influente psi-
hopedagogice benefice. Daca o astfel
de actiune are loc, pe scara largd, in
copilarie, preado-lescenta gi ado-
lescenta, inseamna cd mediul familial
si cel gcolar constituie un teren prielnic
impulsionarii procesului de patrundere
si de autopétrundere in esenta fiintei
umane. O asemenea penetratie este
posibild si necesara. Fiindca a ajuta pe
cineva in dezvoltare inseamna mai intii
a-l cunoaste. Afirmatia cd “eu Tmi
cunosc foarte bine copiii sau elevii’ nu
igl gaseste intotdeauna acoperire in
realitate. Un astfel de proces se reali-
zeaza in timp, presupunind interes si
preocupare continua si sustinuta. Nu
intimplator inca J.J. Rousseau lansa
indemnul: “Incepeti prin a va cunoaste
elevii, fiindcd cu siguranfd nu-i
cunoasteti citugi de putin”. Chiar daca
a exagerat afirmind “cu siguranta nu-i
cunoagteti citusi de pufin”, realitatea
este ca atit familia, cit gi scoala nu
pétrund pe deplin in plenitudinea mani-
festarilor gi caracteristicilor acestora.
Noi cunoagtem in momentul de fafa nu
cum este copilul sau elevul, ¢i cum a
fost pina acum. Cum este se cere sa
ne straduim in prezent s&-1 definim,
fiindcé la aceastd virstd persoana se
afld Tn continua transformare, in
devenire permanenta. Copilul, adoles-
centul sau tindrul de azi nu mai este
cel de ieri, iar cel de- miine va fi diferit
de cel de acum. De asemenea, este
important s& avem in vedere faptul ca
nu exista doi indivizi identici, nici chiar
cind intrunesc aceleagi caracteristici
fizice sifori psihice. Ei se diferentiaza
unii de alfii in functie atit de modul in
care sint structurate trasaturile indivi-
duale de personalitate, cit §i de ati-
tudinea diferita pe care o prezintd la
nivelul relatiilor sociale. Nu intimplator
se spune ca “personalitatea este unica
si irepetabild” (sau “nonrepetabild”).

'y

Este foarte important si eficient de
a stabili dominantele individuale ale
fiecaruia (pozitive si/sau negative). in
functie de ele ne putem forma o imag-
ine veridica asupra notelor specifice,
prin care copilul sau gcolarul se
deosebesgte de cei din jur. Astfel de
dominante pe plan psihic pot fi multidi-
mensionale. Asa sint cele axate pe
nivelul proceselor psihice intelectuale.
in activitate si prin activitate, de exem-
plu, putem obfine date informationale
vizind calitatea spiritului de observatie
al copilului sau elevului, capacitatea lui
de reprezentare i de imaginare,
gradul de dezvoltare a memoriei sale,
modul cum gindegte si felul in care Tsl
exprima gindurile.

Depistarea nivelului creativitajii
celui care intra in obiectivul analizei
noastre ajuta la sprijinirea cultivarii
unor inclinatii sau chiar aptitudini. Este
bine s& avem in vedere si nivelul
inteligentei, pentru a ne da mai bine
seama pe ce fond intelectual isi
desfasoara activitatea cel In cauza.

Uneori, trairile afective constituie
elemente definitorii ale unei persona-
litati in formare. Calitatea emotiilor si
sentimentelor, natura dispozitiilor afec-
tive si eventual a pasiunilor, gradul in
care individul este sau nu sufocat de o
timiditate accentuata, toate concuré la
explicarea unor manifestari, a unor
succese ori egecuri in activitate.
Reactiile temperamentale, natura
echilibrului emotiv §i nervos, gradul de
comunicabilitate axat pe firea inchisa
sau deschisa sint elemente care pun
in luminé specificitatea unei persoane.
Tot edificatoare se prezinta gi calitatea
perseverentei si a hotéariril in actiuni,
precum si atitudinea fata de aliii, fata
de activitatea pe care o desfagoara (de
munca sau distractie), sau si fata de
sine insusi, elemente care pot contribui
la definirea cuiva.

Existd o metodologie bogata de
patrundere in esenfa personalitatii indi-
vidului. Din multitudinea metodelor de
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calitatile
individului,
de pe fon-
dul carora
sa abor-
dém sl
defectele
Y 2 S
insistind
asupra
cerintei de
valorificare
a primelor
numai in
conditiile in
care se
lupta efec-
tiv impotri-
va lipsuriior
dovedite.
Un mijloc
eficient de
actiune
impotriva
defectelor il
constituie
- oferirea de
modele
pozitive sl
nu negati-
ve. Un psi-
holog-
medic,
André
Berge, afir-
ma in acest
sens ca
“defectele
parintilor
sint paringi
ai defecte-
lor copiilor”,

cunoagtere schitam citeva, fara pretentia de
a le analiza detaliat, cu scopul de a servi
eventual drept sugestie in folosirea unor cai
de patrundere in specificitatea individuala.
Este cunoscuté gi amplu folositd observatia
in adunarea de informafii. Remarc doar reco-
mandarea facuta de psihologul francez Paul
Fraisse de a observa individul in doua pos-
turi: “cind se gtie observat §i cind se crede
neobservat”. in purtarea convorbirii ca
metodd de cunoasgtere este important sa
asigurdm un cadru motivational favorabil, in
eansul de a avea in vedere, in primul rind,

Sa ne ferim
macar sa nu oferim astfel de exemple, daca
nu sintem totdeauna in stare sa le dam mo-
dele plauzibile. Apelarea la chestionar poate
fi g} ea o modalitate in plus de cunoastere,
de adunare de date informationale. Folosirea
chestionarului Tnsa trebuie facuta cu pru-
denta, tinind seama de gradul de subiectivi-
tate care se poate manifesta. Scolarul ne
oferd uneori prin chestionar date nu asupra
modului cum este el, ci cum ar trebui ori ar
dori sa fie.

La rindul ei, testarea oferd un cadru
stiintific mai elevat in cunoagterea copiilor de

uw



catre parinti si a elevilor de catre cadrele
didactice. lata de ce apelarea la serviciile
centrelor judetene de asistenia psihopeda-
gogica, cu accentuat rol de consiliere psiho-
logica, este de bun augur. Pe linga aceste
centre nou infiintate, mai exista si cabinete
de asistentd psihopedagogica pe lingé unele
unitéfi de invatdmint mai mari, in cadrul
carora de asemenea se poate beneficia de
un “counseling” oportun. Daca la ora actuala
astfel de cabinete sint reduse ca numar, pe
masuré ce utilitatea lor va fi confirmata prin
rezultate, se va putea asigura o extindere a
acestora, in conformitate cu nevoile acordarii
unor sfaturi de viata in general i cu posi-
bilitatile de integrare sociala in special in
vederea muncii viitoare. Nu in ultimul rind,
studierea produselor activitafii practice si a
randamentului gcolar reprezinta o sursa
favorabila de rotunjire a informatiilor legate
de o personalitate in formare. Activitatea in
laborator, in atelier, in cerc, performantele
obtinute la concursuri sau la expozitii, rea-
lizarile notabile izvorite din preocupérile
preferate in timpul liber, precum gi notele
meritorii la disciplinele gcolare pentru care
elevul prezinta interes i eventual inclinatii,
ori semnalele negative asupra randamentului
nesatisfacator, toate pot oferi indicii asupra
performantelor. Acestea au meritul de a ilus-
tra gradul de punere in valoare a unor
capacitafi, ca de altfel si impedimentele pe
care le prezintd unele defecte personale.
Sint plauzibile astfel de rezultate atunci cind
ele se bazeaza pe o motivatie interna bine
conturata si corect justificata, fiind adecvata
potentialitatii personale. De aceea, nu tre-
buie sacrificat copilul sau tinarul de dragul
adultului. EI no' trebuie antrenat in partici-
parea la nenumdrate cercuri i in concursuri
la care ar putea obtine performante remarca-
bife numai pentru a face cinste familiei sau
scolii. i facem un deserviciu dezvoltarii per-
sonalitafii, dramuindu-i forfele in mod
exagerat, cu fepercusiuni negative in viitor.
In procesul de cunoastere important este
sd depagim faza constatativd si sd aborddm
cu incredere faza formativa, in sensul de a
contribui din plin la dezvoltarea spre
maturizare §i spre desavirgire a personalitaji
acelora de care raspundem sufletegte fie ca
périnti, fie ca educatori. Autoanaliza a ceea
ce am fécut n acest sens si fixarea unor pre-
ocupari gi inifiative de perspectivd pe planul
contributiel la cresterea valorica a potentia-
litatii personalitatilor in formare de care

"

sintem atagafi afectiv constituie pentru noi o
modalitate de angajare corespunzétoare in
aceasta directie, de mare raspundere per-
sonala gl civica.

Actionind aga, contribuim efectiv gi la o
mai bund cunoagtere de sine, ceea ce
faciliteaza deschiderea portilor autoformdrii,
autorealizdrii §i autodepdsirii, spre binele
personal, intr-o dinamicd sociald care
impune schimbari si adaptari rapide gi efi-
ciente. O astfel de cunoastere a propriei per-
sonalitafi in devenirea ei este posibila numai
printr-o preocupare sustinuta pentru auto-
conservare. Autoobservindu-ne, ne putem
da mai bine seama de calitai si lipsuri, ne
putem corecta, ne putem regla activitagile si
atitudinile. In acest scop putem apela si la
autoconvorbire, in sensul de a ne obignui s&
stam de vorba cu noi Ingine, autoanalizindu-
ne implinirile §i neimplinirile. O asemenea
convorbire interioard o putem purta n fiecare
seard, nainte de a adormi, la sfirgitul unel
activitaf{i mai indelungate, la finele unei
saptamini, trimestru sau an, fixind noi strate-
gii de actiune pentru viitor. Autoconvorbirea
se imbind adesea cu autochestionarea,
punindu-ne fel de fel de intrebari, cu raspuns
imediat ori intirziat. intrebarile vizeaza mai
ales ceea ce am facut, ce n-am facut, cum
am actionat gi cum trebuie sa procedam, asa
incit sd tragem invédtaminte pentru viitor.
Autochestionarea competenta presupune
capacitatea de a raspunde la intrebari pre-
cum: ce pot? ce stiu? ce vreau? ce trebuie?
Réaspunsurile la astfel de interogatii interioare
le poate afla uneori apelind si la autotestare.
Supus unei testari, individul este invitat con-
comitent si la autoanaliza propriilor capacitati
care sint vizate de catre examinarea psiho-
logica. O astfel de autoanaliza este eficienta
si in legatura cu autostudierea produselor
propriel activitafi. Este important ca astfel de
autoevaludri sa constituie un mobil, un motiv
de a tinde mereu spre mal bine, spre
perfectiune,

Asigurind aceastad simbiozd intre
cunoagtere gi autocunoastere, personalitatea
umana se va cunoaste tot mai profund prin
alfii gi va patrunde tot mai adinc in specifici-
tatea celor din jur, iar din aceasta interfe-
renta va avea de cigtigat dezvoltarea, spre
binele individului i al grupurilor sociale in
care actioneaza. |

Coni. dr. Titus Suteu,
Universitatea ,Babes-Bolyai"-Cluj
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estimarea valonicd a fendonalitati

u exista oameni rai,
ci doar oameni care
au o proasta pérere

despre el ingisi. Daca te
accepti cu bucurie reala,
nimic nu te poate face
nefericit. Exista personalitaj
de succes care lupta conti-
nuu cu propriile sentimente

de neimplinire, indoiala, urd
de sine chiar. Ginduri negre
ii afecteaza chiar si pe cei
mai puternici, intrucit perfor-
mantele nu sint atinse con-
stant nici de catre acestia.
Conceptual, autoa-
precierea igi are originea in
teoria lui Freud asupra Eu-lui

Autoaprecierea

ideal. Rusinea, expresia
emotionald a subaprecierii, a
constituit si constituie inca
un subiect fierbinte pentru
terapeutii ultimilor ani gi face
continutul c&rfil unui reputat
psiholog american, Michael
Lewis, “Ruginea: binele

expus” (1986).
M 3



Autoaprecierea ne apare
ca un produs al cautarilor
continue ale legilor naturii
fundamentale si unificatoare,
ca o paradigma necesara i
utila analizarii tuturor proble-
melor cu care se confrunta
societatea umana. Autoapre-
cierea este calea prin care
pot fi infelese patimile proli-
ferate salbatic, dependentele
si eliberérile Eu-lui.

Subestimarea valorica
sau subaprecierea se
explica printr-o metadepen-
denta, stare ce pare ci sta
la baza multor neplaceri, din
cele mai diverse, de la
banala bulimie la nelinigtea
performanta. Dintotdeauna
oamenii au avut speranta, cit
si credinta ca-si pot invinge
aceste dependente si este
bine cit functioneaza incre-
derea in sine. Cind se
erodeaza aceasta speranta,
vulnerabilitatea individului
creste, imaginea de sine
suferd o regresie, apar
crizele de identitate.

Fiecare dintre nol, intr-o
masura mai mare sau maj
micad, avem simful sinelui,
adica estimarea valorica a
propriufui nostru Eu, intr-un
cuvint modul cum ma simt gi
ma cunosc, cum ma identi-
fic. G.W. Allport considera
cd din . evolutia sinelui
izvordsc anumite modele,
tipare matriceale.sau “patter-
nuri”, conditii subiective care
influenteaza atit functiona-
rea, cit gi structurarea per-
sonalitatii. El identifica doua
modele fundamentale: senti-
mentul de inferioritate si
congtiinfa.

Sentimentul de inferiori-
tate apare ca o imagine
inadecvata a sinelul, in urma
ranirii respectului de sine.
Compensatia $i supracom-
pensatia sint modele de
invingere a acestui senti-
ment. Constiinta cintéreste
permanent imaginea noastra
despre noi ingine gi are in

[ My

vedere ceea ce ar trebui
facut, stradania de a construi
planuri si idealuri noi.

Subestimarea persona-
litatii apare in urma crizelor
de identitate. Spre deosebire
de G. Allport, E. Erikson
crede ca aceste crize nu
apar doar in copilarie sau
adolescentd. Conflictele
interne, care se refera la
identitate (constiinta continu-
itatii sinelui), sint perma-
nente. Cu fiecare negare, cu
criticile aduse persoanei
noastre, cu insuccesele gi
nerealizarile in plan afectiv-
emotional §i profesional per-
sonalitatea sufera o anumita
regresie. Rezolvarea crizelor
de identitate nu este doar
problema majord a ado-
lescentei. Pentru Erikson,
fidelitatea este nucleul iden-
titatii, inseamna posibilitatea
de a realiza potentialitatile,
intr-un context care sa-i per-
mita individului s& fie el
insusi sl folositor celorlalti,
loial cu el insusi i cu ceilalti.

La batrinete, identitatea
este intretinuta prin infelep-
ciune, care este puterea ce
provine din rezolvarea tutu-
ror crizelor de identitate,
detagat, dar incé activ, cura-
jos gi demn. Punem fin
discutie aceasta problema
intrucit este privitd cu multa
seriozitate in foarte multe
state civilizate, la foarte
multe niveluri ierarhice,
incepind cu specialigtii psi-
hologi si sociologi si sfirgind
cu oamenii politici, de
decizie.

Astazi, autoevaluarea
personalitatii a devenit pen-
tru unele tari “politica de
stat”. Se investesc mari fon-
duri i s-au creat institutii
specializate care se ocupa
prin programe speciale de
educarea individului in acest
sens. Spre exemplu, in SUA,
conceptul de autoapreciere
s-a consolidat in aproape
toate sectoarele sociale.

Exista un Consiliu de autoe-
valuare ce dispune de publi-
catli, existd o Comisie de
stat pentru promovarea
autoevaludrii. Numai in anul
1992 s-au organizat gi {inut
zece conferinte regionale gl
nationale care au avut ca
obiectiv principal distrugerea
imaginilor proprii negative
din societate. In statul
Minnesota, spre exemplu, se
desfagoara programul “Cel
mai valoros copil”, de incura-
jare a autoevaluarii la copiii
de 3-6 ani. in Maryland, o
actiune de stat in acest sens
a stabilit existenta a mai mult
de 1 000 de modalitati prin
care cetdtenii aveau deja in
preocupare ridicarea nivelu-
lui autoaprecierii: studenti,
lucratori guvernamentali,
persoane cu putere execu-
tiva.

Oamenii de afaceri au
inceput sa-gi dea seama ca
prin dezvoltarea capacitafii
de autoapreciere a perso-
nalului, cunoscuta de obicei
in acest context ca “Imputer-
nicire”, se obtine un factor
motivational mult mai eficient
decit demodata gi costisi-
toarea crestere de salariu.

Pentru o autoevaluare
adecvata gi dezvoltarea
imaginii de sine, atit copiil,
adolescentii, ¢it si adultii au
nevoie, pe linga afectivitate,
de un sentiment fundamen-
tal de siguranta si securitate,
ce se bazeaza pe sentimen-
tul competentei personale si
al recunoasgterii de cétre
ceilalti a propriei valori.

Ca majoritatea fenome-
nelor evidente intuitiv, autoe-
valuarea este greu de
demonstrat empiric. 1In
America s-au facut mai mult

(Continuare in pag. 13)

Lector univ. Georgeta
Mihai,

Facultatea de
Psihosociologie
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Una din situatiile noi, create de
schimbérile economice gi sociale din ultimii
trei ani, este gi aceea a cduldni unui loc de
muncd. A apdrut astfel ceea ce numim din

ce in ce mai des “piaja forfei de muncd".
Lasind deoparte considarentele

ideologice, meritd remarcat faptul c4, degi

se ocupd cu capitalul uman = unanim
recunoscut ca factorul decisiv al dezvoltarii
unei societdfi -, aceasté piajd este cea
mai pufin organ.rzaté cea mai lipsita de

instituii specifice. Funcfionarea ei nu .

presupune numai o minimé eficienti
dezirabild, dar gi un intreg univers de tréiri
umane — speranfe, indoieli gi deziluzii.
Nu pot fi prescrise refete magice, care
sd garanteze succasul in obfinerea rapidd
a postului dorit; o abordare sistematicd a
procesului de cdutare a unui loc de muncé
poate fi insd de un real folos atit in
scurtarea timpului necesar gi reducerea
trdirilor negative asociate adesea cu acest
proces, cit §i in obfinerea unui post cit mai
potrivit fiecaruia.
Astfel, E. Berkowitz, R. Karin gi W.
Rudelius (Marketing, 1989, Homewood,
Boston) identificd cinci etape in cadrul
acestui proces: autoevaluarea,
identificarea posibilitafilor de angajare,
intocmirea unui résumé gi a
coraspondenfel aferente gi prezentarea la
interviul de angajare.
Tendinja in practicd este de a se sdr
peste prima gi, poate, cea mai importantd
dintre ele: autoevaluarea. La rindul ei,
autoevaluarea in acest scop implicd
autoexaminarea pe gapte direclii (Arthur
Miller): interese, abilitdfi, educafie,
experien}, personalitate, mediu de muncé
dorit gi scopul personal. Aceastd
autoexaminare se realizeazd rdspunzind
unei seni de intrebén specifice, pe care le
prezentdm i noi In continuare.

AUTOEVALUAREA

Cca etapa
in cautarea

UInuUi
loCc de munca

Interese

4 Cum Tmi place s&-mi petrec timpul?
# Ma bucurd Pprezenta altor oameni?
# imi place sa lucrez cu numere?

+ Sunt membru in multe organizatii?
+ [mi plac actlvnaple fizice?

+ imi place s citesc?

Abilitati

4 Ma pricep la lucrul cu numere?

+ Ma pricep la lucrul cu instrumente
mecanice?

4 Am o buna capacitate de comunicare
scrisa gi verbala?

+ Ce talente speciale am?

# La ce mi-ar placea sd ma pricep mai
bine?

Educatie

4 Cum m-au  ajutat cursurile gi activitétile
extragcolare s& ma pregatesc pentru o
anume slujba (post)?

¢ La ce materii am obfinut cele mai bune
rezultate? Dar cele mai rele? Care au fost
cele mai amuzante materii? Dar cele mai
putin amuzante?

+ Este media mea generald o imagine
corectd, fidela a capacitatii mele intelec-
tuale? De ce?

4 Aspir la un titlu profesional inainte de a
ocupa postul?

¢ De ce mi-am ales specializarea
respectiva?

Experientd

# Ce alte locuri de muncé am avut?

¢ Care erau responsabilititile mele in
fiecare?

¢ A fost vreunul din posturile ocupate
pin&d acum potrivit cu pozitia vizata? Cum?

[ M1y



#+ Ce mi-a plécut cel mai mult in legatura
cu posturile anterioare? Dar cel mai putin?

+ De ce am muncit in posturile respective?

# Mi-ar placea sa ocup din nou aseme-

nea posturi? De ce?

Personalitate

# Care sint trasaturile mele pozitive si

negative de caracter?
# imi place competitia?
4 Lucrez bine in grup?
# Sint deschis, sincer?

# Sint un conducator sau un condus?
4+ Lucrez bine in conditii de stres?
# Lucrez repede sau meticulos?

+ Sint ambitios?

# Lucrez bine independent de altii?

Mediul de munca dorit

+ Sint dispus sa ma mut? De ce?

lucrez pentru o firma mare, cunoscuta la
nivel national?

# Trebuie ca slujba sa-mi ofere posi-
bilita{i rapide de promovare?

+ Daca mi-as putea planifica propriul post,
ce caracteristici ar trebui sa aiba acesta?
# Cit de important este un salariu iniial

ridicat (mare) pentru mine?

Scopuri personale
# Care sint scopurile mele pe termen
scurt i pe termen lung? De ce?

cariera?

scopurile?

+ Am preferinte geografice? De ce?
@ M-ar deranja sa célatoresc in interes

de serviciu?

+ Pentru a fi satisfacut am nevoie s3

(Urmare din pag. 11)

de 10 000 de studii in acest
sens, 200 de teste diferite, in
care se cere sa se raspunda
daci sint sau nu de acord cu
afirmatii de genul: “in
genere, sint mulfumit de
mine”. H. Greenspan da o
definitie destul de tautologi-
ca: “sentimentul cel mai pro-
fund al propriei valori si
evaluar”. Psihologul M. Elias
de la Universitatea Rutgers 1l
vede legat de trei factori:
incredere, competentad si
legdturi. Nici Consiliul
national american in proble-
ma autoevaluarii nu a dat o
definitie unica, dupa ce
directorul executiv Le Roy
Foster a sondat 100 de pro-
fesori gi a obtinut 27 de
raspunsuri diferite.

“Exista o uriaga industrie
de autoapreciere care, in
parte, nu are nici un sens”,
afirma prof. Lilian Katz,
presedinta Asociatiei nafio-
nale de educare a copiilor
prescolari. Mai tofi cel intre-

'

bati considera ca autoevalu-
area trebuje sa se nasca din
interior, dintr-un sentiment
sincer de autorealizare si
valoare. Pentru americani,
impactul real a constat din
medalii gi premii obtinute
pentru cele mai banale rea-
liz&ri inca din copilrie, intre-
cerj facute foarte des, uneori
chiar la 6 saptamini.

Lilian Katz este de
parere Tnsd ca “autoevalu-
area trebuie sa urmeze, nu
sd preceada realizarea
reala”. “M-am saturat -
spune ea — de sloganurile de
genul: Ne aplaudam singuri.
Nici o faréd nu are nevoie de
atita lingugeala.” Autoapre-
cierea este des folosita de
tineretul africano-american,
care este coplegit de mosg-
tenirea prejudiciilor rasiale.

Autoevaluarea este con-
sideratd in America un “vac-
cin social’, “elixirul national”,
care ii potenfeaza in a trai
responsabil i ii inoculeaza
impotriva tentatiilor crimei,
violentei, abuzului asupra

4 Cariera ocupa locul central sau am
interese mai largi?
+ Care sint aspiratiile mele legate de

# Ce posturi m-ar putea ajuta s&-mi ating

# Ce sper sa fac in urmatorii cinci ani?
# Ce vreau de la viaja? |

Traducere si adglpl_are:
student Danut Trifu,

Universitate Bucuresti

copiilor, esecului in educatie
i alte rele.

$i totugi americanii nu
sint o natiune fericita, cum
s-ar crede la prima vedere
(judecind dupa zimbetul lor).
Statisticile arata ca rata sinu-
ciderilor atinge aici cote
foarte ridicate in raport cu
alte state, plasind-o pe locul
4, lar la consumul de alcool
gi droguri o gasim pe locul 1.
Intuim vulnerabilitafi si sensi-
bilitati, precum si o suprali-
citare continua, din dorinfa
de a mentine i impune o
imagine model, care sa
impresioneze in continuare
pe simpatizanii i sa-i atraga
pe sceptici.

Totugi nu sint de neglijat
strddania si grija lor in
aceasta directie, ar trebui
chiar invatat din politica
americana, in sensul stimu-
larii gi potentarii individu-
alitéfii, de apreciere si incu-

rajare a valorii, de consoli- -

dare a respectului de sine i,
in final, a demnitatii si
mindriei najionale. u
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Sinteti
o,

persoand

tanta
de l 1

a:
Constanta conduitel §i fidelitatea, pe
de o parte, sl flexibllitatea, pe de altd
parte, sint foarte adesea sublecte de
discutle. Unele persoane fac din aceste
trasaturi o problema de viatd i de
moarte, altele le minimalizeazé foarte mult
Importanfa. Apol, unil considerd cd a fi
constant este o virtute, dupé cum altil
cred acest lucru despre flexibllitate. Au
existat timpurl in care calitatea cea mai
apreciata in muncé era fidelitatea faja de
institutle, sefi ete.; astdzl, o importanfd
cel putin egali o are competenta. Altidata
erau foarte stimafi ,oamenil dintr-o
bucata®, astazl §i persoanele flexibile gi
chiar schimbétoare se bucurd de
aprecleri.
In realitate insa, nici unul din aceste
atribute - constanta gl flexibilitate - nu
trebule tratat in termeni extrem|, absolufi,
* penfru-ca fiecare poate avea valori de
intensitate diferite: putem fi constanti
piné la rigiditate sau flexibili piné la
anularea identitafii de sine. In acest
context, problema valorif sociale a unela
sau alteia din cele doua trisaturl se pune,
evident, in cu totul alfi termeni.
Degi in raport cu solicitérile amblanfel
o persoand poate adopta alternatlv cele
doud sirategli comportamentale, ea
rdmine caracterizatd predominant fie de
constan}a gl fidelitate, fie de flexibilitate,
dupd cum putem intilni gl oscllanti tipicl...
Dumneavoastra ce fel de persoané
sintefi? Vreli sd vd amellorafi

interacfiunile soclale? Parcurgejl testul
urmétor!

Veti gasi mai jos zece intrebari, fiecare cu
cinci variante de raspuns. Alegeti raspunsul
care credefi ca vi se potriveste in cea mai
mare masurd — fara a va gindi prea mult — gi
calcula}i-va apol punctajul. in final veti gasi
interpretarea.

1. Ce moment al zilei preferati?

a) apusul soarelui;

b) amiaza;

c) dimineata in zori;

d) seara;

e) dupa-amiaza.

2. Daca vretl sa fiti informat, ce
preferati sa cititi?

a) intotdeauna acelasi ziar;

b) multe ziare;

c) cel care imi cade in miné;

d) numai titlurile articolelor;

e) ceea ce ma sfituiesc alfii.

3. Sintetl invitat la o serata cu masti.
Cum veti proceda?

a) nu ma maschez;

b) imi fac un costum original;

c) imi pun o masca folclorica;

d) ma imbrac precum o personalitate
politica;

e) ma imbrac precum un personaj dintr-o
piesa de teatru.

4. Daca mogtenifi o alta casa, ce veti
face? ‘

a) ag amenaja-o imediat ca pe o a doua
locuinta;

b) m-ag gindi mai tirziu ce sé fac cu ea;

¢) m-asg duce acolo din ¢ind in cind cu
prietenii;

d) m-ag muta imediat in ea;

e) ag inchiria-o (vinde-o) imediat.

5. Daca veti cumpara o geanta, sacosé
etc., din ce material preferati sa fie
facuta?

a) din fibre metalice;

b) din plastic;

c) din piele;

d) din cauciuc;

) din textile.

6. Imaginati-va un barbat si o femeie in
costum de baie, pe plaja. Ce fac?

a) fac baie, glumind si rizind;

b) stau intingi la soare, tara sa-si vor-
beasca;

c) fliteaza;

d) se ignora reciproc pentru cad nu se
Cunosc;

e) discuta in contradictoriu.

7. Care din urméitoarele adjective va
place mal mult?

a) constant;

b) afectuos;

N



c) inteligent;

d) flexibil;

e) vesel.

8. Imaginati-vé un steag in batala
vintulul. Unde credeti ca este el arborat?

a) pe un vapor in larg;

b) in faja unei sdli de conferinte, la inau-
gurare;

c) la intrarea unui aeroport sau a unui
port maritim;

d) la fereastra unui palat;

e) pe un vapor care sosegte in port;

9. Ginditi-va la sentimentul de priete-
nle. Cu care din urméatoarele adjective il
asociati?

a) dulce;

b) sarat;

c) acru;

d) amar;

) acrigor,

10. Imaginati-vé o clddire veche. Ce ati
dori sd facefi mai intii?

a) sa-i cunosc istoria;

b) sa o fotografiez;

c) s o vizitez pe indelete;

d) s vad cine loculeste in ea;

e) sa-i descopar colturi necunoscute,
neexplorate.

Cotarea

Interpretarea rezultatelor
Daca afi obtinut:

Sintefi foarte inconstant,
va schimbali permanent opiniile si comportamentul.
Tineti prea mult cont de pérerile si presiunile celorlali,
dar acest lucru va face placere, pentru ca dv. considerat
cd inconstanta inseamna tle fapt adaptabilitate si flexibi-
litate, infelegere i sensibilitate. Ceilalti v& considerd
insd un om care se schimba dupa cum bate vintul, ceea
ce va creeaza destul de des disconfort psihologic. Exista
riscul unor probleme dificile la locul de munca i in
relatille interpersonale, §i aga destul de greu de stabi-
fizat.

intre 40 i 46 de puncte. Sinte}i destul de pufin
fidel, pentru ca uitali adesea intilnirile, infelegerile §i pro-
gramul fixate anterior. Sint putine lucrurile gi faptele fata
de care sintefi fidel; pentru dv. totul este in continu
evolutie si migcare si de fiecare data considerali ca
altceva trebuie avut in vedere. Tolusl nu sintefi prea sa-
tisfacut de aceasld conduita gl adesea visali sa [iji mal

»w

constant, s& puneti mai multé ordine n activitatea dv.
Nu sint excluse problemele spinoase la locul de munca
$i in relatiile cu prietenil.

Sinteti schimbator,
actionind dupa circumstante: putin fidel, pufin flexibil,
uneori coerent, constant i punctual, alteori de-a dreptul
haotic. Sintefi destul de imparit intre aceste doua afitu-
dini, fiind ceea ce se numegte un oscilant tipic.
Explicatia rezida in faptul c&, desi sintefj atras de con-
stanta i fidelitate, nu le considerafi vinufi. Revizuiti-va
sistemul de valori, ginditi-va de doua ori inainte de a
actiona §l nu cedatl primulul impuls. Analizaii atent
faptele, evenimentele $i oamenii cu care venifi in con-

tact; veli descoperi ca sint destule situatiile in care con- *

stanta i fidelitatea sint calitafi foarte importante.

Intre 54 si 60 de puncte. Sintefi indecis, pentru ca
oscilafi permanent sf rapid intre fidefitate si infidelitate,
intre constanta si inconstanta. Uneori cedafi si deveniti
incoerent, dupa care insa va reveniti si depunefi eforturi
mari pentru a repara lot ceea ce afi gresit sau ratat prin
inconstanta dv. Este vorba de lipsa unui autocontrol mai
puternic si de o oarecare imaturitate comportamentald,
pentru ca fundamental sinteti un tip fidel, constant.
Numérafi pina la o sut inainte de a abandona planurile,
intilnirile si angajamentele dv. in favoarea altor actiuni;
analizafi-va succesele obtinute prin rigoare si constanta.
Veti elimina astfel eforturile reparatorii, neeconomice.

de te, Sintefi constant gi fidel
dv. ingiva. V& respectali programul, dorintele, promisiu-
nile; va place s fifi coerent, chiar daca o facefi cu destul
efort. Uneori - destul de rar - aveli insd tendinfa de a
ceda primului impuls, deviind de la ceea ce afj stabilit
anterior. Cu o competenta corespunzatoare veti avea
numeroase reugite. Avefi premise pentru a va forma i
dezvolta un comportament de conducere eficient.

Intre 68 §i 90 puncte. Sintefi foarte fidel si constant
in raport cu timpul i diferitele situatil. Va mentineti
promisiunile, respectati intelegerile cu ceilalii si toate
acestea fara efort, ba dimpotriva, cu ugurinta §i mare
placere. 1i disprefuifi profund pe cel care nu se {in de
cuvint $i adesea aceasta seriozitate a dv. este ironizata
de ceilalf. Aveli aptitudini de conducere, cu conditia de
a accepla faptul ca uneori, in mod obiectiv, trebuie s& v
restructurati planurile, actiunile, comportamentele, ceea
ce nu este dificil pentru dv. Ajutati-i pe cei inconstant gi
indecisi; neincrederea gl ironiile lor initiale vor disparea
cu timpul dacé sliti cum s& lucrati cu ef.

Intre 91 si 100 puncte. Constanta si fidelitatea dv.
fata de oameni, situalii i valori se pot transforma cu
ugurintd in rigiditate §i conservatorism. Sinteti foarte
puin dispus s va schimbafi punciele de vedere, com-
portamentele, chiar in pofida evidentei. Meditafi mai mult
la lumea inconjuratoare §i veli descoperi ca o anumita
doza de flexibilitate este absolut necesara. [ |

Traducere gi adaptare:
Jenica Sintion,
Filaret Sintion
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“ xplozia rutierd" care are loc pe plan
mondial a dus, in mod firesc, la cresterea
preocupdrii specialigtilor pentru studierea

cit mai aprofundati a comportamentuluf celor aflafi la
volan. Problema cea mai acuta a acestel intensificari
masive a circulafiei, fenomenul ei malign il constituie
accidentul de circulafie, cu tot cortegiul de vieji omenesti
plerdute, traume lizica §i psihice, bunur distruse §i pagube
maleriale resimfite deopotrivd de individ, de familie gi
societate. Majoritatea cercetarilor aratd c& in cel pufin 90%
din cazuri (si chiar mai mult) accidentul de circulajie se
datoreaza comportamentului negativ af factorului om in
calitate de participant la traficul rutier. De aici, avalanga din
ce in ce mai mare de studii ale comportamentului
conductoruiui auto.

Psihologii H. Minsterberg (1912), W. Morde si C.
Piorkovski (1915-1918) sint considerali intemeietorii
studiilor privind rolul factorului uman si al diferitelor sale
trasturi in producerea accidentelor, primele examene fiind
facute, se stie, asupra conducatorilor de tramvaie §i asupra
goferilor din armata, punindu-se accent pe doui
componente psihice importante ale comportamentului
uman: timpul de reacie §i emotivitatea. In cercetirile mai
recente se subliniaza chiar c&, dintre factorii personali,
factorii de temperament i atitudinali au o acjiune, o
pondere mai insemnata decit aptitudinile senzorio-maotoril
Acesta a fost de fapt si puactul de plecare al cercetérilor
noastre privind afectivitatea si rolul ei in profesia de
conducétor auto.

Procesele afective alcituiesc fondul si latura
energetica a vielii psihice, a comportamentului, indeplinind
un rol important in declansarea §i susfinerea energetica a
activitafii adaptative si a celei de luare in stépinire a
ambiantei (prof. Paul Popescu-Neveanu). Emotia nu numai
ca susfine energetic acliunea, dar o gi anticipeaza in
fiecare din coordonatele ei. Autoreglajul emofjonal (atit de
important la conducatorii auto), daca este inadecvat, duce
la inadaptare.

Problema consta nu in reprimarea totald a emofjilor
{asta ducind deseori la nevroze), ci in dezvoltarea
adecvata ca sens, valoare §i grad de intensitate a emofjilor
in raport cu activitatea pe care o desfasoara subiectul,
Emofiile au deci-un rol energizant, indispensabil pentru
adaptare,

Dupa K. Lafon, afeciivitatea este aspectul fundamental
al personalitafii, filnd rezonania sublectivi generals a
individului, intim i relaffonal iria la schimbarile din mediul

extern si intern. $i alli autori considerd emolia ca un
ansamblu de reacii cu caracter adaptativ. Esenta emoliei,
afirm& W.B. Cannon, consta in mobilizarea energetica a
intregului organism. Emofiile, dupd P. Fraisse, sint reac(ii
de alarmé ce apar in situaliile care cer o adaptare rapida.

Baza fiziologica a proceselor afective consta in
cregterea conductibilitalii electrice, modificarea ritmului
cardiac, tensiune musculard, fremurdturi, creglerea
secrefiei salivare gi sudoripare, excitarea sistemului nervos
vegetativ {segmentul simpatic), descarcarea maxima a
adrenalinei in singe.

In conducerea auto, componenta emofional-afectivi a
personalitalii este implicatd in doua feluri: in form latent3,
ca stare generala de fond, i in forma activa, ca traire
actuald. Activitatea de conducere a autovehiculului, datorits
caracterului rapid modificabil al situatiilor rutiere i
imprevizibilitai lor, este o activitate cu un cosficient ridical
de tensiune alectiva §i de stres, tensiune intrefinutd in
{:»ennanen]é la 0 anumita cotd de insagi congtiinta tiscului,
n timpul exercitarii activitdii 1a volan, conducatorut auto
trece printr-o gama foarte intensd de stari gi triri
emolionale: surpriza, alertd, fricd, spaima, stupoare la un
pol; bucurie, incintare, exaltare la celalalt pal. Fiacare
dintre ele exercita o influen}a negaliva asupra eficienfei
acfiunilor intreprinse §i asupra siguranei circulajiel, Efectul
depinde nu alil de sensul trairil, cit mai ales de intensitatea
$i durata ei. Specialistii apreciaza cd aproximativ 20% din
numarul accidentelor cauzate de factorul uman au la
origine tocmai emoliile puternice, explozive, cu efec
dezorganizator generalizat (Aboulkev, Sapie, Roch etc.). In
plus, conducitorii auto care au comis mai multe accidente
de circulafie prezinté o instabilitate afectiva pronuntaid,
caracterizaid prin reaciil nemotivate de situafia exterioard gi
schimbarea brusca a starii de spirit, de asemenea
nemotivatd. In comparafie cu acestia, grupul de soferi
echilibralj, care nu au produs nici un accident, sint calmi,
au o viala afectiva solid ancorata in realitate si cu reacfji
strict motivate de evenimentele din medivl inconjuritor,

Fiecare invid se caracterizeaza printr-o anumita
reactivitate primara sau constitufionala, la diferifi indivizi
valorile pragurilor reactivitaji afective fiind diferite: acelagi
stimul provoacé unui individ o emofie foarte palida, altvia o
emolie de intensitate moderatd, iar unul al treilea una
puternicd. Deci mai mulfi conducitori auto pugi in faja
aceleasi situatii rutiere vor reacfiona diferit in plan afectiv.

Unii autori propun adoptarea unel scale de reactivitate
emolionala cu trei trepte: hipoemotivi, normoemotivi §i

Aectivitatea

oC conducerea aulo




hiperemotivi, Teoretic, cea mai indicatd pentru conducerea
auto este categoria persoanelor normoemotive sau cu un
bun echilibru emotional. Evident, trebuie luat in considerare
si gradul de elaborare i funcfionare a mecanismelor
secundare de reglare a dinamicii afective (autocontrolul
voluntar §i capacitalea de rafionalizare).

Mai mult decit emotivitatea, anxietatea (manifestatd
prin replierea in sine, sentimente de insecuritate, teama
fajd de noutatea si imprevizibilitatea situatiilor i
svenimentelor externe, nervozitate, sciderea stapinirii de
sine, incapacitate de mobilizare voluntard) constituie un
factor defavorizant, o contraindicafie pentru conducerea
auto, intrucit sporeste riscul de accidente.

Un alt aspect al componentei afective, cu implicafii
asupra calitafii comportamentulul la volan, este rezistenfa
la frustrafii. Activitatea de conducere auto nu esfe insofitd
numai de satisfaclie, placere, relaxare, cum in mod gresit
cred uni, ci de o serioasa doza de frusirare generala de
agteptéri la barierele CFR, la intersectii, cedari de prioritate,
depasiri de catre autovehicule cu viteze superioare etc. Cu
cit conducatorul auto reactioneaza mai putin prin trairi
emotionale explozive, necontrolate la influentele frustrante,
cu atit este mai bine,

Pornind de la toate aceste considerente, ne punem
intrebarea: cum ar putea fi studiatd mai eficient
afectivitalea in timpul examenului psihologic al
conducatorului auto? La fiecare proba din laborator
psihologul poate urméri, daca nu cantitativ, dar calitativ in
mod sigur, reactiile afective ale subiectului. Am putea
susfine ca inca de la completarea declarafiei si de la
probele scrise, dupa modul in care se comportd subiectul
ne dam seama de felul in care reuseste sa-gi controleze,
sa-gi invingd emofjile (firesti fa orice examen), ca sd nu mai

vorbim de anamneza, in cursul careia putem objine
referinte foarle importante despre starile, relatiile, reacfiile
aferente ale sublecilor. Afectivitatea poate fi “decelatd”, de
asemenea, prin intermediul testelor proiective (Licher, L.
Ziirker, testul arborelui, Rosenzweig), deosebit de
relevante in acest sens.

Ca o noutate, am aplicat mai multor subiecii (100)
chestionarul de maturitate emotionala a lui Friedmann cu
25 de intrebari legate de situalii emofionale, pentru a
urmdri capacitatea de adaptare a subieciilor la situafii
emofionale, ca §i pentru relatiile socio-afective de grup.
Acest chestionar stabileste mai mulli parametri ai
afectivitafii, intre care: maturizare emoionala perfects;
maturizare emolionald normald; echilibru emotional (cel
mai semnificativ in profesia care ne Intereseazi);
maturizare emofionald medie; imaturizare emofionala
(tendinja); usoara imaturizare emotionald; conduita afectiva
adolescentina; conduita afectiva copllaroasa; infantilism.

lata rezultatele: 27 subiecfi dovedesc echilibru emotiv;
24 - maturizare emolionald normald; 16 - maturizare
emofionald medie; 15 - ugoara imaturizare emoljonald; 15 -
maturizare emolionala perfecta; 2 - conduita afectiva [
adolescentind; 1- conduitd alectiva copildroasa, Prin I
urmare, lotul este deosebit de omogen si adecvat profesiei
de conducator auto, nu prezinta contraindicalii pentru
aceasta profesie, avind in vedere, bineinieles, posibilitéyile
de educare prin voin{a, autocontrol ale celor (pufini la
numar) care au dovedit o conduia afectivd adolescentind
sau copilaroasd. Mentionam ca nici unul din subiectji lotului
ales de noi nu a avut la activ accidente de circulafie §i nu
sint consideralj soferi-problema in autobaza. ||

Psiholog Rodica Baciulescu
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un dialog intre stiintd si
religie. Deseori, cele doua
orientari sint contopite in
congtiinta aceloragi indivizi.
Din unghiul de vedere al psi-
hologiei, atit cunostintele
stiintifice, cit gi convingerile
religioase sint determinatii
spirituale, care intereseaza
deopotriva functia teoreticd a
infelegerii i funcfia practica
a vietii. $tiinfa apare ca
necesitate naturala pentru
om, iar credinta religioasa ca
libertate de existenta. Spiritul
trebuie sa invete sa poarte
respect spiritului pretutindeni
unde este intiinit. Efortul
omului de stiinfd de a-l
intelege pe omul religios si
reciproc se repercuteaza
favorabil asupra intelegerii
Sine-lui. Fiecare cu meto-
dele si principiile ei, stiinta si
religia pot fi considerate ca
reprezentind cunoasterea
umana din doua perspective
diferite, dar care pot deveni
complementare.

in cadrul unui curs de
psihologia religiei (pentru
studentii anulul IV de la
Sectia de psihologie), o
intreprindere cutezatoare gi

O ABORDARE
PDSIHOLOGICA A RELIGIET

bordarea psihologiei
A{eligiei poate fi rea-
izata din mai multe

perspective teoretice. Per-
spectiva noastra este aceea
a psihologiel stiintifice, pro-
fund umaniste, care incear-
ca sa evite atit alunecarea
spre ateismul marxist, cit i
pericolul spiritualismului,
misticismului sau fideismului.
Dintr-un unghi de vedere
strict pozitivist nu pot fi ana-
lizate complexele fenomene
religioase fara o completare
a acestuia cu o viziune me-
tafizicd ce permite descrie-

rea i explicarea transcen-
dentei i sacrului ca structuri
si procese psihice specific
umane.

Privita mult timp cu
neincredere de catre “scien-
tigti", religla revine in con-
temporaneitate ca o noud
speranta. Incompatibilitatea
dintre stiinta si religie a fost
contestata de catre multi
oameni de stiinta si teologi.
Filozoful Vasile Tonoiu
(1992) sustine ca nevoia
profund& de unitate a spiritu-
lul uman §i practica vietii
reale nu se pot dispensa de

plind de riscuri, am incercat
sa realizdm o analiza stiin-
tificd a experientei religioase
avind in centru relatia siner-
gicd dintre credinta, spe-
ranta i iubire. Am incercat
sa fundamentam vasta proble-
matica a trairiler religioase
pe principille psihologiei si-
nergetice care se refera la
co-operarea sincrona dintre
toate subsistemele perso-
nalitatii, precum st la sinergia
omului cu universul social si
cosmic. Nu consideram psi-
hologia religiel doar ca
ramura a psihologlei soclale,



ntrucit are relatii gi radacini
profunde fin psihologia
inconsgtientulul (S. Freud,
C.G. Jung), psihologia per-
soanei (G.-Allport, Paul Vitz),
psihopatologie (P. Janet),
psihologia miturilor (R. Otto,
M. Eliade) etc. Ca disciplina
cu profil propriu, psihologia
religiei se constituie in cea
de-a doua jumatate a veacu-
lul trecut si in primele
decenii ale secolului XX,
printr-o tripla asimilare din
istoria religiilor, sociologie i
psihopatologie.

Dup& cum demonstreaza
Cezar Baltag (1991), con-
ceptia filozoficd despre
religie a lui Mircea Eliade
porneste de la o paradigma,
aga-zisa “paradigma eliadi-
and". Sacrul, ca dimensiune
religioasa a congtiinfei uma-
ne, nu este un “stadiu” in
istoria omului, ¢i un element

" constitutiv in structura con-

stiintei. "Homo religiosus”
este “condamnat” la trans-
cendentd, intrucit, in atin-
gere cu sacrul, descoperé
existenta “unel realitdti abso-
lute, care transcende lumea
aceasta, dar care se mani-
festa in ea gi prin aceasta o
face reald”. Eliade aratéd ca
in manifestarea sa sacrul da
lumii o noua dimensiune,
mai radical spus i da o reali-
tate, o intemeiaza. Primul i
cel mai important-principiu al
metodologiei lui Eliade este
ireductibilitatea sacrului. Al
doilea principiu este dialecti-
ca sacru-profan. Al tréilea se
referd la tendinta simbolu-
rilor religioase de a “agrega”
in sisteme de simboluri. In
esentd, paradigma eliadiana
se referd, deci, la dialectica
sacru-profan, in care sacrul este
o stare structurala a congtiinfei
umane, iar simbolul religios
este o realitate holistica.
Celelalte orizonturi teo-
retice si metodologice ale
psihologiei religiei, in con-
ceptia noastrd, sint: psiholo-

gia simbolului, psihologia
transcenderii §i cosmizaril,
psihologia transpersonala,
psihologia inconsgtientului
colectiv sau transpersonal
care contine arhetipurile.
Transcenderea gl cos-
mizarea sint atit trairi, cit gi
revelatil rational-irajionale,
cognitiv-afective, afectiv-
motivationale, care nu sint
ugor de modelat operational.
Cu toate acestea, am incer-
cat sa conturdm un numar
de metode si operatil ale
transcenderil i cosmizarii.
laté citeva metode analizate:
® “rationalizarea imagina-
tivd” (dupa A.N. Whitehead,
1940) se referd la experi-
mentul imaginativ al stiintei
(o specie a experimentului
mintal), prin care se discern
intr-un anumit domeniu
trasaturile generale gi
esentiale, dupa care se for-
muleaza categoriile gi sim-
bolurile care se transfera sl
n alte domenii @ “ruptura de
nivel” (dupa M. Eliade) se
referd la “sfarimarea” cos-
mosului (analiza) si re-
crearea lui intr-o singurd uni-
tate (sinteza), in care omul
nu mai este despartit de
divinitate ® asceza — trans-
cendere dincolo de lumea
terestra si cufundare in Sine,
prin singuratate, sacrificiu gl
renuntare @ autotranscen-
derea gi autocosmizarea.
Prin astfel de metode omul
ajunge la un nou nivel al
congtiintei sale, in cea mali

.accentuata profunzime a psi-

hismului, la armonizarea cu
cosmosul (V. Frankl, 1961 -
“Selftranscendence”).

Dintre operatiile trans-
cenderii i cosmizarii
amintim: transferul transcen-
dent — trecerea reversibila
din universul uman in cele-
lalte universuri transumane;
transferul de gradul doi sau
“transferul transferurilor”
favorizeaza trecerea din real
in posibil; metafora revelato-

rie (L. Blaga); simbolizarea —
operatie a imaginatiel de
transfigurare a unei
reprezentari concrete catre
un sens abstract (G. Durand,
1964); complementarizarea
~ operatia prin care opusele
(contrariile) sint transformate
in laturi complementare
(“coincidentia oppositorum”,
Cusanus) si sinergizarea
(transformarea interactiunilor
in sinergii).

Operatille nespecifice ale
inteligentei, transferate in
planul metafizic al expe-
rientei religioase, devin
metaoperatii: Transcen-
derea se realizeaza prin
metaanaliza (rational-afec-
tiva, imaginativ-instinctuald)
prin care se preconizeaza o
desprindere prin depasire:
trecerea dincolo de EU sau
dincolo de LUME; metaana-
liza este acompaniatéd de o
metacomparatie care
detageaza analogiile gi dis-
analogiile dintre om $i cos-
mos, dintre uman si divin;
cosmizarea presupune unifi-
carea printr-o metasinteza
intre natural gi supranatural,
omenesc gi transomenesc.
Prin actiunea unui meta-
transfer (depasirea cadrelor
umanului) metasinteza se
poate metamorfoza in com-
plementarizare ca “sinteza a
opuselor” (intre psihismul
uman si “spiritul universal”,
intre om gi cosmos) in acel
unus mundus al lui C.G.
Jung, in care psihismul este
obiectiv, iar universul este
psihoid. Sinteza gi comple-
mentarizarea cea mai Tnalta
este unirea omului cu divini-
tatea in lisus Hristos, ca per-
svand divind: in congtiinfa
religiosului, omul are ceva
divin in el, lar Dumnezeu are
ceva omenesc; transcen-
derea i cosmizarea, ca
atare, pot fi concepute ca
doud metaoperatii opuse,
dar complementare, succe-
sive sau simultane. Prin
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transcendenta omul devine
cosmos (poate Intra in rezo-
nan{a cu ritmurile cosmice).
Toate aceste operati
aclioneaza sinergic {impre-
una si deodatd). Sinergiza-
rea este operajia care aduna
si sincronizeaza trairile
experieniel religioase: cre-
dinta, speranta si iubirea,
omul gi divinul, ratiunea si
sentimentul, realul §i posi-
bilul. Gredinta apare ca o
concentrare si conlucrare a
tuturor forfelor spirituale.
“Aceste metode gi cperatii
sint projectate gi construite
intr-un cimp care depasgeste
frontierele obignuite ale
congtiintel. Nu avem in
vedere subcongtientuf freudi-
an care are un sens descen-
sional, coboritor, abisal
Transcenderea §i cos-
mizarea se incadreaza in
metafizica ascensiunii spiri-
tuale. Aceasta constatare
indreptiteste pe Mircea
Eliade sa ridice doud proble-
me: avem dreptul sa con-
tinuam a vorbi exciusiv de
un subconstient?; n-ar fi mai
degrabd cazul sa presu-

punem gi existenta unui
transcongtient?

In cadrul experientei reli-
gioase a omului credincios
poi apéarea si desincronizari
sau desinergizdri care pot
avea efecte malefice. Exista
pericolul disolutiei persona-
litai sau chiar al depersona-
lizérii in cazurile de credinta
fanatica, fara control ratio-
nal, care pot conduce indi-
vidul spre stéri seminormale
sau anormale: habotnicie,
halucinafie, fanatism extrem,
extaz mistic ete.

Psihologia sinergstica (1.
Manzat) promoveaza armo-
nicitatea gl ritmicitatea coo-
perdrilor ca atribute funda-
mentale ale psihismului
uman conceput ca sistem
dinamic gi complex (sistem
sinergotic) i ale conexiunilor
multiple dintre acesta gi sis-
temul cosmic (universul
exterior). Astiel, pledeaza
pentru intrarea in conso-
nania cu armonia cosmica
prin care poate va spori
armonia si echilibrul psihic.
Sincronismul, sinergetica gi
consonantismul sint trei

explicatii ale unui eveniment
universal gi unitar: coopera-
rea globald, universald, Tnir-
un “unus mundus”, in care
se unesc sinergic om-
microunivers-macrounivers,
spirit i substanta, sacru gi
profan, finit si infinit etc.
Mircea Eliade arata ca
nu pot fi intelese sufletul
romanesc §i istoria poporului
roman fard a cunoagte
crestinismul siu. Ceea ce se
evidentiazd studiind de
aproape viaja religioasa a
roménilor este naturalefea
credintei lor crestine: anima
naturaliter christiana. O
credinta care transfigureaza
cosmosul fara a-l distruge,
nici repudia. O viziune glo-
bala a Universului care nu
este pesimista, pentru ca
binele va reusi, in final, sa
triumfe asupra raului. Lumea
intreaga asculta de un sin-
gur principiu conducétor:
acela al ordinii gi armoniei,
adicd ceea ce numesc
romanii rindulala. o

Dr. lon Manzat,
Institutul de Psihologie
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cum patruzeci si trei
de ani, psihologul
merican.J.J. Gibson

(The perception of the visuel
world) afirma cé “a invata sa
fii atent la noile trasaturi ale
lumii, sa explorezl lumea
este un lucru pe care psi-
hologii nu-l injeleg”. La tim-
pul respectiv, Gibson avea
dreptate, daca avem in
vedere cad atentia a fost
tenomenul psihologic cel mai
controversat: gesialtistii au
eliminat atentia din preocu-
parea lor teoretica, iar
behaviorigtii nu i-au gasit loc
in rindul functiilor mintale,
desi ingd din a doua

jumétate a secolului al XVI-
lea Nicolas Poussin, in
scrisoare cétre Noyers,
facea o clara distinctie intre
‘a vedea pur gi simplu forma
lucrurilor (atentia spontana -
n.n.) si a vedea un obiect
scrutindu-l cu atentie, ceea
ce inseamnd cd, pe lingd
simpla recepfie a formei,
cdutdm cu  siguranfd
deosebitd mijloacele de a
cunoaste bine insugi obiec-
tul”. El numea aceasta
atentie “prospect sau funcfie
a rafiunii” sl continua cu o
adevarata paradigma: “ar fi
de dorit ca tocmai cu
aceasta cunoastere sa fie

simt in drept sa-gi rosteasca
judecata”. Cu alte cuvinte,
numai cei ce privesc cu
atentie scrutatoare realitatea
pot emite judecédfi de va-

loare, deoarece numai
atentia scrutdtoare (vigilenta
—- n.n.) potenfeaza cunoag-
terea incepind cu forma el
senzorlal-perceptiva gi ter-
minind cu cea rational-epls-
temica. Mai mult, fara a
insista asupra amanuntelor,
cu aproape 2 500 de ani in
urma, Siddhartha (Buddha)
in “Metoda de vindecare a
rdului” preciza ca : "Disciplina
mintald (samadhi) constd in
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practica corecta a efortului
atentiei gi a concentrérii
corecte a atentiei”, disci-
plina mintalad sau “intelepciu-
nea” fiind, in conceptia lui,
sinonima cu opinia corecta,
gindirea corecta, vorbirea
corectd, activitatea corecta
§i chiar mifloacele corecte de
existenfd, mal simplu spus,
intreaga viafd spirituald este
determinata de efort, atenfie
§i concentrare corecta a
atentiel.

Nu la mult timp dupa
nemultumirea manifestata
de Gibson - o data cu
aparitia ciberneticii, a tehnicii
automatizate si a conducerii

muncii de la tabloul de
comanda -, atenfia a intrat,
aldturi de creativitate, in cen-
trul cercetérilor moderne psi-
hologice. Numarul lor este
impresionant.

Vom semnala citeva idei
necesare intelegerii fenome-
nului recurential-sinergetic
dintre atentie $i invatare, in
general, si invaiarea gcolard
in special. Astfel, D.O. Hebb
(A test book of psychology,
1866) releva functia activa-
toare a atentiel asupra
scoartei cerebrale — rolul ei
asupra functiei informatoare,
deoarece atentia dirijeaza
intreaga ei stare energetica

si functionala cétre obiectul
cunoasterii. Este vorba de o
dirijare electiva a atentiei in
functie de necesitate gl
notiunea de activare explica
suportul psihofiziologic al
potentarii proceselor psihice
implicate in cunoagtere-
invatare. Numai o astfel de
dirijare evita consumul hao-
tic al energiei nervoase §i
inlesneste o functie profi-
tabila a scoartei cerebrale, o
cunoagtere eficientd. De
fapt, prof. Gh. Zapan
(Stereotipul dinamic la om,
1957) sustine aceste idei,
demonstrind experimental
ca atentia este primul factor
care conduce la inlaturarea
starii entropice si, simultan,
la instalarea stérii de organi-
zare §i progres in procesul
cunoagterii-invatarii, prin
realizarea unei zone de
excitabilitate optima (sensi-
bilitate marita) pe scoarta
cerebrald, unde se produc
legaturile cele mai durabile,
diferentele fin discriminate §i
asociatiile cele mai obiec-
tuale. Atentia ~ alaturi de
interes {atentie in actiune,
cum spune Mc. Dougall) -
determina poteniarea si per-
fectarea cunoasteril gi acti-
vitatij, a invatarii in general,
a proceselor psihice impli-
cate in invétarea scolara in
special.

P.l. Galperin depésgeste
formalismul empiric al psi-
hologiei sovietice anterioare
in leg&tura cu locul si
definirea atentiei in sistemul
psihic uman. El a reluat o
idee valoroasa exprimata
prima datd de La Mettrie
(care atestd ca atenfia este
activitatea de control, idee
semnalaté gi de H. Piéron) si
demonstreazd experimental
ca atentia este funciie a con-
trolului psihic, o adresare
permanentd a “Eu”-ului fata
de continutul obiectual al
actiunilor mintale. Orienta-
rea, dirijarea §i coordonarea



actiunilor mintale prespune
cu necesitate nevoia de con-
trol si, pe aceasta baza,
acceptarea sau nu a
actiunilor mintale secventiale
ale cunoasterii. Concluzia
care se impune este aceea
¢ numai “controlul (atentia -
n.n.) constituie partea nece-
sara gi esenfiala a dirijarii”
proceselor psihice de
cunoagtere (Problema
atentiel, 1975). Controlul
mintal sinonim cu atentia
interna i coraportarea aces-
teia la cunoasgtere gi activi-
tate (idee exprimata gi de
prof. Gh. Zapan) si a acesto-
ra la atentie explica esenfa
formarii gi dezvoltarii atentiei
voluntare. Aceastd ultima
constatare ne-a interesat in
mod deosebit, deocarece
atentia voluntard (care se
invatd) indeplinegte functia
de feedback intern in opera-
tivitatea sistemului psihic
uman.

Cercetérile noastre in
domeniul psihologiei invatarii
in gcoalad intéresc ideile
emise in legatura cu
potentarea proceselor psi-
hice de cunoagtere de cétre
atentie si rolul ei in coor-
. donarea actiunilor mintale
semnalate mai sus, dar, mai
ales, au dezvaluit gi actiunea
complexa recurential-siner-
| geticd a proceselor psihice
‘; implicate in invafare asupra

atentiei, asupra functiilor

sale de orientare, concen-
trare, stabilitate, selectivi-
tate, activare gi control.

Aceste cercetéari conduc la

concluzia ca atenfia

intretine, potenfeaza si opti-
‘ mizeazd  operativitatea

mintald gi aceasta, la rindul
| el, optimizeaza atentia gi
- functiile ei, o transforma in
| vigilentd — ca atentie in stare

de alerta,

Potentarea lor reciproca

} se face in etape progresive:
t
¥

- atentia (declangata si
intretinuta de o tehnologie

didactica activa gi creativa)
sustine gi controleaza
functionalitatea proceselor
psihice cognitive implicate in
invatare;

- procesele psihice, acti-
vate de atentie, se trans-
forma prin retroactiune din
efect in cauzéa a intensificarii
atentiei si in special a
functiilor sale de selectivi-
tate, activare si control;
atentia se voluntarizeaz;

— atentia voluntarizata
actioneaza printr-un control
mai adecvat asupra proce-
sului invéatarii, care face al
doilea salt calitativ;

- invétarea imbunatatita
actioneaza recurential-siner-
getic asupra atentiei, care
optimizata devine vigilenta —
atentie ajunsa in stare de
alerta — cu concentrare §i
stabilitate corecta, cu capa-
citate de control, selectivi-
tate, comutativitate si antici-
patie buna si foarte bund;

— atentia in stare de
alerta favorizeaza recurenti-
al-sinergetic un alt salt cali-
tativ al invatérii prin “reactii
rapide si eficiente, comporia-
ment mintal organizat pentru
rédspunsuri corecte §i in
serie.

llustram cele afirmate
mai sus prin doi indicatori
din cei cinci urmariti in
experimentul nostru:

1. Gradul de organizare
gi progres (H’) i entropie
(H). La clasele experimen-
tale, degi subiectii incep de
la acelagi nivel cu clasele de
control, progresul are loc n
salturi mari de la etapa la
etapd, pina la 1,90 biti (zece
sutimi fatd de limita maxima
2) si entropia scade in
acelagi ritm pina la 0,10 biti,
foarte aproape de zero.

La clasele de control,
atit organizarea, cit gi
entropia se realizeaza in sal-
turi mici, nesemnificative:
1,28 biti pentru organizare si
progres si 0,72 biti pentru

entropie.

2. Cregterea corelativa a
calitdfilor  atenfiel cu
cregterea calitétilor intelec-
tuale.Ne referim numai la
parametrii extremi: numarul
subiectilor, care ajung treptat
pind la atentia specifica
voluntar-habitualé de limita
superioara si dezvoltarea
intelectuala  superioara
corespunzétoare, de nivel 9
si 10, si numarul subiectilor
calificati ca elevi neatenfi la
lectii.

a) Esantionul experimen-
tal la primul parametru
cregte de la 3%, la inceputul
experimentului, la 76% la
sfirsitul experimentului, iar la
al doilea parametru scade
de la 40% la 2%.

b) Esantionul de control
pentru primul parametru
creste de la 2% la 10%, iar
la al doilea parametru scade
de la 39% la 20%.

Cifrele de mal sus
demonstreaza in primul rind
superioritatea rezultatelor
obtinute de primul egantion
fata de al doilea i, in ceea
ce ne priveste, araté ca pro-
gresul recurential de 73%
fatd de 3% (cu care s-a
inceput) provine in buna
parte (28%) din categoria
celor neatenti la lecfii i,
paralel, din alte categorii
inferioare (45%). Reprezinta
deci elevii care sgi-au
perfectionat o adevarata dis-
ciplinda mintala, ajunsa la
maximum de randament
operational, ca urmare a
recurentei sinergetice dintre
atentie si invatare.

Privita in felul acesta,
atentia este o functie funda-
mentala a congtiintei clare,
cu tralectorii operationale pe
sistem si cu o arhitectonica
atotcuprinzétoare pe spatlii
ce se intind de la sectorul
senzorio-perceptiv la cel
logico-abstract gi creativ. W

Prof. dr. N.C. Matei
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Interpretarea

A

in

onceptul de interpretare este utilizat
CTntr-o larga gama de activitati umane.
Astfel, in justifie intepretarea
inseamna aplicarea unel legi sau a unui arti-
col de lege la cazul concret (in discutie); in
logicd imterpretarea consté in acordarea unei
semnificatii formulelor utilizaie; in arta (lite-
ratur3) interpretarea ar consta in comentarea
sl explicarea de pe pozitii critice a continutu-
lui respectivei opere. Chiar gi in viafa de
toate zilele se vorbegte de interpretarea vor-
belor sau faptelor (comportamentului) cuiva,
adica de sensul sau semnificatia acestora.
De fapt, interpretarea, indiferent de domeniul
de activitate in care se aplica, nu este altce-
va decit preocuparea (actiunea) de
descifrare a sensurilor, semnificatiilor gi
intelesurilor fenomenelor respective sau a
expresiilor lor verbale. Acest lucru este vala-
bil i pentru psihologie §i fenomenele studi-
ate de ea.
In unele lucréri de psihologie, inter-
pretarea este considerata metoda de cerce-

tare. In ceea ce ne priveste, o consideram.

mai degrabi o etapa a cercetarii, fiind prece-
datd de recoltarea datelor {cu ajutorul
metodelor cunoscute) gi de prelucrarea lor
statistica. Agadar, interpretarea ar fi etapa de
incheiere a unei investigatii psihologice. De
fapt insa, interpretarea insofeste intregul
demers investigativ, deoarece §i datele
obtinute pe parcursul cercetérii sint suscepti-
bile de interpretéari partiale, cea finala fiind
mai bogata (mai profunda) datorita carac-
terului el sintetic.

Nascuta, ca stiintd, in climatul pozitivis-
mului francez, al empirismului englez, dar
mai ales al experimentalismului german, psi-
hologia (prin unii reprezentanti ai séi) se va
sim|i, pina in zilele noastre, ancorata si domi-
nata de ideea masurii, adica a exprimarii
cantitative a rezultatelor investigatiilor sale.
Semnificativ in acest sens este si faptul ci,
desi testul a fost utilizat ca instrument de
cercetare inca din secolul al XIX-lea de cétre
americanul J. Cattell, el gi-a dobindit statutul
de metoda stiintifica de cercetare abia dupa

PSIHOLOGIE

ce francezli A. Binet i Th. Simon i-au acor-
dat “mé&sura” prin “Scara metricd a
inteligentei” (1905), iar W. Stern fi da o
expresie sl mai preciséa prin coeficientul de
ir” ontd, care nu este aliceva decit un
ra.~ _dintre virsta mintala si cea cronologica
(inmuliit cu 100). Aceastd orientare
operationalista in psihologie a generat con-
stituirea statisticii psihologice $i a psihome-
triei. Nu este lucrare de psihologie cu
pretentii de seriozitate care sa nu aiba un
capitol de statistica (in facultajile care
pregéatesc psihologi, statistica este chiar dis-
ciplind de sine statatoare). Tot din preocu-
parea pentru masurare si exactitate s-a dez-
voltat psihometria, cu al sdu ansamblu de
metode §i tehnici standardizate, utilizate in
investigarea psihologica.

Fara indoiala ca introducerea masurii
(sub diverse forme) in psihologie i-a conferit
acesteia mult rivnitul (si nu de putine ori con-
testatul — vezi A. Compte) statut de stiin{a
exactd. Dar aceastd ambitie a fost genera-
toare si de greseli la unii psihologi care, pre-
ocupati excesiv de masurare §i exactitate, au
scapat din vedere acele fenomene psihice
care sint nonmésurabile. Ba chiar gi acele
fenomene pentru care masura este un lucru
indubitabil - cum ar fi, de exemplu, coeficien-
tul de inteligenta — pot genera erori de inter-
pretare daca nu se iau in considerare si ele-
mentele adiacente; aga, de exemplu, un coe-
ficient scazut de inteligentd poate fi generat
de factori de circumstanta nonintelectuali:
neatentie, oboseald, indispozitie etc. Asupra
unor atare greseli ne avertizeaza gi O.
Decroly cind afirma ci “fetisismul aritmetic
este o forma dintre cele mai primejdioase ale
spiritului primar, care se afla in continua
urmarire a absolutului si definitivului”. Tn con-
secinta, interpretarea nu poate fi doar rodul
unei masurdri, oricit de exacta ar fi ea, ci are
nevoie gi de alte elemente, pe care le vom
aminti in cele ce urmeaza.

Specificul interpretarii in psihologie este
conditionat, printre altele, $i de cunoagterea
de catre cercetator a caracteristicilor acestor




fenomene. O priméa
caracteristica
(esentiala) este
subiectivismul lor,
ceea ce le da valeare
de unicat. De aceea
intr-o cercetare psiho-
logicd experimentala
doar doud variabile
sint susceptibile de
cuantificare: variabilele
de intrare (factorii
experimentall) si vari-
abilele dependente
~ (rezultatele), cea de-a
~ treia variabild, adica
- factorul P (personali-
tatea), nefiind suscep-
tibil de méasurare decit
in mod indirect si
deductiv. In asemenea
situatii recomandarea
lui Reuchlin devine pe
deplin intemeiata, si
anume ca psihologul
(cercetatorul) “este
necesar sa efectueze
- mereu o dubla lectura:
‘ numerica si psihologi-
c&”. In aceasta reco-
mandare “lectura psi-
hologica™ este echiva-
lenta cu interpretarea.
Un alt element care trebuie luat in seama
in interpretarea psihclogica este empatia,
adicd acea capacitate a cercetatorului de a
. se transpune afectiv, dar mai ales intelectiv,
in postura celui cercetat. Farad aceasta
. capacitate — rezultaté din cunoastere si sen-
sibilitate —.nu se poate asigura o intelegere
deplind a fenomenului studiat sau se reali-
zeaza o intelegeraeronata a sa. i
Daci in explicarea tenomenelor din
lumea obiectiva cunoagterea cauzalitatilor
care le-au determinat joaca un rol important,
cind este vorba de fehomenele subiective
(psihice) tot cauzalitatea va fi un factor
explicativ de mare importantd. Numai c& aici
avem de-a face cu o “cauzalitate sui-generis”,
care actioneaza din interior gi care poarta
numele de motivafjie, Ca atare, in inter-
pretarea fenomenelor psihice, chiar atunci
cind acestea au o forma exierioara (atitudini,
comportamente), este necesar sa recurgem
la cunoagterea “forfelor” interne care le-au
produs (motivele), acestea nefiind intotdeau-
na susceptibile de masurare (cuantificare).
De asemenea, in interpretarea

tenomenelor psihice trebuie avut in vedere §i
diacrenismul acestora, adicd acea dezvoltare
ontogenetica Tn care-gi pun amprenta nu
numai anii (virsta), ci gl sexul, educatia, cli-
matul cultural etc. De toate acestea trebuie
s& se tind seama in interpretare.

In incheierea demersului nostru asupra
interpretirii in psihologie consideram ca
aceasta nu poate fi asiguratd de o situare
extremista si exclusivista fie pe pozitille unui
operationalism abstract, bazat doar pe cifre
si operatil, fie pe o pozitie pur fenomenolo-
gica, introspectionista, ci ea le presupune pe
amindoud intr-o sinteza specifica, in care
masurarea constituie premisa de la care se
porncgte, dar care trebuie sa fie completaté
cu ngcesitate de punerea in evidenta a
semanticii acestor fenomene. In aceasta
descifrare, simtul psihologic are un rol
hotaritor. Céci, dupa cum exista un simt clin-
ic, specific medicilor valorosi, prin analogie,
exista gi un simf psihologic. |

Prof. univ. dr. lon Dragan,
Timisoara
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Rezistenta

sie de natura evi-
Eden;ei ca nu toate

mesajele persuasive
determina schimbarea atitu-
dinilor, ca acelagi mesaj per-
suasiv influenteaza atitu-
dinile unor persoane si lasa
neschimbate atitudinile alto-
ra. “Fiecare doreste sa fie
persuasiv, dar sa nu fie per-
suadat.” De acord cu
Charles U. Larson (1973),
intelegem prin persuasiune
“un proces prin care
opjiunile decizionale sint
intenjionat limitate sau
extinse, prin interactiunea

mesajelor, surselor gi recep-
torilor, un proces prin care
atitudinile, credintele si opini-
ile sau comportamentele sint
schimbate printr-o restruc-
furare cognitivd a imaginii
despre lume a cuiva sau a
cadrului sau de referinta”.
Ce metode putem folosi pen-
tru a spori rezistenta la
schimbarea  atitudinala
nedorita?

In primul rind averti-
zarea. Multor oameni le
repugna ideea cé cineva
incearca sa-i convinga de
adevarul unor lucruri, aceas-

la persuasiune

ta pentru ca ei injeleg, chiar
daca nu se afirma deschis,
cd li se reproseaza faptul ca
au o opinie gresita. in con-
secin{d, ei Incearca sa-si
apere pozifia inijialda, mani-
festd rezistenta la schim-
bare. J. Allyn si L. Festinger
(1961) au remarcat primii ca
prevenirea subiectilor in
legatura cu faptul ca vor fi
expugi unui mesaj cu
continut contrar propriilor lor
convingeri cresgte rezistenta
fatd de mesaj. Daca subiectii
sint incunosgtiinjati despre
continutul mesajului  si
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despre intenfia sursei de a
schimba atitudinile recep-
torului, atunci poate fi pre-
venita persuasiunea.
Schimbarea atitudinald nu
are loc pentru ca subiectii au
posibilitatea sa elaboreze

contraargumente  (D.O.
Sears, J. Freedmann,
O'Connors, 1964; C.A.

Kiesler, S.B. Kiesler, 1964),
ci pentru ca, fiind avertizati,
el il concentreaza atenfia
asupra mesajului persuasiv.
Conform modelului cognitiv
care pune accentul pe
raspunsul cognitiv in schim-
barea atitudinilor, daca
subiectul gaseste “argu-
mente pro” in favoarea
pozitiei pentru care se
pledeaza, atunci modificarea
va fi in sensul dorit de sursa
de informatii. Cercetarile
empirice au aratat ca un
nivel moderat de distragere
a atentiei faciliteaza schim-
barea atitudinald (R.E. Petty,
T.M. Ostrom, T.C. Brock,
Cognitive responses in per-
suasion, New Jersey,
Erlbaum, 1981).

Cercetari recente au
vizat problema contraargu-
mentelor gi rezistenta la
mesajele persuasive. A.H.
Eagly (1974) a constatat ca
subiectii de experiment
carora li se ceruse explicit s
caute contraargumente ante-
rior expuneriilasun mesaj
persuasiv (care fusese rezu-
mat gi comunicat lor de cétre
experimentator) au fost mai
putin influentati de réspec-
tivul mesaj decit subiectii de
control care nu fusesera
solicitati sd gaseasca con-
traargumente. Rezultate
asemanatoare au fost
obtinute i in cercetéarile
experimentale realizate de
R.E. Petty si J.T. Caccioppo
{1977).

O altd metoda psihosoci-
ologica de sporire a rezis-
tentei la persuasiune este
inocularea. W.J. McGuire

aprecia ca aceasta metoda,
imaginata prin analogie cu
actiunea vaccinului in tera-
pia medicamentoasa, este
similard cu procesul de aver-
tizare. Ea constd din
expunerea subieciilor la o
serie de argumente slabe
pentru a respinge argu-
mentele puternice ale
mesajelor persuasive.
Designul experimentelor
realizate de W.J. McGuire a
fost urmatorul: fTnaintea
audierii unui mesaj persua-
siv s-au prezentat
subiectilor, in primul caz,
doar argumente in favoarea
credintei care urma si fie
“atacata”; in al doilea caz,
s-au furnizat elemente care
serveau drept contraargu-
mente faid de mesajul per-
suasiv gi, in fine, in al treilea
caz, s-au oferit contraargu-
mente care nu vor fi utilizate
in comunicare. Subiecfii care
au primit doar argumente-
suport pentru credinfa lor
s-au dovedit a fi cel mai
putin rezistenti la persuasi-
une: pe o scala cu 15 trepte,
imediat dupa expunsrea la
mesajul persuasiv, ei s-au
plasat la nivelul 9,71 (15
reprezentind rezistenia
deplind, iar 1 acceptarea
totala a mesajului). In cazul
al doilea, nivelul acceptarii a
fost de 11,386, iar in cel de-al

treilea caz subiectji s-au situ-
at la un nivel intermediar
(10,41). A rezultat ca
prezentarea contraargu-
mentelor sporeste rezistenta
la persuasiune.

'Se pune problema:
subiectii rezistd mai bine la
mesajele care “ataca” propri-
ile credinte pentru ca au
invétat raspunsurile la argu-
mentele continute in mesaj
sau pentru ca auv elaborat
contraargumente?
Experimental, s-a constatat
cé imunizarea sporegte moti-
vaiia si capacitatea de ela-
borare a argumentelor con-
tra mesajului persuasiv. S-a
constatat, de asemenea, ca
argumentele “contra” din
mesajele bilaterale inoculea-
za subiectii Tmpotriva per-
suasiunii (A. Lumsdaine, I.
Janis, 1953). Decalajul din-
tre primul si cel de-al doilea
grup de subiecti s-a pastrat
si dupd o perioada de timp
(2 zile) care a depasit
“apdrarea” de “atacarea”
credintel.

Valoarea inocularii, ca
tehnica de sporire a rezis-
tenfei la persuasiune, a fost
relevata intr-o serie intreaga
de cercetari experimentale.l

Prof. univ. dr.
Septimiu Chelcea,
Institutul de Psihologie

Revista PSIHOLOGIA ii invita pe toti
specialistii din tard si de peste hotare sd
colaboreze cu articole de informare
stiintificd, note de lecturd, comentarii si
probe de autocunoastere. Colaborarile vor
fi expediate pe adresa redactiei sau vor fi
predate consultantilor stiintifici mentionati
in caseta tehnica.

Revista PSIHOLOGIA este deschisa tuturor
contributiilor la explicarea omului si
comportamentului uman individual i
colectiv.
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Ce fel INTUITIV,

de geniu
sinteti:

inteti un geniu inca
nedescoperit? Vreti sa
stifi carei categoril

apartineti — intuitiv, imagina-
tiv sau logic? Incercati sa
aflafi rezolvind testul de mai

jos.

1. Pe o foaie de hirtie
scrieti cit mai multe nume de
roci. (Aveti la dispozitie un
minut.)

2. Care sint simturile pe
care va bazati cel mai mult?
(Puteti bifa cite doriti.)

Vazul

Pipaitul

Auzul

Gustul

Mirosul

3. Examinali cu atentie,
timp de un minut,
urmatoarele douazeci de
cuvinte, apoi scrieti cit mai
multe pe o foaie de hirtie:
scaun, arcada, lemn, laser,
apa, pavaj, antricot, bucurie,
laptuca, treapta, ovaz, foile-
ton, carare, maimuta, danie,
escarpen, camin, palmier,
lampadar, gratii.

4. Daca aii putea, ce
anume afi prefera sa fiti?

a) Pregedintele SUA.

b) Comandantul port-
avionului Foch.

c) O bomba A.

8. Daca afi fi scriitor, ce
titlu ati alege pentru prima
dv. carte?

a) “Tu gi eu”

b) “Si tu...?”

c) “Oh! Tu..."

8. Carei fraze ii asociai
cuvintul magistru?

a) Barbatul urca rapid
treptele catre catedrad si,
dominind adunarea, exami-
na cu réceala fiecare figura
inainte de a lua o hotérire.

b) Béarbatul, agezat in
sicriu, 1l vazu pe fereastra pe
regele animalelor in fruntea
unui stol de rafe sélbatice si
striga: “Unde este masochis-
tul?".

¢) Privind spre cer,
barbatul isi spuse, filozofind,
ca toata stiinfa oamenilor se
afla adunatd in latratul
ciinilor...

T« Gasifi o cutie cu
bucitele de poliester. Ce
faceti?

a) Le pastraji pentru
orice eventualitate.

b) Realizati cu ele o
sculptura, _

c) Nu considerati ca e
necesar sa le luatj.

8. Vi se propune o
siluatie cu totul noua. Cum
anume reactionati?

a) Stimulat, vedefi deja
aspectele pozitive.

b) Neincrezdtor, nu va
lansati in aceastd aventura,
pentru ca sintefi multumit de
situaia dv.

c) Interesat, acceptaii,
dupa o perioada de gindire.

8. Cind mesteritl sau
gatiti, preferati:

a) 5a ameliorati rezulta-

IMAGINATIV
sau
LOGIC =

tul scontat.

b) Sa respectati modul
de intrebuinjare sau reteta.

¢) Sa faceti dupa cum
avefi chef in ziua respectiva.

10. Din urmatoarele
cuvinte pe care le-afj alege?

a) Vin.

b) Douazeci.

c) Van.

i11. Ce anume va stre-
seaza cel mai mult?

a) Pierderea unei fiinte
dragi.

b) Violenta gratuita.

c) Conventiile rigide.

12. Daca ar trebui sa
faceti reclama la camembert,
cum anume afi formula-o?

a) “ll savureaza chiar si
pugcdriagii. Are gustul li-
bertzgii.”

b) “Separat sau in cutie,
inseamna energie.”

c) “Einstein il prefera
pentru ca intr-adevar totul e
relativ.”

13. Privifi desenul
alaturat. Prin plierea carei
figuri (A, B sau C) a fost
obtinut?
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14. De cine v simiti mai
mult atras?

a) De scriitorul Pierre
Loti, care a comandat carti
de vizitd pentru pisicile sale.

b) De fizicianul Lord
Cavendish, care nu suporta
sé se apropie cineva de el si
din aceasta cauza era servit
prin orificii facute in peretii
casei.

c) De generalul Wingate,
care, in anii ‘40, igi expunea
strategia in fafa trupelor
imbracat in costumul |ui
Adam.

15. Ce anume va amuza
cel mai mult?

a) Ironia.

b) Umorul negru.

c) Calamburul.

Calculati-va punctajul cu
ajutorul tabelului alaturat.
Interpretarea rezultatelor
® intre 33 si 45 de
puncte. Creativitatea dv. se
sprijind pe imaginatie

Sinteti curios gi plin de
fantezie; imaginatia este
sursa creativitatii dv. Cind
sinteti in forma, elucubratiile
dv. pot fi cvasigeniale. Aveti
umor gi spirit aventuros, dar
trebuie sa va fixati anumite
limite pentru a va atinge
scopurile. Riscaii sa fifi mai
putin creativ datorita abun-
dentel ideilor. Canalizafi-le,
mai ales daca dorifi sa va
ocupati de lucruri mai
serioase (studii, munca...).
Nu contati prea mult pe
noroc §i pe capacitatea dv.
de a fi "pe fazad". Preferafi
ordinea, rabdarea i
ingaduinta.

® intre 20 si 32 de
puncte. Creativitatea dv. se
sprijinad pe intuigie.

Sinteti capabil de lucruri
ambigue i incerte. N
Baza creativitaiii dv. t
o reprezinta intuitia gi
facultatea de a va §
analiza senzafiile.
Procesul dv. de gin-
dire, foarte fiexibil, si
rapiditatea de a per-
cepe natura pro-
blemelor v& permit sa |
le rezolvaji cu ugurin-
{a. Farad a supraesti- [i
ma sau minimaliza
importanta lor, stiti sa
va folositi imaginatia
pentru a gési solufiile |
corespunzéatoare. [§
Puteti refine tot ce va |
intereseaza din an- |

NEPLACERI $! ESECURI IN
CAMPANIILE PUBLICITARE?

nevoie, pentru a fi origi-
nal(ad), sa reuniti maximum
de informatil, sa le analizat],
sd le comparati si, in fine, s&
le folositi in functie de scopul
pe care vi |-afi fixat. Grajie
felulut dv. de a rationa gl ca-
racterului dv. deschis, sinteti
intotdeauna intr-o stare de
spirit ce va permite sa va
adaptati cit se poate de bine
diverselor situatii. Stifi sa va
intretineti abilitatea de a
inventa gi sa va servifi de ea
cind aveti nevoie. Foarte
metodic, aveti mai degraba
tendinia de a va frina imagi-
natia cind incercati sa o uti-
lizati sistematic. Daca a fi
logic, ordonat gi serios
inseamna a fi eficient din
punct de vedere intelectual,
prea multd prudenta uni-
formizeaza gindirea si tem-
pereaza creativitatea.
Distrugeti barierelel |

Traducere si adaptare;
ia becei

samblul mereu in mig- |

care de sentimente gi |

imagini al potentialu- [ ALEGETI CALEA NOASTRA S1 |

lui dv. creativ. VETI DESCOPERI O LUME NOUA! §
® intre 15 gi 19 §

puncte. Creativitatea § ¢y MERIDIAN ADVERTISING f§

dv. se sprijind pe [l sedacemprinrigoare  AGENCY

logica.
Cartezian(a) sl
rational(d), aveti
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PSIHOLOGIA:

realitati si perspective

/ In istoria gtiintelor se intilnesc momente in care o disciplind do-bindegte posibm

tatea de a-gi valorifica valentele sale intr-un mod deosebit gi de a indeplini, in raport
cu altele, un rol social dominant. Astfel, in ultima jumétate de veac s-a inregistrat un
moment al fizicii care, prin progresele realizate, a condifionat dezvoltarea extraordi-
nara a tehnicii (implicit a unor discipline tehnice), precum a fost gi un moment al
chimiei gi al biologiei, cu realizari extrem de valoroase pentru om gi mediul sdu de
viatd.

ffn etapa actuald, cind omul se situeazd pe primul plan al atentiei omenirii, se
pare cd psihologia este solicitatad sa intervind gi sd sustind eforturile de creare a
unor conditii optime nu numai pentru realizarea psihologica gi culturald a per-
soanei, ¢i §i pentru integrarea sa intr-o activitate, astfel incit munca prestatd sa se
inscrie ca un factor generator de bine (factor de sanogeneza). Frumoasé perspec-
tiva, dar mé intreb daca psihologia (nu numai la noi) este pregétitd pentru a satis-
face aceasta cerinjd. Psihologia nu s-a inscris niclodata gi nicdieri printre disci-
plinele cédrora le erau deschise toate portile. Ea a inaintat cu pagi modegti,
sustinuté doar de pasiunea unor oameni devotafi domeniului. Cu toale acestea,
astazi putem constata cd, cel putin in statele in care progresul gtiintelor nu a
intimpinat oprelisti, numarul specialigtilor in problemele omului este in cregtere
(concomitent cu extinderea gi diversificarea problematicii), in conditiile in care,
efect al tehnicizarii productiel, numa-rul persoanelor implicate direct in activitatea
productiva este in scadere. Ca o consecinja a acestor soli-citari, psihologia va
reugi, in anii urmdtori, s obfinad conditiile necesare indepli-nirii rolului sdu uman gi

@cia! totodata.

In Romania, datorita
restrictiilor intimpinate in
perioada comunista, psiholo-
gia are posibilitati restrinse
de a raspunde solicitérilor
atit de complexe ale vietii
sociale. Pe de-o parte, se
inregistreaza lipsa (greu de
acoperijt) a specialigtilor in
domeniu, iar pe de alta
parte, inexistenta, cu mici
exceptii, a unor laboratoare
cu tradifie in domeniu care,
prin activitatea desfégurata,
sa contribuie la progresul
problematicii in cauza, dar i
la formarea in specialitate a
seriilor tinere de absolventi
ai facultatilor. Redobindirea
de cétre psihologie a statutu-
lui ei stiingific ridica, astiel,
probleme §i responsabilitai
pentru toate persoanele care
lucreaza in acest sector de
activitate, ca si pentru stat.

Poate ca, In ameliorarea

situatiel existente, rolul cel
mai important revine univer-
sitafilor gi, in acest context,
s-ar putea retine faptul ca,
sub aspect teoretic, psiholo-
gia roméaneasca a continuat
sd inregistreze progrese
importante chiar in anii séi
de ostracizare. Acest detaliu
nu trebuie trecut cu vederea,
céci orice disciplind aplicata
igi consolideazd coordo-
natele activitatii pe principiile
fundamentale ale stiintei de
care apartine, iar valoarea
realizarilor sale este con-
ditionata de valoarea con-
ceptelor pe care se sprijina.
Nu este lipsit de interes fap-
tul ca in anii 1936-1950,
cind, la nol, s-au organizat
serviciile psihotehnice, insti-
tutiile create, desi subordo-
nate administrativ Ministe-
rului Muncii, au fost plasate
direct sub indrumarea

Yy

stiintifica a universitatilor,
conducatorii catedrelor de
psihologie fiind, de drept, si
directori ai institutelor psi-
hotehnice. Valoroas3 idee a
unor oameni de elita (profe-
sorii Fl. Stefénescu-Goanga,
C. Radulescu-Motru, Mihai
Ralea si inginerul Stavri
Cunescu), datorita careia
institutiile respective au
rémas ca modele de refe-
rintd pentru organizarea $i
functionarea unor servicii de
psihologie aplicata. Desfiin-
tarea lor in 1950 a insemnat,
de fapt, o mare lovitura data
psihologiei aplicate. in peri-
oada care a urmat, lucrindu-
se in conditii inadecvate,
uneori Tn situatii, am putea
spune, de ilegalitate, psi-
hologia aplicatd a rdmas, in
mare parte, undeva intre
stiintific gi improvizatie, iar
entuziasmul unor cadre




interesate s-a consumat,
departe de ceea ce ar fi
putut construi, in laboratoare
ce se infiinfau azi i se desfi-
intau miine.

Reintrarea in normalitate
impune, pentru disciplina
noastra, consolidarea lega-
turilor dintre cercetarea fun-
damentald si cea aplicativda
sau dintre acestea §i activi-
tatea din unitéfile de asis-
ten}d efectiva, valorificindu-
se in acest mod conceptii
valoroase, rod al gindirii psi-
hologice roménesgti. M-ag
referi, in special, la contribu-
tia prof. Vasile Pavelcu in
structurarea unei psihologii a
personalitatii (sub acest
aspect, V. Pavelcu este con-
siderat intemeietor de
gcoald), dar i in reconside-
rarea unor metode de inves-
tigatie (a observafiei, de
exemplu), prin limitarea rolu-
lui definut anterior de cuan-
tificare (statisticd). Experi-
enta noastra de [aborator, de
aproape Jumatate de veac,
ne permite afirmatia ca
numal plecind de la aceasta
realitate — personalitatea -
se poate asigura calitatea
oricérel investigatii efectuata
asupra persoanei.

De altfel, insasi evolufia
formelor de activitate pro-
ductivd (ma refer, cu pre-
cadere, la industria automa-
tizatd) conduce.spre o impli-
care progresivd a perso-
nalitdfii in totalitatea el.
Aceeasl situatie o intilnim, in
mod vizibil pentru oricife, in
profesiile din transporturi sau
in cele din sactorul serviciilor
(in plind dezvoltare azi).

Faptul ¢& un numér
insemnat de ani am |ucrat
intr-un laborator de psiholo-
gie aplicata din transporturi
(laboratorul din lagl) ne-a
permis sd sesizdm cu mai
multa ugurin{d importania
factorului personalitate in
procesele de munca gi sa
contribuim, Tn acest mod, /a

construirea unei psihologii
aplicate fundamentatd pe
variabila respectiva. Am
ajuns, astfel, la o conceptie
identicd cu a prof. V.
Pavelcu, plecind insi de la
realitdfile domeniului aplica-
tiv al psihologiei. Punerea in
evidenid a existentei unor
corelalii calitative Tntre anu-
mite caracteristici gi teo-
retizarea unei nol categoril
de probe, testele de compor-
tament (cpuse celor de ran-
dament), a insemnat intro-
ducerea observatiei, a ana-
lizei psihologice i a inter-
pretdrii printre metodele de
bazd ale Ilaboratorului.
Observatia, Tn conditii de
laborator, aduce date asupra
personalitafii in ansamblu
(capacitate, emotionalitate,
structura temperamentala
sau caracteriald). Modalita-
tea respectivd de lucru
inseamna a subordona can-
titativul calitativului prin sta-
bilirea semnificatiei contoru-
lui in functie de datele obser-
vatiei. Si, de asemenea,
foarte importanta sub aspect
metodologic este necesi-
tatea de a inlocui, in organi-
zarea examenului psiholo-
gic, cerinfa psihotehnicii de
izolare a variabilei investi-
gate (procedeu specific
fizicii) cu efortul de cuprin-
dere a intregului, spre a
putea cunoagte nu numal
dezvoltarea unei anumite
aptitudini, ci i eficienta ei in
conditiile activitaii.

Sintem bucurogi ca
aceste puncte de vedere
s-au generalizat in toate la-
boratoarele din transporturi
§i in unele dintre labora-
toarele gcolare sau industri-
ale, in special in acelea in
care s-a lucrat sub condu-
cerea directa a specialigtilor
din institutele de cercetare.
Laboratoarele din lagi de
psihologie feroviara i auto
sau cel experimental de ori-
entare gcolara si profesio-

naléd pot fi considerate ca
unitati in care s-a zamislit
aceastd deschidere spre
personalitate a psihologiei
noastre aplicative.

Dar, fie datoritd condi-
tiilor deficitare de lucru si a
normelor excesiv de mari, fie
lipsei de informatie teoretica
sau a interesului pentru
problema al psihologului, in
alte laboratoare s-a continu-
at practicarea unei psihologii
a analiticului, a cantitativului
sau a aptitudinii considerata
ca factor principal, mentinin-
du-se astfel punctele de

vedere ale psihotehnicii.

Céci, ce a fost, in fond, psi-
hotehnica decit o psihologie
a aptitudinii i a cuantificarii?
Scoateti din psihotehnica
aptitudinea si veti constata
ca, sub aspectul continutului,
vetli ramine cu aproape
nimic. La fel veti constata
daca, pe plan metodologic,
veli da la parte cuantificarea.
Aceasta nu inseamni ca
rezultatele psihotehnicii sint
lipsite de valoare. Ele au
corespuns unui anumit sta-
diu al psihologiei si unei
epoci in care structura
formelor de munca prezenta
alte valente (munca arti-
zanald). Psihotehnica a
insemnat un pas important
pentru consolidarea unei psi-
hologii a muncii (ergologie),
prin abordare pluridisci-
plinard, a organizarii gtiingi-
fice a activitatii umane, a
adaptéarii omului la magina, a
interventiei gtiintei in proce-
sul de realizare a persoanei
(orientare, selectie).

Dar, ca orice stiinta, psi-
hologia este in continuu pro-
gres. Psihologia personali-
tatil, privitd ca o concepfie,
raspunde unor exigente nu
numal teoretice, ¢l si struc-
turilor noi ale activitatilor de
productie.

Dr. lon Holban
. lagi
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pilepsia constituie incé o problema
majord a patologlei in general,
datoritd morbiditajii destu! de ridicate,
darg ca urmare a aspectelor delicate de
handicapare pe care le genereaza. In acest
sens este necesar sa se evidenjieze
numeroasele implicalii §i consecinje medi-
cale, psihologice, pedagogice, sociologice,
economice etc. anirenate de aceasta
afecfiune. Din acest motiv se Impune conju-
garea eforturilor specialigtilor nu numai din
domeniile medicale (neurclogie, neu-
rochirurgie, neurofiziologie clinicé, elec-
troencefalografie, farmacologle, psihiatrie,
pediatrie, neuropsihiatrie infantila), dar si din
domeniile extramedicale (psihologie clinica,
psihologie sociald, sociologie, asistenta
sociala ?.a.), in vederea stabilirii unui bun
diagnostic si a unor terapii adecvate. Acest
lucru este necesar pentru refacerea tralec-
toriilor existeniiale ale pacientilor, intrucit
unele manifestari neurologice, psihice pro-
duc dezechilibre cu impact nefast asupra
personalitatii epilepticilor.
De la inceput precizém c3 in indicarea

sl climatoterapia, fizioterapia, igiena mediului
ambiant”, susfine dr. L. Popoviciu, conceptlie
la care subscriem gi nol.

Un aspect care impune corelarea
masurilor medicale de ordin terapeutic cu
terapia psihopedagogicé este determinat,
printre altele, si de fenomenul noncom-
plianiei din cursul teraplilor simptomatice
medicamentoase antiepileptice. In acest con-
text ne vom referi la cauzele respingeril
mijloacelor terapeutice etiologice si simpto-
rmatice medicamentoase antiepileptice, care
presupun Interveniia rapida si activa a terapi-
llor “neclasice” (psihopedagogice). Dupa
opinia noastra sint: cauze care {in de bolnav
§i familie (insuficienta motivaiie pozitiva faia
de tratament, alterari ale ritmului veghe-
somn, oboseala fizica, unele stari fiziologice
- de exemplu menstruatia, menopauza,
andropauza), dezechilibrul hormonal,
dezechilibrul hidroelectrolitic, insuficienta
renald, hepatica sau cardiaci etc., sentimen-
tul de culpabilitate al parintilor, neacceptarea
de catre parinti a realitatii bolii, stresul fami-
lial, condifiile materiale gi educationale din

———

!

‘mijloacelor terapeutice nu ne vom referi la
tratamentul medicamentos, neurochlirurgical,
la care de obicel este redusa terapia epilep-
siilor, ci vom argumenta necesilatea tratarii
terapeutice de tip psihopedagogic.

Scopul pe care ni-l propunem este acela
de recuperare a pacientului epileptic, in aga
fel incit sa-si poata folosi ceea ce mai este
utilizabil, deci de a-| face sé reintre in circui-
tul vietii sociale, convingindu-i ci mai poseda
anumite capacitati. $i parafrazind interogatia
psihiatrului E. Hoffer, noi vrem sé& incercam
sa gasim raspunsuri pentru pacient, familie,
scoala etc. la intrebarea: cum sa convietu-
iegti cu epilepsia?

Obiectivul terapeuticii in epilepsie este
obtinerea incetarii crizelor epileptice 3i pre-
venirea recurentelor, fard o afectare insem-
natd, concomitenta, ca urmare a terapiel, a
functiilor vegetative gi de relatie (C. Arseni,
L. Popoviciu, 1984, V. Popescu, 1989).
“Tratamentul epilepsiilor trebuie s8 cuprinda
intr-un tot intreaga gama de mijloace tera-

peutice: medicatia, regimul alimentar, psiho

familie etc.); cauze care fin de boald (virsta
de debut, constitutia genetica, forma clinica
de epilepsie, frecventa crizelor, efectele
medicatiel anticonvulsivante - tratamentul
este parfial eficient; tratamentul este inefi-
cient; tratamentul are efect agravant; nu se
poale aprecla comparativ eficienta tratamen-
tului -, stadiul bolii etc.); cauze care fin de
personalul medical/spital (personal medical
insuficient, personal medical putin receptiv la
solicitdrile pacientului gi ale familiei sale, per-
sonal medical sever faja de bolnavul care
manifestd noncomplianid, dotarea necores-
punzatoare cu utilaje, aparate, lipsa medica-
mentelor etc.); cauze care fin de medica-
mente (efecte secundare dizgratioase,
neplacute, teama justificatd sau nejustificata
fata de efectele secundare, gustul neplacut
al medicamentelor, costul ridicat).

Alegerea terapiilor psihopedagogice
depinde de pacient in primul rind (doresgte
sau nu ameliorarea, vindecarea sau
stagnarea bolii}, de momentul de debut al
bolii, de formele de epilepsia (diagnosticul),




de frecvenia crizelor, de etiologia cunoscuta
sau necunoscutd s.a. Consilierea terapeutica
sau personald reprezintd una dintre terapiile
“neclasice”, care — dupé parerea noastra -
este necesara gl indicata pentru a micgora
dificultatile de inserfie familiala, gcolaré, pro-
fesionala i sociala a boinavilor epileptici.

In cadrul literaturii de specialitate s-a
remarcat gradul ridicat de ambiguitate al
conceptului de consiliere. M. Bejat (1985) ne
prezinta trei acceptii diferite ale acestuia:

® o tehnicd educativd constind din
furnizarea de informa}ii si sfatuirea unel per-
soane care are de infruntat anumite proble-
me de ordin psihologic, pe care nu le poate
rezolva singurd (pacientul, familia, gcoala

.a.). Psihologul o ajutd Tn gésirea de solutii,
acindu-i anumite recomandéri bazate pe
informatiile pe care le detine, pe rezultatele
Investigatiei psihodiagnostice, precum gi pe
propriile cunostinte sl experienta sa de psi-
holog practician.

® consilierea ca una din formele de psi-
hoterapie. Prin psihoterapie se intelege
“orice metoda terapeutica de ordin strict psi-
hologic sau psihopedagogic” (J. L. Faure, in
R. Lafon, 1973). English (1958) afirma cd in
cadrul psihoterapiei se includ o serie
intreaga de procedee incepind de la con-
siliere pina la psihanaliza. J. Vermeylen si P.
Sivadon (1973) considera consilisrea ca una
din principalele “psihoterapii de reeducare”.
Acest tip de consiliere se afla la granija din-
tre psihoterapie gi educatie.

@ consilierea si psihoterapia sint consi-
derate sinonime (C. Rogers, 1942, J.M.
Hadley, 1958); terapeutul sau consilierul nu
intervin activ, nu dirijeazé, nu sugereaza
solutii, ci doar reformuleaza unele afirmatii
ale subiectului cu scopul de a le clarifica.
Psihclogul consilier este in acest caz doar un
catalizator al proceselor psihice ale subiectu-
lui sau. :

Atit consilierea, cit si psihoterapia isi
propun sa ajute cu mijloace psihologice o
persoana (fie pacient, ‘educator, familie) sa
rezolve anumite probleme de ordin psiholo-
gic. De asemenea, ale urmaresc realizarea
unor schimbari in structura personalitatil, in
special in sfera afectiv-conativa si
motivationald (M. Bejat, 1985).

in conceptia noastra, consilierea terapeu-
ticd sau personala este o activitate de
durata, fiind implicati psihologul clinician,
pacientul, tamilia sa, factorii sociali §i profe-
sionali, cu scopul nu de a schimba persoana
(bolnavul), ci de a o face capabild sa
cunoasca gl sa utilizeze resursele de care
dispune acum pentru a face fa{3 vie]i.

Cercetarile pe care le-am intreprins in
clinicd asupra bolnavilor de epilepsie ne-au

demonstrat utilitatea consilierii personale, atit
pentru psiholog, dar mai ales pentru pacient,
aflat in fazele anterioare crizel sau dupé
crizd, la care am constatat o sporire a
intelegeril i a autoinjelegerii, a cunoagterii
de sine, o modificare a perceptiei, a Imaginii
de sine in special.

De asemenea, subliniem ca Tn cadrul
consilierii terapeutice, bolnavului afectat de
epilepsie, indiferent de cauza gi forma cli-
nicd, | se indicd sa respecte cu rigurozitate
(din proprie inifiativé sau cu ajutoru! celor din
jur — familie, scoald s.a.) anumite reguli
Igienico-dietstice recomandate de psiholog.
Acesta masuri vin si ele in sprijinul formérii
unei conduite anticonvulsivante gi antipsiho-
tice. Amintim citeva dintre aceste reguli:

® Tratamentul cu anticonvulsivante,
indiferent de forma clinicd, impune o continu-
itate neintrerupta (ani de zile) si un control
periodic clinic gi de laborator. Eﬂedicamen-
tatia nu se Tntrerupe inainte de 3-5 ani de la
ultima crizd, inainte sau Tn timpul pubertatii.

® Evitarea consumului unor cantitagi
excoesive de lichide si de sare care
favorizeaza dezechilibre hidroelectrolitice si,
in consacinti, starea preedematoasa.

® A!imenta}ie « Dignuita, fard excluderea
grasimilor, regimul cetogen flind considerat
ca anticonvulsivant,

@ Ablinerea totald de la consumul de
bauturi alcoolice, abfinerea de la consumul
de droguri i substanie cu efecte encefalice
puternice (stimulatoare sau epileptogene).

® Evitarea surmenajului fizic, psihic, a
temperaturilor ridicate, a suprastimularilor
fonice sau fotice (TV, cinematograf), reglarea
judicioasa a orelor de activitate si somn.

@ Supravegherea proceselor febrile la
copiii cu predispozitie convulsivanta.

® Ameliorarea conditiilor de locuit
(incapere linistita, lumind moderata, ferita de
zgomote).

® Ameliorarea conditiilor de viata si
muncad, a climatului familial, scolar,
rela}ional, comunicational.

mportant este faptul de a putea reda
increderea atit pacientilor epileptici, cit si

comunitatii umane din care acestia fac parte

asupra sanselor lor de reinsertie sociala. De
altfel, opinia publica trebuie informata ca
epilepsia nu mai reprezintd o “dram&” medi-
cald gi soclala ca in epocile trecute, datorita
multiplelor posibilitati de investigatie si
inepuizabilului arsenal terapeutic. | |
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