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Editarea pentru publicul larg cititor a acestei reviste a izvorit din constatarea atit di-
recta, realizata cu ocazia diverselor investigatii de teren, cit §i indirecta, prilejuita de ob-
servatiile asupra desfasurarii comportamentelor individuale si de grup in variate situatii
concrete, ca existd o nevoie acuta la fiecare dintre noi de a ne autocunoagte, de a inge-
lege cauzele si mecanismele propriilor ginduri, trairi, atitudini §i conduite, de a dispune
de anumite mijloace sau procedee pentru a ne optimiza raporturile de munci si de viata
cu cei din jur, de a ne autoperfectiona §i automodela. Realizarea unei asemenea autocu-
noasteri nu este posibila doar pe cale spontana, prin derularea §i acumularea experiente-
lor personale. Ea reclamd neaparat insugirea si operarea cu un minim necesar de notiuni
stiingifice de psihologie — psihologie generala, psihologie sociald, psihologie educagio-
nald, psihologie clinica, psihologia muncii, psihopatologie, psihologia virstelor, psihofizio-
logie etc.

ﬁn perioada regimului dictatorial ceausist, psihologia a fost marginalizatid si permanent
ingradita atit in dezvoltarea ei ca stiinta, cit §i in tendinta ei de a se difuza in mase si de
a se implica in activitatea practica, in solutionarea problematicii umane. Asa se face ci in
timp ce in tarile civilizate ale lumii cititorul avea la dispozitie o bogata i diversificata li-
teratura psihologici, adaptata diferitelor niveluri de accesibilitate si ingelegere, la noi, in
ultimii 10—15 ani lucrarile cu adresabilitate mai generala, care sa contribuie efectiv |a sa-
tisfacerea dorintei de autocunoagtere sau la rezolvarea unor framintari, tensiuni §i pro-
bleme existengiale individuale, pot fi numdrate pe degetele de la o singurd mina.

Teoretic §i declarativ, toti dorim sa devenim mai buni in raporturile interpersonale,
mai capabili si mai eficienti in sfera activitagilor sociale. Dar efortul propriu-zis in aceasta
directie, din pacate, nu este nici suficient de susginut si de perseverent sub aspect voli-
tional §i nici ghidat de reprezentari si actiuni clare despre complexitatea vietii psihice in-
terne, despre modalitigile de influentare si stapinire a componentelor ei emotionale,
motivationale, cognitive, temperamentale, aptitudinale, caracteriale.

Psihologia este astizi in masura sa ofere atit cunostinge teoretice perene care si facili-
teze formarea unei ingelegeri adecvate a premiselor si mecanismelor psihologice ale
comportamentului, cit §i acele puncte de sprijin pentru traversarea momentelor dificile,
critice ce pot aparea pe traiectoria viegii.

n general, se recunoaste ca rolul psihologiei creste considerabil in perioada contem-
porand, atit in sistemul general al stiintelor despre om, cit §i in practica sociald. Aceasta
se explica, pe de o parte, prin faptul ca psihicul este acel element care confera omului
superioritatea sa absoluta in seria animala, iar pe de alta Qrte, prin constatarea ci pro-
gresul stiintific, cultural si tehnico-economic este rezultatul capacitatilor si aptitudinilor
de ordin psihic.

Cunoasterea, evaiuarea ji gestionarea factorilor psihologici se impun astazi drept im-
perative majore ale rationalizarii §i optimizarii proiectelor §i programelor de dezvoltare
sociala, intrucit realizabilitatea acestora depinde intr-o misura decisivd de calitatea inte-
lectuald, aptitudinald §i atitudinal-caracteriala a subiecgilor umani.

Pornind de la aceste consideratii de principiu, revista PSIHOLOGIA fsi propune sa fie
pentru fiecare din cititorii sai o sursa de informare consistenti §i accesibila in proble-
mele de baza ale psihologiei, un sfatuitor eficient in diverse situatii si imprejurarl de
viata, un confident competent pentru frimintirile, preocuparile i temerile individuale
interioare, un ghid practic §i un suport permanent in efortul de autocunoagtere §i auto-
modelare a propriel personalitiji.

2
- i 8




cimstea

SEPTIMIU 'CHELCEA.

Institutul de Psihologie

Dr.

harnicia |

aspitalitates..

Intr-o ancheta psihosociologica efectuata in
urma cu trei ani, un numar de 1400 de cetaten:
din judetele Calarasi si Prahova au fost rugafi sa
arate care sint principalele trei calitati psiho-mo
rale ale intregii populatii de peste 23 de milioane a
tari. (La acea data ne-a fost interzis sa intrebam
si despre defectele romaénilor...). Sint, fara in-
doiala, opinii exprimate, dar ele contin - cel pu-
tin - o farima de adevar: constatéri obiective sint
mixate cu dorinte s aspirafii, evaludn judicioase
se asociaza stereotipilor de gindire, prejudecatile
se inseriazd laolaltd cu rationamentul rece. Re-
zultd o imagine de sine care, indiferent cit de mult
corespunde realititii, infuenteaza comportamentul
social gi mindria nationala.

Ce_spun, in fond, cei 1400 de subiecti anche-
tati? In primul rind ca romaénii sint oameni cin-
stiti. Mai mult de 12% din raspunsurile inregis
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Constantin Brancug’

trate indica ad litteram cinstea ca principala cali-
tate a romanilor. Corectitudinea, soiritul de drep-
tate, sim{ul datoriei, lomlitatea si principialitatea,
acoperind acelasi spatiu de intelesur; ta si cinstea,
adauga o pondere in plus (aproape 6% din raspun-
suri) principalei calitati atribuite de romani romani
lor.

Harnicia apare cu frecventa de 11% din totalul
raspunsunior, situindu-se pe locul secund in ierar-
hia calitapior psiho-morale ale poporului nosiru.
..Eoménil au fost si sint oamen: harmci, munc
tori*, ,Romanii sint cameni harmici. cnstill, gata
totdeauna sa-51 apere patria’ - neau deciarat

multi din cei anchetatl. Asa si este. Impotriva cli-
seelor rauvoitoare ale unor straini, distantindu-se
de aprecierile denigratoare ale unora dintre no,
romanii se vad pe ei insisi ca oameni harnici, te-
nace, perseveren(i, energici, activi, gospodari, cu
spirit economic.

Cea de-a treia calitate a romanilor, conform opi-
niillor exprimate, este ospitalitatea. Aceasta ca-
racteristica definitorie a populatiei dintre Nistru si
Tisa a aparut in ancheta noastra cu frecventa de
10% din totalul raspunsurilor. Inseamna ca fiecare
al zecelea raspuns sublinia insusirea de a primi cu
bucurie ocaspeti drept o calitate emblematica pen-
tru personalitatea de baza a romanilor.

Cinstea, h#rnicia, ospitalitatea reprezinta virfu-
rile triunghiului ce contureaza imaginea de sine a
roménilor. Fireste, in spatiul determinat de cele
trei virfuri se inscriu si alte calitédti psiho-morale,
dintre care in ancheta au apéarut: patriotismul (re-
prezentind 9% din raspunsuri), spiritul de munca
(6%), vitejia (5%), curajul (4%), omenia (3%), spin
tul de dreptate (2%), demnitatea (2%), rabdarea
{1%). inteligenta (1%) s.a.

urma cu o jumatate de veac, filozoful gi psi:
hologul C. Radulescu-Motru (1868-1957) punea in-
trebarea considerata capitala: ,este sufletul popo-
rului romén in acord sau in dezacord cu sufletul
burghez?*. Reformulata, ,problema cea mare a fi-
nalitatii spirituale roménesti este astazi aceeasi ca
si in trecut: sintem noi, romanii, ca structura psi-
hica apropiati de spiritualitatea occidentala? $i in
ce masura?

Particularizind problema la nivelul imaginii de
sine a romanilor, vom spune c¢a trasaturile psi-
ho-morale autoatnbuite sint -de natura sa favori-
zeze dezvoltarea societatii civile.

Am impartit raspunsunle inregistrate in patru
mari clase: a) calitap psiho-morale defavorizante
progresului socia b) neutre; c¢) favorizante si d)
specifice progresului social. Rabdarea si supune-
rea - dupd judecata noastra - nu favorizeaza afir:
marea Romaéniei in lume. Dimpotriva, harnicia, vi-
tejia, inteligenta reprezinta calitati psiho-morale
fara de care nici un popor nu Wi ppate realiza as-
piratile de bunastare si progres. In opinia celor
anchetati, caltatie psiho-morale ale roméanilor
care sint specifice progresuiui social au ¢ frec-
venta de peste 20 de ori mai mare decit caracte-
risticile defavorabile apropierii de tarile puternic in-
dustrializate.

Imaginea de sin¢ a romanilor - aga cum a fost
schitaté in anchela reahzata - inspira optimisio.
Inlaturarea totalitarismului a constientizat intr-o si
mai mare masura virtutile poporulul nostru s posi:
bilitatile reale de integrare spirituald a romaniior,
cu tot ce s-a creat mai valoros in planul cultun s
civilizafiei nationa'. in marea familie a popoarelor
Europei.




PSIHOLOGIA VIETII SOCIALE

psihologie
L=
politica

ADRIAN NECULAU,
Universitatea LAl . Cuza" - lagi

Psihosociologul Serge Moscovici, profe-
sor la Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales, referindu-se la evenimentele din
Mai '68 din Franta, remarca faptul ci psi-
hologia sociald francezi a gisit atunci un
nou cimp de cercetare, s-a putut detasa de
modelul american de investigagie, mai ales
in abordarea unor fenomene cum ar fi
«inovagia sociali“ sau ,acgtiunea minoritagi-
lor active*. In primul rind metodologic:
psihosociologii au putut iesi din laborator
pe ,teren“, participind la viaga ,reali”. In
al doilea rind conceptual: s-a putut atunci
observa cit de inflexibile, cit de rigide sint
cadrele metodologice academice cu care se
opera in abordarea fenomenelor psihoso-
ciale. Totul se raporta la o societate ,sta-
bila“, coerentd, inchegati, ierarhizatd. $i
deodatdi a intervenit schimbarea, ,afecti-
vul, personalizarea relagiilor dintre oa-
meni. Psihologia sociald a fost silitd s3 ia
noti de spontaneitate, de ritmul alert al
evenimentelor, de ,problemele generale”
si chiar de un nou limbaj al ocamenilor.
Discursul psihosociologic s-a orientat
atunci spre migcarile comunitare, ecologie,
asupra normelor convivialitagii etc. Psiho-
sociologii au inceput sa chestioneze strada,
sa se preocupe de problemele sociale de
larg interes, sa abordeze fenomene mai pu-
fin cercetate, de exemplu fenomenul de
~leadership” si cel de ,personificare”, care
se intilnesc astizi ,peste tot“. Lista Parti-
dului Comunist Francez, exemplifici Serge
Moscovici (Connexions, nr. 29 din 1988).
nu se numegste ,lista PC% ci ,lista Mar-
chais“. Denumirea aceasta ii confera insa
un ,alt sens”. Aceastd personificare nu este
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o simpld problemi de mass-media, ci o
problemid a exercitiului democratiei, a re-
sorturilor actiunii politice. lati de ce, mar-
turiseste reputatul psihosociolog francez,
este important si redeschidem dosarul
«psihologiei colective“, cindva in mare
vogi. $i, peste citiva ani, in tratatul (cu
participare internagionali) pe care il coor-
doneazi — Psychologie sociale (PUF, 1984)
— profesorul Serge Moscovici repartizeazi
doud din cele patru parti (sectiuni) proble-
melor vietii sociale: credingelor §i repre-
zentarilor ideologice, reprezentirilor so-
ciale, limbajului si comunicarii, rasismului
si prejudecagilor, maselor si mulgimii.

Daci acel ,Mai '68" a produs o asemenea
schimbare in orientarea psihosociologiei
franceze, ce tezaur de teme reprezintd
»~Decembrie '89" pentru psihosociologia
romineasci! Fenomene precum schimba-
rea, rolul .grupiarilor active“, rispindirea
zvonurilor, persuasiunea imaginarului so-
cial, impactul noilor personalitati — iata
numai citeva arii de actiune. Psihosociolo-
gul poate deveni astfel, cum scriam §i spe-
ram in anii dictaturii, un animator social,
agent al schimbirii, un actor social respon-
sabil de sensibilizarea §i formarea celor-
lalgi, un expert care ofera ,grile de lec-
turd” a realitigii. El poate inlesni decoda-
rea evenimentelor si actelor publice, com-
gortamentul personalititilor politice.

oate ajuta la identificarea factorilor psi-
hici ce intrd in joc in angajarea unor per-
soane in viata publici.

In cele ce urmeaza ne propunem sd ras-
pundem la citeva intrebiri ce ne preocupi
acum pe multi dintre noi: Ce factori perso-
nali ii orienteazi pe oameni cind se anga-
jeazi in acte politice! Cine se angajeazi in
politicd si de ce? Cum influenteaza perso-
nalitatea asupra actiunii politice, asupra
modului de a conduce?

Factorii personali ce influenteazi ten-
dintele politice pot fi grupati in trei cate-
gorii importante: nevoia de securitate
individuala, derivind din preferinta pen-
tru ordine, disciplini, dobindirea unei res-
ponsabilitigi intr-un proces de organizare.
Sentimentul ,anormal“ de insecuritate
(combinat cu angoasi, solicitudine) naste




dorinta de a asigura ,normalitatea”, de a
indepidrta ,pericolul” (datoriti unor jude-
cigi pripite aceastd doringda poate lua,
- uneori, tendinte nagionaliste, antisemite
etc.). Nevoia de stimi de sine si desi-
virgire poate indemna l|a ,cercetarea” pozi-
tiilor sociale importante, incircate de
prestigiu, pentru a le ,cuceri“ sau pentru a
evita egsecul. Mulgi se angajeaza in acte so-
ciale §i pentru ca iubesc riscul si speri si
gaseascd o ocazie rentru a se afirma. Exista
O puternicd corelagie intre increderea in
sine si interesul pentru politici; un senti-
ment de inferioritate constituie un obsta-
col in angajarea sociali. Nevoia de afec-
tiune si de apartenentd constituie un
motiv important in efortul pentru dobin-
direa unei pozitii sociale. Adeziunea, apro-
barea stimuleaza, pe cind indiferenga, opo-
zitia demobilizeaza. Dar de la a obgine sa-
tisfacgia §i a evita frustragia se poate alu-
neca usor spre ,mentalitigi de tip ofensiv,
chiar agresiv.

Existd indivizi cu disponibilitagi pentru a
deveni ,personalitifi autoritare”, pentru a
se angaja in acgiuni extremiste? Prin ce se
caracterizeazi ele? Cum pot fi ele depis-
tate? Psihologia a pus la punct mai multe
instrumente (scale de evaluare) pentru a
diagnostica, de exemplu, dogmatismul, to-
leranta, corelagia dintre dogmatism si an-
xietate, intoleranta la ambiguitate, com-
portamentul ,machiavelic”. latid, de pildi,
individul aparginind acestui ultim tip com-
portamental este cel ce da prioritate prag-
matismului asupra moralei; el se caracteri-
zeazi prin calm, sensibilitate redusi la im-
perativele ideologice sau la presiuni, este
putin supus conventiilor, iubeste concu-
renfa. Il cunoastem cu togii — este opor-
tunistul si manipulatorul care se acoperi
prin fraze, proiecte inalte, planuri atriga-
toare. $i atit! '

Angajarea politici este motivati, de cei
mal mulgi cameni politici, prin cuvinte de
tipul: ameliorarea imaginii proprii, justifi-
carea unei opgiuni, convingere. Aceste per-
soane ,oferd" o imagine, o fafetd domi-
nantd a personalitdgii lor, pe care ne invita,

rcd, s-o apreciem. Mulgi dintre candidatgii
r:cariera politicd evoca influenta familiei,
mediul social in care s-au format sau un
$oc emotiv care le-a declansat in copilirie
sau tinerete revolta la injustigie. Acest ul-
tim argument motiveazi adesea dorinta de
~revansa“. 5a nu uitam, din nou, doringa de
»reusitd” care anima multe energii, prefe-
rinti ce se coreleazi uneori cu plicerea
risculul §i nevoia de concurenti. incllna;!a

spre ,joc” (politic, social, comerclal? este
oarecum asemanitoare celei de implicare,
participare, nevoii de a discuta, vorbi, co-
menta etc.

Cum se manifestd personalititile po-
litice, in ce fel ii influenjeazi pe cei din
jur? Prin modul in care acestia muncesc, se
informeazi, comunici, conduc, stabilesc re-
lagii, prin comportamentul lor fati de cel
apropiagi. Unii pretind colaboratorilor, in
primul rind, .fidelitate”, aici concentrin-
du-se totul: §i competenta, si eficacitatea,
chiar reugita. Algii reclami colaboratorilor
wdiscregie”, o anumita subtilitate prin care
trateazi problemele. ,Realismul” altora
poate fi usor taxat drept ingratitudine,
lipsi de angajare afectiva, renungarea la
sentimente si prietenii.

Modul de a conduce .echipa“ depinde de
personalitatea liderului. Adepgii modelului
sierarhic® au avantajul ordinii, dar sint
handicapagi de rutini §i de proliferarea
comportamentelor birocratice. Modelul
~competitiv" este deosebit de eficace, dar
risci sa ducd la dezordine, la ,defecgiuni®
ce pot avea grave consecinge. Multi oameni
politici (cazul presedintelui |.F. Kennedy)

referd modelu? ~colegial®, care presupune
insi o profundd cunoastere a partenerilor
pentru a-i putea utiliza potrivit competen-
tei lor. Este modelul ideal, dar dificil de
aplicat, mai ales daci cel ce-l utilizeazi nu
este un om deplin echilibrat, subtil, cald,
cu o largd ,culturi” in domeniul relagiilor
interpersonale.
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Desi cuncasgterea si influenjarea comporta-
mentelor individuale si ale grupului au preocu-
pat omenirea, probabil, de la aparitia ei, mai re-
cent o noua ji grava problema devine de strin-
genta actualitate, cea a dirijarii, controlarii §i
manipuldrii comportamentului individual, inter-
personal si grupal in vederea realizirii unor
obiective dinainte stabilite.

Controlul comportamentului
uman
Observarea grupurilor si organizagiilor so-
ciale, ca §i cercetarile intreprinse in acest sens

au condus spre conturarea uner idei valoroase.
Se considera astfel ca individul §i grupurile

totdeauna cu discernimint, nu li se acorda ace-
lagi conginut §i aceeasi finalitate sociald, fapt
care permite sa se ajunga la teorii 5i metode de
influengare i control social aproape total
opuse.

Pornind de la aceste teze, psihologul ameri-
can B.F. Skinner, in cartea sa Dincolo de liber-
tate si demnitate, publicata in 1971, incercind
sa distruga mitul omului autonom, ajunge la
susginerea ideii controlabilitatii din exterior a
comportamentului uman. Sintem influengagi
prin mijloace atit de subtile incit nici nu ne
dim seama de acest fapt, sintem ,impingi* spre
un anume scop intr-o astfel de maniera incit
uneori gindim $i credem c¢a noi insine dorim
scopul respectiv. 5a insemne aceasta ca tindem

Conf. univ. dr.

M. ZLATE,

Universitatea din Bucuresti

umane au nu numai dreptul, dar §i datoria de a
participa la construirea propriului lor compor-
tament; schimbarea comportamentului poate fi
facuta nu oricum, la intimplare; ci in mod con-
trolabil si sistematic; a refuza un control asupra
persoanei umane sj asupra grupurifor sociale in-
seamna a lasa dezvoltarea acestora in voia unei
pargi a mediului social §i nonsocial, inseamni, cu
alte cuvinte, a lasa persoana si grupul la dispozi-
tia unor ,controlori” fortuiti; emul si grupul nu
trebuie eliberagi de control, ¢i trebuie analizate
si schimbate tipurile de control la care sint su-
pusi.

La prima vedere, asemenea teze par a fi co-
recte i seducatoare. Ele nu sint interpretate in-
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spre o societate complet controlata §i manipu-
latd, ca aceea pe care ne-o prezenta Skinner mai
de mult in romanul siu de anticipagie Wolden
Two? Atunci, unde este libertatea, unde sint
drepturile individului §i demnitatea sa! Skinner
afirma, fira nici o rezerva, ca problema liberta-
tii si demnitatii nu mai trebuie pusa in termenii
cunoscugi. .lpoteza ca omul nu este liber —
scria el — este esentjald pentru aplicarea meto-
delor stiingifice in studiul comportamentelor
umane. Omul interior care este liber si respon-
sabil de comportamentul siu... nu este decit un
substitut prestiingific pentru diferitele tipuri de
cauze pe care le descoperim prin analiza stiingi-
fici. Toate aceste cauze diverse sint exterioare



individului.® lata de ce numai cunoagterea, con-
trolarea si dirijarea expresa a acestor cauze fa-
vorizeaza evolugia omului, iatd de ce calea de
realizare a acestui tip nou de control, de fapt,
singura cale de a rezolva marile probleme ale
societatii contemporane, O reprezinta construi-
rea unei tehnologii a comportamentului
uman. Scopul ei este acela de a arata cum
poate fi schimbat in mod congtient comporta-
mentul unei persoane. Se spera-ca in felul acesta
sa se ajunga la un fel de .inginerie comporta-
mentald”. Atacul asupra ideilor de libertate si
demnitate, mai mult, negarea lor nu puteau lasa
indiferenta comunitatea stiingifica. Concepgia lui
Skinner este etichetatd de wnii autori (Max
Black) ca fiind .0 metafizica de amator cu ten-
dinge antidemocratice®. La rindul sau, cunoscu-
tul filozof al istoriei A. Toynbee emite parerea
ca omul. comportamentul siu nu pot fi decit
partial conditionate, de aceea .stiinta ingine-
riei” ramine un scop intangibil.

Problema influentarii i dirijarii comporta-
mentului uman devine si mai dramatica de in-
datd ce este abordatid dintr-o perspectiva mo-
rala, adica de indata ce trebuie sa raspundem la
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intrebari de tipul: Care sint obiectivele contro-
lului i dirijarii? Cu ce metode, procedee si mij-
loace efectuam controlul! Cine sint cei care
exercita controlul si, implicit, detin puterea?
Cit timp controlam? Controlul trebuie si fie
deschis sau ascuns, mascat, congtientizat sau ne-
congtientizat de cei care il suporta? Cu ce scop
exercitam controlul, in vederea perfecgionarii
sau aliendrii personalitatii umane! Dintre toate
aceste probleme doud regin atentia: cea a for-
mei de dirijare a comportamentului §i cea a
persoanelor care urmeazid a efectua dirijarea.

Manipularea comportamentala

Referitor la forma dirijarii, unii autori au op-
tat pentru necesitatea practicarii unui control
ascuns, mascat al comportamentului uman,
prin mijloace subtile §i rafinate, cu alte cu-
vinte, au recurs la manevrarea sau manipula-
rea acestuia. A manipula tocmai aceasta in-
seamnd: a ascunde partenerilor ceva pe care
daca acestia l-ar cunoagte ar simti, cT]indi. actiona
altfel; a nu atrage atentia; a nu informa asupra
unor aspecte; a informa pargial sau denaturat; a
reduce in mod deliberat cimpul de investigagie
si explorare. Manipularea este un ,proces care
se desfagoara uneori dincelo de limitele interac-
tiunii congtiente ale partilor aflate. in interac-
giune” — scria Caralin Mamali. Manipularea
este, de fapt, ingelarea oamenilor si grupuriler,
sacrificarea tendingelor si nazuingelor acestora
in favoarea realizarii unor scopuri personale,
meschine, oneroase, potrivnice intentiilor celor
manipulagi, realizarea cu orice preg, prin orice
mijloace, a intentiilor §i planurilor ascunse ce-
lorlalgi. Nu intimplator susginatorii acestei
forme de dirijare a comportamentului uman au
pornit ,pe urmele iui Machiavelli”; nu intimpla-
tor cirtile lor de capatii din care s-au inspirat
masiv §i uneori necritic sint cele ale lui Niccolo
Machiavelli (Principele, Discursurile), deviza
manipulatorului fiind: scopul scuza mijloacele”.
Doctrina manipularii a fost denumita, de aceea,
machiavelism. Chiar lucrarile publicate pe
aceasta temd poartd titluri de genuli Studii in
machiavelism, In cautarea lui Machiavelli
(Richard Cristie, Florence L. Geiss, 1970).

Cit priveste persoanele care urmeaza a efec-
tua dirijarea, o prima problema aflata in atengia
«machiavelistilor” este cea referitoare la trasa-
turile de personalitate ale manipulatorilor:
Printre acestea, esentiale s-au dovedit a fi: lipsa
de afectiune in relatiile interpersonale, oamenii
trebuind sa fie consideragi mai mult ca obiecte
ce pot fi manipulate, decit ca fiinte insufletite
sau ca indivizi cu care exista relajii empatice;
lipsa de consideragie fata de morala conventio-
nala, in relagia cu algii manipulaterul avind o
perspectiva utilitara §i nu morala; scazuta anga-
jare ideologica, mai ales faga de scopurile pe
termen lung. (Dupa cum se poate lesne ob-
serva, manipulatorul are un profil de personali-
tate. ,deloc de invidiat".) Cum insa oamenii nu
dispun exact in acelasi grad de roate aceste tra-
saturi .elevate®, imediat a aparut problema sta-
bilirii unei tipologii a manipulatorilor. Astfel,
cel la care trasaturile de mai sus erau prezente
intr-o mare masura, in raport de aceasta insagi
capacitatea lor de manipulare fiind mai mare, au
fost denumigi .puternic Mach”, in timp ce cel
cu tendinte s5i capacititi medii sau foarte sci-
zute de manipulare au fost denumiti ,mediu
Mach" si ,slab Mach”, Studiindu-se apoi corela-
tia dintre machiavelism si diferitele particulari-
Lagi 5i capacitagi psihologice particulare; s-a dels‘



coperit existenja unor corelagii negative intre
machiavelism, pe de o parte, §i abilitigile inte-
lectuale, preferln;ele %olltlce si ideologice, pe
de alti parte. in schimb, au fost sesizate corela-
tii pozitive intre machiavelism gi ostilitate, intre
acesta i lipsa de sinceritate. S-a constatat, ast-
fel, cd tipul ,puternic Mach" minte mai plauzibil
§i cu o mai mare nerusinare, uvitindu-se in ace-
lagi timp in ochii celui pe care il minte.

Mijloacele de manipulare
comportamentala

Extrem de numeroase §i minugios inventa-
riate §i cercetate sint §i mijloacele de manipu-
lare ce pot fi folosite atit la nivel personal, cit i
la nivel inter Erersonal si grupal. In acest caz este
vorba de indivizi care emit zvonuri, stiri alar-
mante, contradictorii, total neverificate, dar pe
care oamenii le percep ca fiind posibile. S nu
omitem nici indemnurile la fapte necugetate. Se
creeaza astfel stiri de nesigurangi, de ostilitate,
neangajare sau, dimpotriva, de violenta si agre-
sivitate. Cimpul lor dprediloa‘c:t de actiune il con-
stituie fie cei care dispun de o experiengi re-
dusid de viatd, de informagii limitate referitoare
la evenimente sau la consecingele acestora, cre-
dulii cu un spirit critic insuficient format gi
exersat, fie reuniunile mulgimilor de oameni in
care preponderent, prin forfa imprejuriarilor,
comunicarea este dominant afectiva. In citeva
minute se pot produce rasturniri spectaculoase
de situagii datoritd unui ins care are o voce de
stentor, care lanseazi un slogan simplu, dar pe-
netrant in imprejurarile de contagiune afectivi,
care minte plauzibil §i cu o mare dezinvoltura.
Foarte cunoscute sint si tehnicile pe care un au-
tor francez (Roger Mucchielli) le prezintd sub
titlul de ,tehnici de schimbare forfata" (tehnici
de ,spilare a creierulul”, de informare tenden-
tioasa, de propagandi dusa pinid la ,intoxicare
psihici"), care T§i propun crearea, in mod artifi-
cial, a unei realitafi fictive si acceptarea ei de
citre cel influengat. Omul cu ,creierul spilat”
este un alienat, total ineficient atit in plan per-
sonal, cit §i social, adici atit pentru tine, cit §i
ren:ru scopul pentru care s-a acfiorat asupra

Goguelin prezinta alte tehnici ale manipula-
rii, cum ar fi nespecificarea §i trunchierea sco-
purilor; informarea deliberat incompl:'a; stabi-
lirea si prezentarea tendengioasi a plz:wrilor §i
programelor de activitate; denatura ea unor
fapte §i idei; neexprimarea tuturor c‘.nsec/nge-
lor unor decizii, indeosebi a celor nov.ive; profi-
tarea de lipsa unui participant de la * reuniure,
reducerea la ticere a altuia err

Dirijarea manipulativa a comportamentului
nu se realizeazi numai la nivel personal sau in-
terpersonal, ci este extinsa, prin intermediul
mass-mediei sau al oriciror altor mijloace, pind
la nivelul intregii societigi. Pentru a-si duce la
indeplinire scopurile lor, manipulatorii nu se
sfiesc sa foloseasca televiziunea sau presa. Selec-
tarea §i trierea persoanelor ce doresc sa-si ex-
prime gindurile pe micul ecran sint deosebit de
dificile, interzicerea acestora echivalind cu inla-
turarea prerogativelor libertagii si democratiei.
Numai ca o selecgie insuficient ginditi a acestor
persoane faciliteaza aparigia pe micul ecran a
unor manipulatori deosebit de versaji §i, de
aceea, cu atit mai periculosi. Robert Cirino,
intr-o lucrare publicatd inci in 1971, enumera
citeva mijloace ce pot fi folosite in manipularea
marelui public, mai ales in presa scrisa: influen-
tarea la sursi a stirilor si informatgiilor, inca
inainte ca acestea si ajunga in paginile ziarelor;
influentarea prin selectarea stirilor; prin omite-
rea lor; prin paginarea stirilor si articolelor;
prin plasarea ,coincidentald“ a lor; prin imagi-
nile aliturate stirilor; prin selecfia, retusarea
sau trucarea fotografiilor; prin explicatiile care
insotesc fotografiile; prin stirile deformate ce
vor fi dezmingite a doua zi etc.

Manipularea interpersonalid §i sociald, ca teh-
nici de schimbare a comportamentului uman,
bazata pe principii machiavelice este specifici
persoanelor dure, autoritare, tarate caracterial,
dar si societdgilor in care existid relagii contra-
dictorii §i conflictuale intre persoane, grupuri
sociale, partide politice. Nu este greu si ne
dam seama ci ea este net in favoarea celor care
detin sau doresc si degini cu orice preg puterea
politici 5i economici. Ea este o expresie vie a
ideologiei si moralei antiumane, vizind obgine-
rea unor efecte favorabile prin orice fel de mij-
loace, prin sacrificarea fiingei umane, prin min-
ciuna, ostilitate.

Fard a respinge necesitatea dirijarii i contro-
larii comportamentului individual, a dinamicii
interioare a grupurllor H organlza;lllor sociale,
consideram ca intervengia in grup trebuie fa-
cutd cu grija, cu tact, prin prisma opgiunilor fi-
lozofice, morale, sociale, politice, a finalitagilor
umaniste ale societigii, prin interpretarea oa-
menilor ca parteneri egali in procesul schimba-
rii, care isi congtientizeazi singuri propriile lor
probleme, scopuri §i mai ales mijloacele nece-
sare solutiondrii lor. Oamenii sint subiecti activi
si congtiegi, implicaji direct, cu intreaga lor fi-
ingd 5i personalitate, in propriul lor proces de
formare, perfecfioare i schimbare.
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1 Invitarea este o ac-
* tivitate, deci un an-
samblu de actiuni in lang,
acestea avind o anumita or-
ganizare sau structura ope-
rationala si prin care se in-
tengioneaza asimilarea de
cunostinte si reconstructia
sistemelor cognitive si toto-
data a aparatului intelec-
tual. Faga de cele spuse,
mai trebuie adaugat fgptul
ca pentru fiecare elev acti-
vitatea de invatare, deseori
anevoioasa, este intretinuta
energetic de trebuinte i
propulsata de motive, fiind
orientatd catre un scop
pentru realizarea caruia se
desfasoara un efort de
vointa.

Care este scopul invita-
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rii? La aceastd intrebare cei mai mulfi elevi
raspund simplu: fnvdtam pentru ca sa stim'
Dar de ce trebuie sa stim? De regula, ras-
punsul este: ,Trebuie sa stim pentru a putea
raspunde cind sintem intrebati de profgsori.
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pentru cé altfel nu obtinem
note bune §i nu promovam
la examene“. Dacd anali-
zam mai atent astfel de re-
plici, constatim ca ,a sti“
- pentru multi elevi - se
reduce la ,a spune” sau ,a
scrie” aga cum a fost ex-
pusa lectia de catre profe-
sor la clasd si cum este re-
data n textul manualului.
Prea putini se preocupa de
ceea ce se afla dinceolo de
cele spuse sau scrise. Ra
reori ,a sti“ se echivaleaza
cu, aintelege"

Intelegerea constituie,
fara indoiala, scopul funda-
mental al invatarii si ,a
sti* In mod autentic in-
seamnd a ingelege profund
si a stapini cunogtintele.
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2 Cum se poate ca o persoani care vorbeste
®  uneori cursiv sau face teza ,ca la carte” si
nu infeleaga bine cele exprimate de ea insisi? La
aceasta intrebare se poate opune alta: cit la suta
din cele exprimate de elev i intelese facil de catre
profesor sint ingelese bine si de catre elevul respec-
tiv, chiar atunci cind acesta capati note mari?
Aceasta pentru ca semnele verbale sint, in context,
purtatoare ale unor semnificaii. La auzul peroratii-
lor elevului, In mintea profesorului se declangeaza
spontan semnificatiile corespunzatoare. Nu putem
fi insd siguri de faptul cd aceleasi semnificagii sint
prezente si in mintea elevului care vorbeste sau
scrie, mai ales in conditiile fn care elevul a pus ac-
centul pe invatarea cuvintelor si nu pe insugirea cu-
nostingelor si a sistemelor de cunostine. Faptul
este banal si cunoscut de sute de ani: pogi si invei
~pe de rost”, si Inveti ,papagaliceste” sau sa inveti
pur i simplu ca sd reproduci conform necesitatilor

gcolare, fard a te preocupa serios de continutul se- -

mantic, de ceea ce stii intelegind bine.

Daca profesorul il bombardeaza pe elev cu intre-
bari neagteptate, i cere sa faca noi legaturi i sa
indice modul de aplicare a cunostingelor, atunci el
va descoperi chiar la cei care rispund ,impecabil*
importante lacune §i grave incoerente. In acest caz
insa, el va fi acuzat ca este ,rau“, pentru ca tul-
bura confortul spiritual al celui care s-a straduit si
faca fata situagiei. Exigenta nu este fnsi totuna cu
nedreptatea. De cele mai multe ori, exigenta, care
vizeaza maisurarea gradului de injelegere, este in
avantajul elevului intrucit contribuie la dezvoltarea
lui intelectuala.

3 Ce este de facut pentru a indrepta aceasta
* sjtuatie atit de raspindita in scolile din toata
lumea? Ne limitam numai la upele aspecte care
sint comune si larg accesibile. In definitiv, in ce
consta efortul psihic pe care il depune elevul silitor
in invdare? La prima vedere, se constati ci este,
pe de o parte, un efort de memorare, iar pe de alta
parte, un efort de gindire. Ce este mai greu: sa
memorezi in conditiile unei cunoagteri superficiale
sau sa cauti sa ingelegi lucrurile bine, profund, sti-
intific? De cele mai multe ori, prima formula, cea a
invatarii reproductive, bazati pe memorare, pare
mai facild i oricum la indemina tuturor. Din pa-
cate, cursa in care sint angajati laolalta dascalii gi
elevii in invatamintul contemporan favorizeazi tot
aceastd prima formula de minima rezistenta, intru-
cit nu ramine timp suficient pentru analize si re-
formulari, discutii critice §i rezolvari de probleme
noi. Profesorii nostri sint, in marea lor majoritate,
buni propunitori, fac lectii edificatoare, dar ramin
mult in urma in ceea ce priveste controful si exa-
minarea. In aceste conditii, cealaltd foermula, a in-

vatarii prin gindire consecventa §i activa, este la-
sata la voia intimplarii. Or, tocmai formula fnviga-
rii cognitive trebuie sa aibad prioritate. Ceea ce re-
prezinta scopul ultim trebuie si determine directia
Jloviturii principale” sau strategia procesului de in-
vétare, strategie care sa se impund de la inceput.
4 in seria actelor intelectuale, psihologia face

e o distinctie intre actiunile cognitive, ce-gi
propun injelegerea si explicarea, i actiunile mne-

© zice (de memorie), ce urmaresc fixarea, conserva-

rea §i reproducerea unui material de studiu. Actiu-
nile cognitive se desfasoara larg, sint analitice gi
integreaza progresiv materialul, recurgind la sin-
teze, sint preocupate de precizarea semnificaiei
termenilor §i urmaresc cu atentie succesiunea jude-
cagilor, concluziile ce rezulti din ragionamente si
problemele ivite, ca si raporturile dintre general si
particular, dintre abstract si concret etc., astfel in-
cit elevul sa fie maximal congtient de ceea ce in-
vatd, ficind deosebire intre ceea ce prezintad impor-
tanta §i ceea ce este secundar. Spre deosebire de
acestea, actiunile mnezice pun accentul pe repeta-
rea §i pe exactitatea reproducerii formularilor,
evita analiza si fac apel mai ales la rezumari ope-
rative si se finalizeazd cu controlul capacitatii de
reproducere, neglijind randamentul pe care il are
elevul in intelegerea materialului. Dupa ce un ma-
terial a fost memorat, sint prea putine sanse pentru
ca el si fie aprofundat din punct de vedere al con-
tinutului semantic, al intelesurilor sale. Dimpotriva,
dupd ce un material a fost ingeles si imbogagit cu
explicatii edificatoare, prin aceasta insasi memora-
rea facind primii pagi, ramin totusi deschise posibi-
litatile de memorare temeinica si nu numai prin re-
petitie, ci si prin prelucrari personale, schematizari
si formufari originafe.

5 Din toate acestea rezulta insemnatatea cen-
® trala a actiunilor cognitive, a invatarii pen-
tru a intelege si necesitatea stringenta a prioritatii
in timp a acesteia, oricare ar fi dificultajile de in-
vins. Elevii cu adevarat ,.buni“ nu memoreaza decit
ceea ce inteleg si in masura in care infeleg. Dar in
primul rind sa intelegi si apoi si-ji iei masurile de
siguranta pentru a preintimpina uitarea §i pentru a
putea sa reproduci, discutind respectivul material.

Dar acest mod de a privi lucrurile reprezinta un
pas riscant, pentru ca este imPotriva modului tradi-
tional de lucru din gcoala; pind la implinirea unei
revolufil sub acest raport, noi sfatuim pe toti elevii
hotariti sa-si amplifice mereu capacitagile de cu-
noastere §i creagie si-si revolutioneze propriul stil
de lucru conform unei locugiuni pe care o con-
struim ad-hoc: primum interlegere, deinde memo-
rare.
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invatare s
siructural-constructiva

si . .
reconsiructia umanului

Dr. ION MANZAT,

Institutul de Psihologie

Invatarea, in sens clasic, insemna dobindirea de achizitii cu caracter de stabilitate prin care se facilita
adaptarea. Intre invifarea la animale §i invifarea umana nu se relevau deosebiri esentiale. [n psihologia
clasica germana experimentele de invitare se efectuau cu maimute ,inteligente“ care rezolvau probleme
‘Ktl’ihler), in psihologia americani invitarea se studia cu soareci sau gobolani care alergau dezorientati prin
abirint.

Mecanismele invatarii, studiate mai ales pe animale, por fi incadrate in trei paradigme fundamentale,
care mult timp s-au exclus reciproc: reflexul condigionat (Paviov, Watson), conexiunea stimul-reactie (Eb-
binghaus, Thorndike) si surprinderea intregului prin , Einsicht” (Kohler, Wertheimer). Aceste modele au
devenit gi principalele tipuri de invatare: invafarea reflex-condigionata a semnalelor, invatarea prin condi-
tionarea operanta (Skinner) sau instrumentali (Kimble) si invitarea pe bazi de intuitie. Absolutizarea
acestor mecanisme a restrins excesiv cunoagterea procesului invatirii umane.

Invatarea umani nu trebuie vizuti doar ca invifare gcolara. Omul nu invatad doar cunogtinte si deprin-
deri sau doar discipline scolare, ci el invaja sa triiascd in societate, invatd sa lupte, si piarda sau sa ci§-
tige, sd iubeasca, sd creeze, si conducid, si se dezvolte pe sine etc. Deci invigarea umana trebuie conce-
puta in sensul cel mai larg ca activitatea fundamentali de crestere si dezvoltare a personalititii, la orice
virsta i in orice domeniu. Psihologia a descris o multitudine de tipuri §i forme de invitare umani: inva-
fare perceptuali, Invagare verbali, invatare prin rezolvare de probleme si transfer, invitare de habitudini
si abilitapi, invatare prin experientd personali si invigare sociali-mediati. In functie de nivelul de activi-
tate psihicd la care se realizeazd, invifarea poate fi: latenti (subliminald si necongtientizati), invigare
spontana (neintentionata), invatare hipnoticd, precum si forme de invitare congtienti - invitare inventiva,
prin descoprire, prin modelare etc. Abordarea psihosociald a invitdrii umane, cu formele sale specifice de
aculturagie, socializare a indivizilor, de invagare sociala sau societald, este relativ recentd; se referi la for-
marea comportamentului social al indivizilor, la structurarea relatiilor lor interpersonale, la elaborarea co-
municarii interumane, [a interiorizarea de roluri sociale, sisteme de norme gi valori, la formarea unei mo-
tivafii prosociale etc. Invitarea poate atinge si niveluri mai inalte. Astfel, formarea geniilor - dupd cum
aratd R. Gagné - se bazeazi pe invifarea unei mari varietifi de capacitifi speciale. Pini §i capacitatea de
creatie se invata prin antrenarea de timpuriv a indivizilor in producerea noului.

O noua interpretare a invifirii umane este astizi mai necesara ca oricind in trecut, in condiiile in care
societatea se lovegte de o brusci si amenintitoare crestere a complexitigii. Omul actual e dominat de com-
plexitatea mediului natural si social din care derivi complexitatea informationali, caracterul foarte mozai-
cat al culturii actvale. Aparitia fenomenelor si problemelor globale, ale cror multitudine i diversitate se
accentueazd, a contribuit la cregterea complexitafii gi, totodatd, a gradului de incertitudine ce caracteri-
zeazd lumea actuald. H. Margenau (1971), mai optimist, arati ci gindirea stiinifici actuala devine, tot
mai mult, o gindire sintetic-integrativd care opereazid cu ,concepte integrative” ca: simetrie, informatie,
sistem, entropie, organizare, context, sinergie eficienti. Orientarea structural-integratoare a cunoagteril
exprima stadiul adevaratel maturitifii a gindirii secolului nostru.

Care este problema fundamentala a invatarii umane in epoca noastra? Existi diverse pareri
care inclina fie spre adaptare rapida, fie spre creativirate, fie spre autodepisire. Consideram ca toate
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acestea pot deveni valente ale invagdrii, dacd se acceptd ca fundamentali organizarea dinamici a personali-
tafii. Aceasta este problema problemelor, intr-o lume care este dramatic preocupata de instituirea unei noi
organizari mondiale. Afirmam, impreuna cu St. Lupasco (1982), ca problema primordiali a universului,
deci a stiinfei, este organizarea.

Cercetidrile noastre ne-au condus treptat la ipoteza invitirii structural-constructive, care - prin verifi-
ciri experimentale repetate - s-a transfigurat intr-o noud teorie a invatarii umane.

Teoria invatarii structural-constructive sustine ca /nvatarea umana nu este numai adaptare, ci,
mail ales, constructie i reconstructie continua a personalitagii. Invitarea trebuie si-i asigure omului nu nu-
mai supraviefuirea prin adaptare, ci §i dezvoltarea sa (L.S. Vigotski). fnv.-ltare:, la om, se dezvoltd prin so-
lidaritatea tendingelor reflexive si constructive. Astfel, invatarea nu mai poate fi interpretati exclusiv in
termenii principiului reflectirii, ci devine necesara si considerarea principiului constructivismului subiec-
tiv. (P. Popescu-Neveanu).

nvitarea este ,0 crestere din interior” (J. Dewey) prin care omul asimileaza experienta sociald si se
construieste pe sine ca personalitate. Invitarea umana nu reprezinta doar un proces psihic, ci o activitate
psihica complexa, prin care se formeaza si se dezvoltd toate procesele (cognitive, volitive, afectiv-motiva-
tionale) i, invers, dezvoltarea si eficienfa invatarii sint dependente de nivelul de dezvoltare al proceselor.
Valoarea i limitele invatarii sint dependente de nivelul aptitudinilor §i trasaturilor caracteriale. Astfel, in-
vatarea ne apare ca activitate constructivd, formatoare §i transformatoare, avind simultan dublul rol de
premisa §i rezultanta a dezvoltdrii personalitafil.

Instruirea reprezinta actul extern care prin interiorizare devine fnvatare. Trecerea de la instruire la in-
vajare este trecerea de |a organizare la autoorganizare. Instruirea este proiectul, programul activititii, iar
invigarea este activitatea subiectului de realizare a programului, de asimilare i Perfec;ianare a acestuia.

Intrucit omul este considerat ca ,univers autoorganizat” (E. Jantsch, 1980), invigarea structural-con-
structiva [si intemeiaza valentele sale organizationale pe ideea unitatii omului corelati cu aceea a diversi-
tafii si pluralitagii culturale a omenirii.

In planul individului, invagarea duce la dezvoltare, jar in plan social duce la evolutie. Invitarea struc-
tural-constructivd pledeaza pentru lupta cu inertia dezorganizirii entropice a lumii si, prin aceasta, are o
functie eminamente creatoare; este o tentativa de reafirmare a demnitatii omului, a naturii §i a conditiei
umanului dupa instrainarea structuralista, behaviorista sau cibernetistd, dincolo de orice tendinti de dezu-
manizare, antropomorfizare sau antropologizare a lumii. Prin aceastd modalitate de invitare constructivi
omul contemporan poate cuteza sa realizeze saltul de la diversitatea externd la unitatea interna si astfel si
se autorealizeze ca personalitate.
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Numitd logonevroza, tulburarea de fluenta a vorbirii
se caracterizeaza printr-o puternica rezistenta la tera-
pie, constituind o piatra de incercare pentru terapeut.
Simptom avind cauzalitate plurifactoriald, inca incom-
plet elucidata, bilbiiala poate fi abordata simptomatic
si/sau etiologic, in acest al doilea caz mai folosita fiind
calea deschisa de ipoteza psihogena.

Terapia comportamentala ofera, prin analiza condu-
itei, un cadru metodologic fertil pentru interventia te-
rapeutica asupra acestei afectiuni. S-a constatat ca la
copiii de 5-6 ani comportamentul verbal digfluent este
deseori mentinut de consecintele sociale. In competi-
tie cu fratii mai mari care vorbesc mai usor, pentru a
atrage atentia parintilor, acesti copii ajung sa nu mai
fie recompensati pentru vorbirea fluenta, in schimb fi-
ind intarita de atentia parintilor bilbliala, a carei repe-
tare este favorizata.

La copiii mai mari, la adolescenti si adulti compor-
tamentul verbal disfluent persista in ciuda unor ,pe-
depse” ale mediului (consecinte nedorite ale bilbiielii,
cum ar fi anxietatea, jena, frustrarea), deoarece este
mentinut de situatii sociale (verbale) care produc o
anxietate anticipatorie. Se intra intr-un cerc vicios, de-
oarece apropierea situatiei produce anticiparea bilbiie-
lii Igm'n emotie, tensiune, anxietate), care mediaza bil-
bilala propriu-zisa, cu toate consecintele ei neplacute,

acestea accentuind semnificatia anxiogena a situatiilor '

de, comunicare.
in primul caz, terapia este mai simpla. Uneori este
suficienta consilierea parintilor, in sens larg, pentru a
nu mai intari bilbliala prin acordarea de atenfie com-
portamentului disfluent sau prin epsirea acestuia,
care creste anxietatea. Este indispensabila recompen-
sarea comportamentului verbal fluent. Deseori, adulti-
lor din preajma copilului le este foarte greu sa se ab-
tindA de a-i atrage atentia ca se bilbiie sau a-i reco-
sa vorbeasca mai rar, aceste prescriptii con-
trazicind simful comun. Dar te cel mai greu le
este parinfilor sa infeleaga cit de multa nevoie are co-
pilul sa fie ascultat, cu interes real, nu mimat. in cazu-
rile in care bilbiiala este mediatd de anxietate anticipa-
torie si e deja consolidata, obiectivul terapeutic realist
il reprezintd ameliorarea. Practica demonstreaza ca se
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CECILIA POPOVICI,
Institutul de Psihologie

obtin rezultate mai stabile, chiar daca nu foarte spec-
taculoase, pe baza unor expectatii mai realiste, care
tolereaza aparitia agravarilor sau recaderilor, in timp
marind capacitatea de control al acestora de catre pa-
cient gi mentinind increderea lui in terapie si in tera-
peut.

O strategie de actiune terapeuticd in cazurile mai
vechi ar fi deconditionarea anxietatii legatd de o varie-
tate de situatii de vorbire, posibil de realizat prin de-
sensibilizarea sistematica. Aceasta se realizeaza in trei
faze. Prima fazd presupune invdtarea relaxarii:

. printr-o varietate de tehnici, cum ar fi relaxarea mus-

culara progresiva, hipnoza sau antren tul auto-

n, pacientul este invatat sa se relaxeze. In a doua
aza se stabileste un inventar de situafii anxiogene de
vorbire, care sint ierarhizate in ordinea crescatoare a
intensitatii. E:ra ultimé presupune desensibilizarea
propriu-zisa, adica deconditionarea anxietétii. Pacien-
tul se ,obisnuieste” cu situatile pe care si le evoca
treptat in stare de relaxare, el invatind sa raspunda
calm la situatiile initial anxiogene. Progresiv, pacientul
isi depaseste logofobia (frica de a vorbi).

Deseori insa, aceasta abordare nu este suficientd
pentru modificarea simptomului si este nevoie de pro-
ceduri corective, tinind tot de terapia comportamen-
tala, prin care pacientul este invatat sa vorbeasca flu-
ent, pe baza reeducirii respiratiei si a ritmului, uneori
cu ajutorul metronomului, alteori cu ajutorul altor dis-
pozitive tehnice.

Perspectiva comportamentala nu reprezintd decit
una din posibilitifile terapiei acestei afectiuni. Ea ofera
insd avantajul precizarii variabilelor comportamentale
de modificat si a obiectivelor terapeutice. Fara a-i exa-
gera eficacitatea, am mentionat-o pentru ca reprezinta
o perspectivd de care e bine sa se {ind seama si in
alte abordari terapeutice, mai sofisticate, uneori nece-

sare.

[n concluzie, fara a se manifesta un optimism exa-
gerat, indubitabil bilbliala poate fi asistata psihoterape-
utic si logopedic, cu efecte ameliorative ce depind, in
principal, de vechimea si consolidarea afectiunii, dar si
dile motivafia pentru schimbare a pacientului si a adul-
tilor.

PSIHOLOGIA SCOLARS %
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NEVOIA
DE
EMPATIE

Dr. STROE MARCUS,

Institutul de Psihologie

Omul are capacitatea de a se transpune in psiho-
logia altuia, de a ,intra in pielea" celuilalt, de a
patrunde cognitiv si afectiv in cadrul de referinta
al partenerului, identificindu-se pargial cu acesta,
wca si cum” ar fi cealalta Persoani. dar fard a
pierde conditia de ,ca si cum", intr-un cuvint, indi-
vidul uman are capacitatea de a fi empatic. In pro-
ducerea fenomenului empatic nu avem de-a face cu
o pierdere a identitatii propriului eu, printr-o iden-
tificare totala, ci pargiala, prin care cineva devine
Jtemporar” cealalta persoand, gindeste sau simte ca
ea, reugind ca pe aceasti cale s-o infeleagd mai
bine, sa-i anticipeze comportamentul si, de ce nu,
sa-si fixeze o strategie corespunzatoare de actiune
fata de acea persoana. Pini la urma, realizata cu
sau fard intengia individului, empatia devine baza
strategiei necesare unei bune comunicari interper-
sonale, o comunicare implicitd de care adesea de-
pind multiplele relagii intre oameni.

In esentd, empatia ne apare ca o nevoie, ca o ne-
cesitate subiectiva de intercunoastere, care, fara a
fi riguroasd, precum cunoagterea stiintifica, ci mai
ales intuitiva, se bazeazi pe o experienta individu-
ald validata social, permite apropieri sau departari,
simpatii sau antipatii, ca reflex al unei posibile pe-
netrajii psihice in psihologia celuilait.

Empatia la copii

Nevoia de empatie se stabilizeaza, asadar, ca i
nevoia de comunicare si o putem identifica in
forme incipiente, precoce incid la copilul, care, in
jocurile cu rol, incearca sa-gi organizeze grupa de
gradinita, cu papusile, iar el sa imbrace rolul de
educatoare, cu toatd convingerea si autenticitatea
permise de precara sa experienta. $i exemple se pot
da la nesfirgit, atestind fiécare in parte nevoia copi-
lului de a empatiza cu unii adulti, coincidentd cu
nevoia de joc. Aceasta, fireste in limitele unei trairi
nesupravegheate, stiut fiind faptul cd, atunci cind
este privit, copilul refuza si mai continue luarea §i
jucarea rolului. Aceasta ar putea constitui §i o
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prima delimitare specifica fata de nevoia de empa-
tie manifestatd de actorul dramatic, care in luarea
si jucarea rolului actioneaza cu atit mai implicat cu
cit intrd mal mult in atentia spectatorului.

Revenind la precocitatea empatici sau mai exact
la nevoia de empatie la copii, ne putem opri pe
scurt la unele cercetari interesante privitoare la re-
latiile interpersonale in grupele de copii pregcolari
aflati in colectivitate, mai exact la o componentd
comund a empatiei - cea motivationald. Astfel, in
aceste cercetari fatd de stiri de tristete, fericire,
supdrare, durere ale copiilor din colectivitate s-au
urmarit reactiile celor din jur. Asemenea reactii au
fost: participarea la emotii, incercarea de a-I incu-
raja pe partener, oferirea de ajutor, comentarii de
intarire. Spre exemplu, in cazul unor manifestari
de fericire, reactiile empatice ale celorlalti erau de
tipul: zimbete, risete, reactii de intarire si incura-
jare, ca ,asta-i bine"; in cazul unei manifestiri de
tristefe reacfia empatica era de tipul ,vai, ce pala-
rie frumoasa!”; in cazul unor manifestiri de du-
rere, reactia empatica era: ,fi-e mai bine?” sau se
asocia cu partenerul, manifestind o atitudine dug-
manoasi fatd de cel ce i-a produs acestuia durerea.

Asa cum aminteam, cu sau fara o atitudine con-
stienta, oamenii incearcd o transpunere psihologica
in individualitatea altuia pentru ci aceasta consti-
tuie 0 componentd a comunicarii §i aceastd nevoie
de empatie o regdsim in orice fel de relatie inter-
personald, fie ea de munca, familiala sau de prie-
tenie, uneori chiar si de adversitate, putind atrage
dupi sine o anume tolerantd, mili sau simpla inte-
legere.
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Empatia si performanta
profesionala

Si dacd nevoia de a fi empatic se constituie ca un
model explicativ relativ ugor de ingeles, ni se pare,
in aceeagi mdsurd, necesar si atragem atengia asu-
pra nevoii implicit manifestata de unele persoane
de a fi tratate in mod empatic. Nu arareori ne con-
fruntam cu situatii in care simgim nevoie ca inter-
locutorul nostru sa se pund in situagia in care ne
affam, sa retraiasca stirile pe care le incercam
pentru a realiza cu noi 0 anume comuniune, de cele
mai multe ori, afectiva. lata de ce credem ci nu
putem ocoli din discugia despre nevoia de empatie
problema nevoii partenerului de a fi tratat in mod
empatic, ceea ce intregeste din punct de vedere
psihelogic infelegerea fenomenului adus in discutie.

Existd 5/ unele J:rofesli pentru care atingerea
unor performante deosebite, de nivel supramediuv,
reclama o nevoie constanta §i profunda (de larga
acoperire §i intensitate) a empatiei.

ercetirile romdnesti asupra fenomenului pre-
zentat au demonstrat ponderea aptitudinald a em-
patiei in exercitarea cu succes a unor activitagi cum
ar fi creafia actoriceasca, creatia artisticd §i cea li-
terara, activitatea de negociere diplomatici sau
economicd, activitatea didactici sau cea medicali.

In astfel de situatii empatia nu mal accepti va-
lente obisnuite, asa cum se manifestd ele la oricare
persoani ca o insugire bazali de personalitate, ci
capdta noi valente aptitudinale. Empatia devine de-
terminanta, iar nivelul acesteia se consuma la para-
metri ridicagi, devenind aptitudine, adica o insusire
firi de care nu se poate exercita cu succes o
anume profesie. Pentru actorul dramatic capacita-
tea de transpunere psihologica in rol constituie in-
sigi esenfa psihologica a talentului sau; pentru ne-
geciator fosfbilitatea penetrarii in psihologia parte-
nerului devine o conditie a reugitei in afacere, pen-
tru cadrul didactic aga-zisa ,coborire” la nivelul
psihic al copilului devine premisi necesard a per-
formangei in procesul de instruire §i educatie,
pentru medic sau psihoterapeut empatia, dublata si
de o posibila reactie de detagare, asigurd cadrul ne-
cesar pentru dobindirea increderii si atragerea pa-
cientului fn urmarea sfaturilor i a tratamentelor
prescrise. In sfirsit, pentru scriitor - si nu putine
sint exemplele care atestd acest fapt - implicarea
empatica in psihologia eroului devine o cale speci-
fica a insusi mecanismului creator, ceea ce-i per-
mite redarea cu talent a complexititii psihologiei
eroului §i cu deosebire a trdirilor sale afective.

Chiar si procesul de receptare artistici al specta-
torului de teatru sau al cititorului de literaturd pre-
supune implicarea in psihologia eroului. Se vorbeste
adesea de identificarea cu eroul din roman in inten-
tia de a-i retrdi gindurile sau starile afective pentru

a-l intelege mai bine sau a si-l apropia mai muit.
Aceasta necesitate de transpunere in situatia eroi-
lor se coroboreaza cu trebuinte de ordin estetic §i
se constituie ca o cale de satisfacere culturala si
personala a unei nevoi de proiectie in lumea unor
modele cit mai interesante.

Dezvoltarea
capacitatii empatice

S daci nevola de comunicare implicita prin em-
patie cuprinde o gama atit de larga de manifestare,
de la comportamentul comun al oricarei persoane
pind la comportamentul specializat in anumite pro-
fesii, atunci se pune cu acuitate problema formarii
si dezvoltarii acestel capacitati atit de necesare
omului in relagiile sale interpersonale,

Fara indoiala ca cea mal frecventi cale de ampli-
ficare a unei astfel de capacitati o constituie Tnsasi
practica sociala. Ca orice fenomen psihic constituit
normal, si fenomenul empatic poate fi exercitat na-
tural, ca o consecinja a integrarii personalitagii
omului in contextul vietii sale de relatie. Se pune
insd problema ameliorarii conditiilor de exercitare
a empatiei §i mai presant a perfectionarii compor-

“tamentului in cazul profesiilor care reclama aceasti

capacitate nu ca o simpld nevoie umana, ci ca pe o
conditie a reugitel profesionale.

Exista in prezent numeroase preocupari stiingi-
fice care au condus la elaborarea unor programe de
antrepament dirijat al acestei capacitigi, programe
care |i vizeaza pe psihoterapeuti, pe medici, ca-
drele didactice, psihologi, parinti care doresc si-si
limiteze unele dezacorduri in ingelegerea propriilor
copii etc. Toate aceste programe, unele aplicate cu
succes /n multe tari, in multe cabinete psihologice,
conduc deja la rezultate multumitoare, iar intentia
de perfectionare a unor astfel de programe consti-
tuie o preocupare majord,{n dorinfa de a veni in in-
timpinarea unei nevoi firegsti, specific umane - ne-
vala de empatie.
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Dr. AURORA PERJU-LIICEANU,

Institutul de Psihologie

in comunicarea directd intre doud sau mai
multe persoane aflate in acelasi context social
componentele verbale se impletesc cu cele ne-
verbale gi nevocale numite elemente nevocale pa-
ralingvistice: gesfuri, expresii faciale, orientari ale
corpului, posturi, contacte vizuale, manipulari ale
proximitatii si contacte fizice. Dintre toate aceste
elemente, contactul vizual - privirea reciproca
sau priviful Tn ochi - are un rol deosebit in comu-
nicarea interpersonald, De aitfel, ochiul ca organ
de simf are o functie sociologica unicd si un rol
de exceptie in raport cu celelalte organe senzo-
riale. Convingerea ca nu contactul fizic, ci cel vi-
zual este baza sociabilitatii umane l-a determinat
pe G. Simmel (1924) sd consacre un loc special
functiei sociologice a ochiului in economia unei
relatii interpersonale, aratind ca ,uniunea $i in-

teractiunea indivizilor este bazata pe priviri mutu-
ale. Ele exprima poate cea mai pura si cea mai
directd reciprocitate care exista oriunde... Totali-
tatea relafillor sociale ale fiinfelor umane, autoa-
serfiunea si autoabnegafia lor, intimitatile si in-
strdindrile lor s-ar schimba pe cédi imprevizibile
daca n-ar exista privirea ochiului catre ochi.
Aceasta mutuala privire intre persoane, distincta
de simpla vedere sau observafie a altuia, semni-
ficd o uniune pe de-a-ntregul noud si unicd Tntre
persoane”.

Strategia privirii. Determinari

individuale si culturale

fn comunicarea totald, contactul vizual este
analizat atit prin raportarea sa la comunicarea

RSIHOLOGIA SOCIALSL
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verbala - proportia vorba/privire -, cit 8i prin ca-
racteristici proprii: durata, intensitate, dinamica
(schimbarea privirii de la ochii partenerului la
alte elemente ale acestuia: fala, corp sau la con-
text).

Cercetarile unor autori (M. Argyle, 1967) au
evidentiat, prin coroborarea cu alte date, urma-
toarele constatari: a) oamenii privesc pe celalalt/
ceilalti Tn ochi mai mult cind asculta decit c¢ind
vorbesc, privirea se retrage cind se incep propo-
zitii sau fraze lungi; b) cind oamenii converseaza
asupra unor probleme personale, privirea in ochi
este evitata, ezitarile verbale sint insotite de
schimbarea privirii in altd directie decit cea a
ochilor partenerului; c) diferentele individuale in
ceea ce priveste privirea sint foarte mari: femeile
privesc mai mult in ochi decit barbatii, introverti-
tii prefera sa nu priveasca in ochi pe celalait, iar
autistii au chiar o ,aversiune a privirii" si evita
perceptia fetelor umane; d) tipul de relatie intre
doi indivizi determinad cantitatea de timp alocatd

privirii in ochi: aceasta creste cind indivizii se -

plac reciproc sau cind un individ i/ pface pe celd-
lalt, cind indivizii se afld intr-o relatie de coope-
rare 5i, invers, ea scade In relafii de competitie si
in relatii conflictuale.

Privirea, ca si intreaga comunicare interperso-
nald, este supusa influentelor culturale. Diferenje
interculturale pina la forme de tabu al privirii §i
particularitati in situatii de intimitate au fost evi-
dentiate in cercetari de antropologie §i etnopsi-
hologie. Existd desigur diferente interindividuale
in ceea ce priveste abilitatea de a manipula codul
cuftural al unei societdfi. Cind fnsa partenerii
unei interactiuni nu Impartasesc acelasi cod i
opereaza In coduri diferite sau radical opuse au
loc discrepante de comportament cu efecte asu-
pra relatiei mergind pina la injurii grave. Conven-
tiile culturale la care sint supusi indivizii normali
ai unui grup social au, o data ce sint asimilate,
functia de a facilita inserarea individului in grup
si de a-l proteja fafa de eventualele stingacii
comportamentale. Este dificil sa te pofi .misca“
la fel de usor In culturi diferite din perspectiva
naormelor refaeritoare la ceea ce se face/ceea ce
nu se face. Discutind dimensiunile culturale ale
emotiilor si gesturilor, W. La Barre (1947) rela-
teazd cum a constatat greselile facute cind a ofe-
rit dulciuri unwi copil din Singapore. Urmarind
comportamentul mamei copilului - care il invata
pe acesta cum sa primeasca darul - si comporta-
mentul altora care ofereau daruri, autorul a reali-
zal ca nu procedase corect pentru ca nu folosise
ambefe miini. Daca insa, ardta ef, ar fi dat dul-
ciuri unui cersetor din Punjab, in aceeasi maniera
- ¢cu mina stinga -, acesta probabil ar fi aruncat
darul si i-ar fi spus vorbe urite. Pentru cersetorul
din Punjab ca si pentru semeniji Juj orice hrana se

oferd numai cu mina dreapta, iar folosirea celei-
lalte miini este interpretatd ca o insulta.

fn antropologia socio-culturald se cunosc
multe date privind modalitati culturale diferite de
a proceda in diferite contexte: cind salutam, cind
afirmam sau negam ceva, cind ne sarutam, cind
oferim daruri etc. Unele Incercari de a gasi uni-
versalii culturale s-au sprijinit pe ideea ca gestu-
rile oriunde sint o mixtura de raspunsuri condi-
tionate fiziologic si de raspunsuri pur culturale.

Functiile privirii

Desi teoretic nu s-a realizat o unificare a date-
lor privind contactul vizual la om, unele lucruri
par a se contura ca exprimind functii majore ale
privirii Tn interactiunea sociald: privitul Tn ochi
este utilizat Tn prietenie, atracfie sexuala i iubire,
urd si lupta pentru dominatie. fn toate aceste si-
tuatii privirea este folositd pentru: a) a obtine in-
formatii despre celalalt, b) a da informatii despre
sine si despre desfasurarea relatiei; c) a se as-
cunde sau a se exhiba; d) a stabili si recunoaste
relatia interpersonala.

Atractia interpersonala:
ambiguitatea privirii
si certitudinea vorbei

Se spune cd n cultura occidentala privirea re-
ciproca in ochi trebuie sa fie aproximativ juma-
tate din cantitatea de timp pe care o are intreaga
interactiune. Daca un vorbitor A mentine contac-
tul vizual tot timpul cit vorbeste cu B, atunci
acest lucru este perceput ca nefiresc, ca 0 aba-
tere de la normalitatea contactului vizual si poate
ti astfa! interpretat: a) A este psihiatric anormal;
b) A apartine altei culturi cu alt cod de conventii,
cu conditia ca A sa fie bilingv; ¢) A este interesat
erotic/sexual de B. De la aceste posibile interpre-
tari pot fi exceptati copiii care nu si-au asimilat
deplin codul comportamental si nu si-au dezvol-
tat abilitatife sociale. O evitare totala a privirii
este determinata de particularitafi individuale -
boinavi psihiatric, introvertiti, autisti -, lar muta-
rea directiei privirii de la ochi la buze este
specifica hipoacuzicilor si surdomutilor, care al-
terneaza lectura buzelor cu cea a ochilor.

Esecul manifestat de ascultator in ceea ce pri-
veste mentinerea normala a privirii semnifica
lipsa de interes pentru subiectul conversatiei.
Cind interesul pentru tema conversatiei este
mare, comunicarea verbala este acompaniata de
priviri reciproce scurte schimbate des (M. Argyle,
1967 ).

Comunicarea interpersonald desfasurata pre-
ponderent in dimensiunea ei vizuald constituie un
indicator al implicatiei afective. Privitul in ochi
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ofera posibilitati de exprimare diferite de cele ale
comunicarii verbale. Francesco Petrarca, in sone-
tele adresate Madonei Laura, exprima incertitudi-
nea afectiva antrenata de cuvint: ,Nu pot fi mut,
iar de cuvint mi-e teamé ca va trezi efect con-
trar..”, iar in proverbele romanesti apare preg-
nant rolul privirii In inifierea relatiilor de iubire:
.0 cautatura dulce/ La dragoste te duce", .Ochii
si sprincenele/ Fac toate pacatele / $i leagd dra-
gostele”, . Ochii sint oglinda inimii".

In literatura intiinim scrieri in care rolul privirii
In atracfia personala este limpede exprimat. ,Pla-
cute doamne, multi sint aceia care cred ca dra-
gostea se aprinde 'n noi numail si numai din pri-
viri..." {G. Boccaccio). Modul de a privi in ochi
poate exprima reciprocitatea implicafiei afective
si poate intari certitudinea celui care se anga-
jeaza intr-o strategie de curtoazie erotica: ,Sor-
bi-voi bucurie, din ce-mi promit privirile-fi se-
nine..." (Michelangelo). Dar prin privire poate fi
vehiculata si ambiguitatea: ,De cind te-am intil-
nit, de-atunci se zbate/ un dulce-amar, un da
si-un nu in mine/ si ochii tai, stapine, sint de
vina/" (Michelangelo).

Ambiguitatea pe care o vehiculeaza privirea se
datoreaza intr-o explicatie psihologica faptului ca
aceasta exprima uneori elemente de comunicare
neintentionata, care scapa deci cenzurii, contro-
lului  [ndividului. Expresii uzuale, ca ,se vede
dupa ochi ca minte”, ,te minte din priviri’, sau
poetice - ,De mult feresc privirea de privire" (F.
Petrarca) - sugereaza ca indivizii sint constienti

de incertitudinea posibila a privirii. Se stie, de
altfel, faptul ca privirea poate comunica neadeva-
ruri. In cercetirile efectuate pe cupluri implicate
in comportamente de curtoazie in Maramures, in-
formatorii de sex feminin ne-au relatat utilizarea
frecventa a privirii Tn scopul inducerii in eroare a
partenerului: ,ma wit oricum, ca sa priceapa ca-|
plac”, ,méa wit mai aminat sa creadd ca-l plac”,
.pricepe dupa ochi ca-l plac, din ce-I celui (mint)
cu privirea”, ,Ji trag cu ochiul, sa-lI celui.

Cind informafia despre implicarea afectiva a
partenerului obtinutd pe cale vizuald duce la am-
biguitate, certitudinea este cautata in cuvint.
Prestigiul care deriva din ,materialitatea” vorbe-
lor face ca limbajul verbal sa aiba greutate cind
individul urméreste anularea inconfortului ce in-
sofeste experienta ambiguitatii: .face ce face §i
ma-ntreabé de-| iubesc ori nu*, ,nu-l pot tine cu
privirea, trebuie sa-i zic orice ca-! iubasc”, ,ma ia
cu de-a tdaria sa-i spun de-I plac pe altul", ,care-i
loatra (desteapta) celuie din ochi, da nu poti ce-
jui pre muit ca trebe sa-i spui batar un pic ca-l
iubesti pa el (Aurora Perju-Liiceanu, 1973).

Cercetari de antropologie si psihologie au pus
in evidenta rolul privirii Tn inducerea iubirii (prac-
tici de magie in iubire) sau in comportamentul
malefic (deochiul i consecintele sale).

Raportul intre privire si cuvint reprezinta Tnsa
obiectul unor analize in care tipul de relatie in-
terpersonala, stadiul/ acesteia, contextul interac-
tiunii si alte aspecte contribuie la nuantarea
acestui raport si la surprinderea modalitatilor lui
de functionare.
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hipnoterapia
posibilita§i
$i
limite

Dr. IRINA HOLDEVICI,
Institutul de Psihologle

Hipnoza a fascinat si fascineaza incd pe multi prin
nota sa de neobignuit, de spectaculos, prin legaturile
sale reale sau presupuse cu fenomenele parapsihice,
prin rezultatele ce par uneori de domeniul miracolulu,
cum ar fi posibilitatea realizarii unor interventii chirur-
gicale fara anestezie, vindecarea unor afectiuni greu
tratabile sau obfinerea unor performante neobisnuite.
Specialigtii n-au reusit si elucideze incd pe deplin me-
canismele hipnozei, oscilind, de regula, intre doua ati-
tudini extreme: de minimalizare si chiar negare a efec-
telor hipnozei sau, dimpotriva, de absolutizare a posi-
bilitatilor ei.

Din antichitate hipnoza...

Fenomenele de tip hipnotic au fost descrise inca
din antichitate in cadrul unor sisteme religioase, ele
intilnindu-se in forma respectiva si astazi in practicile
magice specifice unor culturi primitive. Asemanatoare
cu manifestarile hipnatice sint si unele situatii intilnite
frecvent in viata cotidiana: astfel, cineva poate sa fie
atit de absorbit de lectura unui roman sau de viziona-
rea unui film la televizor Incit s& nu mai auda soneria
sau sd nu reactioneze cind este intrebat.

Istoria hipnozei si a hipnoterapiei (tratament prin in-
termediul hipnozei) moderne incepe o data cu experi-
mentele medicului vienez Mesmer, care, in secolul al
XVIll-lea, sustinea ca fenomenele hipnotice sint pro-
duse de un fel de fluid ‘re care il denumea , magne-
tism animal” si pe care il utiliza in tratamentul bolna-
vilor, Desi aceasta teorie a fost considerata fantezista
si mult criticata de-a lungul timpului, studiile moderne
ale biocimpurilor evidentiate astazi prin tehnica elec-
tronografiei par sd vinad in sprijinul ideii ca, te,
Mesmer avea intr-o oarecare masurd dreptate. m'\a
sii s&i, care nu au fost de acord cu teoria, au fost insa
obligati de evidenta realitatii s&4 admita faptul ca feno-
menele hipnotice existd totusi. Englezul Braid, in se-
colul al -lea, este cel care introduce fenomenul de
hipnoza (de la termenul grecesc hypnos - somn) si
tot el este cel care subliniaza rolul sugestiilor in pro-

ducerea starii hipnotice. In Franta aceluiasi secol au
abordat fenomenele hipnotice doi mari psihiatri: Char-
cot si Bernheim. Charcot era de parere ca hipnoza
reprezintd un fenomen patologic specific istericilor, in
timp ce Bernheim (pe baza analizej experimentelor re-
usite ale unui medic de tara - Liébeault) se apropie
de conceptia moderna despre hipnoza, considerind-o
un fenomen psiho]o?ic normal, produs prin sugestie.

La inceputul secolului nostru utilizarea terapeutica
a hipnozei a fost mult incurajatd de rezultatele obti-
nute de Freud in primii s4i ani de practicé, de Brener,
cit si de succesele realizate prin aceasta metoda in
tratarea reactiilor psihogene produse de razboi, pre-
cufn si in tratamentul stomatologic.

n lucrarile de specialitate, hipnoza este definita ca
o stare indusd, de reguld in mod artificial, asemana-
toare cu somnul, dar diferitd de acesta din punct de
vedere electrofiziologic, stare ce se caracterizeaza
prin sugestibilitate crescuta, ca rezultat al careia pot fi
induse o serie de anomalii senzoriale, mnezice, moto-
i (Weitzenhoffer, 1963).

Inducerea starii hipnotice sau a transei se reali-
zeazd prin concentrarea subiectului pe un obiect de
dimensiuni mici, de preferat stralucitor, pe un stimu)
monoton, vizual sau auditiv (metronom, lumind inter-
mitentd), pe o zona a corpului (de pilda, subiectul
este invitat s& priveascd un punct imaginar situat intre
sprincene) si prin administrarea unor formule suges-
tive, de relaxare, liniste, greutate a corpului, toro-
peala, somn. Subiectul hipnotizat ramine intr-o relatie
de comunicare cu terapeutul sdu, executind, in anu-
mite limite, numai comenzile administrate de acesta.

Observatiile clinice au aratat ca hipnoza poate avea
mai multe stadii de profunzime, care merg de la o
stare hipnoidd asemanatoare cu relaxarea pina la
transa profundd in care se produc modificari
spectaculoase ale comportamentului - iluzii, halucina-
tii, amnezie posthipnotica, pozitii bizare, rigiditatea
corpului, miscéri automate, modificari ale starilor
afective si chiar in sfera personalitatii.

Modificarile ce apar in timpul hipnozei pot sa fie,
din punctul de vedere al continutului sugestiilor admi-
nistrate, atit pozitive, cit §i negative. regula, in
practica, comenzile care sugereaza pozitii incomode,
comportamente bizare, iluzii sau halucinatii etc. se
realizeaza in scopuri demonstrative sau pentru a testa
gradul de profunzime al starii hipnatice, marea majori-
tate a sugestillor avind un continut terapeutic de anu-
lare a unor simptome, de calmare a pacientului, de in-
tarire a eului acestuia,

Daca transa este starea in care se afld subiectul
hipnotizat, susceptibilitatea hipnotica sau hipnotizabili-
tatea reprezinta capacitatea subiectului de a reactiona
la hipnoza, capacitate care difera semnificativ de la un
individ la altul. Contrar opiniei comune dupa care su-
biectii mai usor hipnotizabili ar fi indivizi mai putin in-
teligenti, cu o personalitate slaba sau cu trasaturi psi-
hopatologice (ipoteza conform careia istericii ar fi su-
biectii cei mai hipnotizabili nu s-a verificat stiintific),
studiile moderne au demonstrat faptul ca persoanele
inalt hipnotizabile se numérd printre cele cu o mai
mare bogatie sufleteasca. Unul din cel mai cunoscuti
specialisti in hipnoza din lume, psihologul american

ilgard (1968), aratd ca subiectii cu hipnotizabilitate
mai ridicatd au experiente subiective mai bogate, in
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care sint profund implicati, sint cautatori de expe-
rienfe noi, au o atitudine favorabila fatd de hipnoza,
sint interesati In cunoagterea problematicii viefii psi-
hice, nu au o atitudine activ-competitiva in viata, isi
acceptd impulsurile interioare §i nu se tem sd sus-
pende pentru un timp testarea realitatii.

Aplicatiile hipnoterapiei

In clinica sint foarte numeroase. Se citeaza succese
obtinute cu ajutorul acestei tehnici intr-o serie de situ-
atii cum ar fi: in interventii chirurgicale (cind anestezi-
cele sint contraindicate, pentru o mai buna evolutie
postoperatorie, pentru reducerea anxietatii preopera-
torii), in realizarea nasterii fard dureri, in stomatolo-
gie, in migrene, pentru reducerea durerilor cronice, in
tratamentul unor tulburdri functionale cardiace (tahi-
cardii, extrasistole functionale, angina pectorala etc.),
in tratamentul hipertensiunii arteriale, in tulburarile
functionale ale aparatului digestiv (colici, varsaturi,
:Easme esofagiene, colite ulceroase etc.), in afectiuni

aparatului respirator (astm bronsic, bronsite
astmatiforme), in tratamentul unor afectiuni dermato-
logice a caror conditionare psihicd nu mai este astazi
un secret pentru nimeni (prurit, psoriazis, herpes,
reactii alergice, negi etc.), in tulburdri motorii condi-
tionate psihogen (ticuri, balbism, torticolis etc.), in tul-
burari sexuale (frigiditate, impotenta), in terapia de re-
cuperare a bolnavilor cu deficiente motorii (inclusiv de
vorbire) produse de accidente vasculare si in psihote-
rapia nevrozelor.

Astazi se fac incercari promitatoare de aplicare a
hipnozei in stimularea sistemelor imunologice de apa-
rare ale organismului, incercari ce par sa deschida o
noud perspectivd in abordarea unor maladii grave, cu
sfirsit letal. De asemenea, hipnoza este aplicatd cu
succes in optimizarea performanfelor umane la spor-
tivi, cosmonauti, pilofi si alte categorii de persoane,
care actioneaza in conditii de stres, aceastd tehnica
dovedindu-se utild in actualizarea disponibilitatilor la-
tente ale psihicului uman.

Obiectivele psihoterapiei prin intermediul hipnozei

se referd, in principal, la urmatoarcle aspecte: anula-
rea simptomelor, slabirea rezistentei subiectului s ob-
finerea unor informatii utile pentru terapeut, referi-
toare la cauzele bolii, anularea sau diminuarea durerii,
erea anxietadfii si intarirea eului subiectului.

Desi in unele situatii hipnoza permite obtinerea
unor rezultate rapide si spectaculoase, aplicarea tera-
peuticd a hipnozei prezinta si o serie de dificultati si li-
mite. Exista afectiuni si situatii in care rezultatele obti-
nute cu ajutorul hipnozei sint slabe sau inexistente.
Nu trebuie uitat insa faptul ca esecuri se inregistreaza
in orice tip de psihoterapie si chiar in cazul tratamen-
telor mecﬁ'camentoase sau chirurgicale.

Faptul ca& nu tofi subiectii beneficiaza de pe urma
acestei metode tine mai ales de gradul lor de sugesti-
bilitate, care e diferit, de atitudinea fatad de hipnotera-
pie, care, daca e negativa, poate impiedica desfasura-
rea tratamentului, cit si de tipul de relatie ce se stabi-
leste cu terapeutul. Este de dorit ca hipnoza sa nu fie
aplicatad cind subiectul are o atitudine negativa fata de
metodd sau fatd de terapeut sau, dimpotriva, cind
acesta doreste prea mult sa fie hipnotizat, avind ten-
dinta de a se refugia in hipnoza. asemenea, medi-
cii psihiatri contraindica aplicarea hipnozei in cazul
unor psihoze.

Succese §i egecuri

Dificultafile hipnoterapiei tin si de faptul cad exista
un numdr relativ redus de hipnoterapeuti calificati, cit
si de situafia c& aceasta tehnica face parte din cadrul
psihoterapiilor centrate J:e simptom. Disparitia simp-
tomului nu rezolvd totdeauna problema profunda a
pacientului, simptomul putind reapare sau producin-
du-se aga-numitele substituiri de simptom.

Exista astdzi tendinta ca hipnoza sa fie inglobata in
cadrul unor tehnici psihoterapeutice mai complexe
care implicA hipnoanaliza pentru descoperirea conflic-
telor ascunse ale subiectului, tehnica imaginatiei diri-
jate, a antrenamentului mintal, a abreactiei in stare de
hipnoz4, psihoterapia de suport etc.

Hipnoza, ca simpla tehnicd de tratament, este indi-
catd mai ales in situatile acute, cind simptomul sau
durerea trebuie inlaturate rapid, urmi ca dupa
aceea si se procedeze, daca situafia o cere, la o psi-
hoterapie mai complexa, in cadrul careia hipnoza re-
prezintd doar una din tehnicile aplicate.

n ceea ce priveste reprosul adresat hipnoterapiei
cé ar crea o dependentad exageratd a pacientului fata
de terapeut, studii mai recente (Congresul Societatii
gcrmane de hipnozd din 1988) au ardtat cd aceastd

ependentd nu e cu nimic mai ridicatd decit cea pro-
dusa de alte forme de psihoterapie.

Mai mult, astazi se tinde tot mai frecvent ca subiec-
tul care a fost supus in clinicd unei indicatii hipnotice
sa fie instruit in practicarea autohipnozei sau a unei
tehnici de relaxare intre sedintele de hipnoza, cit si
dupad terminarea tratamentului cu hipnoterapeutul
pentru a pune la indemina sa o tehnici de reglare si
autoreglare a starilor psihice si de optimizare a com-
portamentului.

Se pare ci asa-zisele insuccese de hipnoterapiei tin
mai putin de esenfa tehnicii ca atare cit de aplicarea
gresitA a acesteia de catre specialisti insuficient de
competenti sau de citre persoane neautorizate.

PSIHOLOGIA CLINICA




rMAG i NAT 1A
| «ochii sufletulu

ADINA CHELCEA

Strict psihologic, imaginatia reprezinta ap-
titudinea de a crea imagini noi din elemente
deja percepute. Recombinarea mintala a ima-
ginilor poate da nagtere unor inventii cu va-
loare practica. Pe de altd parte — asa cum re-
marca psihologul si filozoful american ]. De-
way —, imaginagia rmite extinderea si
completarea realului. Aceasta aptitudine, care
a format in om o a doua natura, poate fi culti-
vata in'primul rind prin lirgirea continua a
cunostintelor din toate domeniile. Nu in za-
dar se spune ca ,cine are imaginatgie fara eru-
digie are aripi, dar nu are picicare”, deci nu
este armonios construit. In al doilea rind,
prin exercigiu psihologic, ,ochii sufletului®
pot vedea tot mai multe realitagi viitoare.

Va propunem in acest sens sa va mobilizagi
potentialul imaginativ rezolvind citeva pro-
bleme, sperim amuzante.

1. Ce titlu propuneti pentru desenul din fi-
gura 1, straduindu-va, fireste, sa fie cit mai
original? Un titlu descriptiv — ,Pegstele feras-
triu — pericol pentru sporturile acvatice* —
nu va avantajeazi. ,Fiecare cu distracgia lui”
parca suna altfel. Titlul sec ,Drujba” spune
mult mai mult. Deci, incercati! Va dim un
singur sfat: renungagi la primele zece titluri
care va vin In minte. Daca insistagi sa-| cautati
pe al unsprezecelea, probabil ci va fi original.

2. Priviti figura 2. Eroii desenului au schim-
bat citeva vorbe. Ce i-a spus el? Ce i-a rias-
puns ea? Nu, nu vi ginditi si reproduceti
vreo situagie reali. Descatusati-va fantezia, nu
va limitagi la: ,Singurica, singurica...”.

3. 5i acum, ,O poveste pescireasca” (figura
3). Ati auzit atitea. Din fiecare luati cite un
fragment si construiti o poveste noua, care sa
«extindd” realul. Sa fie pescireasca!

S
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Aflindu-ne la un moment dat la Leningrad,
impreuni cu academicianul lurii Guleaev am fa- eS re
cut un experiment special. Cu putin inainte, la
Institutul de Radioelectronica al Academiei de
Stiinge a U.R.S.S. fuseserd construite microfoane E
miniaturale, unul cu condensator, celilalt cera-

mic. Acestea au fost montate in cutii de chibri-
turi §i apol conectate la un amplificator §i un

oscilograf electrono-radial. SAU IN PRAGUL

Seara ne-am adunat in camera mea de hotel,
unde sogul Kulaghinei ne-a proiectat un film in f H - -
care se putea vedea cum aceasta pune in mis- ¢ lz l C ll
care un obiect fara si-§i apropie miinile de el,
numai cu ajutorul migcarilor capului. Noi ne-am ]
inceput experiengele folosindu-ne de microfonul m ag IC
cu condensator, acesta fiind mai sensibil. Ime-
diat ce Kulaghina gi-a apropiat miinile de cutia
de chibrituri (in care se afla acesta) §i a inceput

si se concentreze, pe ecranul oscilografului au Academician
apirut impulsuri, care insi dispireau imediat. IURII B. KOBZAREYV
Microfonul si-a pierdut sensibilitatea. Demon- (URSS)

tindu-f, am vazut cd membrana lui s-a lipit de
baza. L-am reparat, dar din nou insucces: impul-
surile acustice erau atit de puternice incit mi-
crofonul cu condensator nu rezista. In schimb,
microfonul ceramic a funcgionat fara probleme.
In timp ce cutia de chibrituri (in care se afla)
era pusa in miscare, microfonul emitea impul-
suri dezordonate cu bucle foarte abrupte. Mii-
nile Kulaghinei iradiau (emiteau) ultrasunete!
Aceasta a fost o importantd descoperire, care a
socat pur si simplu imaginagia noastra.

Pentru a ne convinge, am repetat experien-
tele cu o altd ocazie, la Moscova. De aceasta
datd impulsurile au fost imprimate pe banda
magnetici, folosindu-ne de un magnetofon cu
banda lati (de pina la 200 kHz). Apoi au fost ci-
tite cu ajutorul unui dispozitiv special pe un os-
cilograf electrono-radial §i fotografiate. Asa am
reugit si stabilim lungimea fronturilor abrupte
— in jur de 30 de microsecunde. Dar care este
natura fizicd a acestor impulsuri n-am aflat.

In legatura cu aceasta academicianului 1. Gule-
aev i-a venit ideea simpla de a asculta aceste im-
pulsuri. Kulaghina si-a lipit miinile de urechea
experimentatorului, s-a concentrat §i Guleaev a
inceput sa audid pocnituri dezordonate. Cu cit
se concentra mai mult, pocniturile erau mai
dese. Neasteptindu-se nici ea la aga ceva, Kula-
ghinei i-a fost teami sa nu-i cauzeze vreun riu
experimentatorului. Acesta insd o indemna:
»Da-mi caldura, da-mi caldura®. Nimeni n-a avut
de suferit in timpul experiengelor.

Tot o mare surprizi a fost pentru noi si fap-
tul cd palmele Kulaghinei emit, atunci cind se
concentreaza, si impulsuri luminoase. De data
aceasta experiengele s-au facut acasa la lurii Gu-
leaev, fiind prezent, in afara de mine, §i acade-
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micianul V.A. Kotelnikov. Aceasti radiagie lumi-
noasi a fost inregistratd cu ajutorul unor apa-
rate. Dar cele mai importante experiente din
aceastd serie au fost facute acasi la mine, in ca-
binetul meu de lucru, unde a fost instalat un
amplificator fotoelectronic. In condigii de intu-
neric absolut, ultima cifri afisati de indicator se
schimba in mod aleator, inregistrind fondul in-
tunecat. Cind Kulaghina a acoperit obiectivul
amplificatorului, cu mina mea, l-am fixat de sus.
Atit miinile, cit si amplificatorul au fost infisu-
rate intr-o tesitura care nu lasi si treaci lu-
mina ‘netransparemi) si. pentru ca in cameri
era cald, mina Kulaghinei a transpirat. Am pri-
vit indelung ultima cifra siltareata a indicatoru-
lui — toate celelalte erau zero, Ninel Kulaghina
s-a ingrijorat. Alti dati asemenea experiente
reuseau, de ce de data aceasta aparatul nu inre-
gistreazi nimic? Eu simgeam cum ea se concen-
treazi tot mai tare, In sfirgit a mai aparut o ci-
fra §i numarul a inceput sa creasci. A ajuns la 9;
a sarit la urmatoarea... $i inainte ca si ne dim
seama ce se intimpla, indicatorul arita cifre de
ordinul trei. Curentul a crescut in intensitate
de mii de ori. Am simgit c¢i Ninel Kulaghina
obosise, dar nu se putea opri, desi eu ii ceream
sa inceteze de a se mai concentra. Nu mai rezist
si indepartez cu forfa mina ei de pe ecranul (afi-
sajul) amplificatorului. In acel moment Kulaghi-
nei i se face rdu. Senzatie de greagd si crize de
vomia a avut §i dupi demonstratiile de telekine-
zie de la acad. LK Kikoin,

Pentru a descifra compozigia speciala a ema-
natiilor in cazul experientelor ficute cu amplifi-
catorul fotoelectric. am acoperit obiectivul
acestuia cu filtrele de lumini. S-a constatat ci
datoritd acgiunii Kulaghinei plicutele de sticla
se abureau, pe suprafata lor apirind o depu-
nere. In cazul experiengelor de incilzire a unei
porgiuni din piele fira contact direct, am obser-
vat pe acea porgiune ceva strilucitor. Pielea pa-
rea a fi acc(nferlti cu cristale microscopice. Mai
mult, lurii Guleaev mi-a relatat ci, atunci cind a
rugat-o pe Kulaghina si-l vindece de crizele de
radiculita, ea i-a incilzit regiunea salelor pini la
inrogirea pielii, dupi care sogia lui a adunat din
regiunea respectiva aproape o jumitate de lin-
guritd de saruri.

Sotul Kulaghinei ne-a povestit despre o expe-
rientd simpld pe care a ficut-o chiar el, §i
anume a luat doud placute metalice pe care le-a
agezat in pozitie verticala, la o distangd de 5 ¢m
una de cealaltid. Apoi le-a cuplat, prin interme-
diul unei baterii de lanterna, la un microamper-
metru. Cind, concentrindu-se, Kulaghina gi-a
apropiat mina de spagiul dintre electrozi, mi-
croampermetrul a inregistrat un curent de or-
dinul citorva zeci de microamperi. Eu l-am ru-

gat pe E. Godik de la IRE (Institutul de Radioe-
lectronici) si verifice experimentul. in labora-
torul pe care acesta il conducea a fost constru-
ita rapid o instalagie constind dintr-o cutie nu
prea mare de alami previzuti cu o .fereastri”
cu zibrele. In interiorul cutiel a fost plasati o
baterie de lanternd, unul din polii acesteia fiind
legac de corpul cutiei, celilale lasat liber. Indun-
trul cutiei a fost montat un electrod care a fost
cuplat, prin intermediul unui cablu ecranat, la
un amplificator, iar acesta la un magnetofon.
Cind Kulaghina gi-a apropiat miinile, spilate in-
delung fnainte, de .fereastra“ cutiei, concen-
trindu-se, in acelagi timp, la iesirea amplificato-
rului §i corespunzator pe banda magnetofonului
s-au inregistrat impulsuri electrice. Desi experi-
mentul n-a fost tocmai corect montat (schema
conginea un limitator de semnale), totusi a de-
venit clar faptul ci impulsurile electrice, ca si
cele acustice, remarcate anterior cu ajutorul
microfoanelor, reprezinti doui aspecte ale ace-
luiasi proces. In ambele cazuri de pe miinile Ku-
laghinei se desprindeau particule care, dupi ce
g’arcurgeau o distanga relativ mica, loveau mem-
rana microfonului. Una din doua: fie ci aceste
particule purtau ele insele o incarciturid elec-
tricd, fie era vorba de ionizare atmosferica.
Ajungind pe suprafata sticlei, o abureau, iar pe
suprafaga pielii formau microcristale care exci-
tau terminagiile nervoase, determinau o intensi-
ficare a circulagiel singelui in porgiunea respec-
tiva i arsurd la fel ca atunci cind se pun com-
prese cu mugstar concentrat. Dar nici aceasta nu
este totul. Vara trecutd, B. Kulaghin a efectuat
i alte experiente care demonstreazi acgiunea
sotiei sale asupra apei. Concentrindu-se, este
suficient si ¢ind mina deasupra apei dintr-un
borcan i aceasta se aciduleazi. Dovada s-a ficut
folosind hirtie de turnesol, care gi-a schimbat
culoarea. Efectul a fost acelagi i atunci cind
borcanul a fost inchis cu capac, iar Ninel Kula-
ghina |-a ginut pur si simplu in mina. Aceste ex-
periente au fost imediat repetate §i la mine
acasd, unde martorii au §i gustat din apa acidu-
Jatd §i au vazut cum hirtia de turnesol, in con-
tact cu acea apd, si-a schimbat culoarea. Ziua
urmitoare am repetat experiengele in laborato-
rul condus de E. Godik, unde procesul a fost in-
n:_?istrat cu ajutorul unui aparat de masurat
pH-ul. Aparatul automat de inregistrat a trasat
un grafic ce arita schimbarea treptatd a pH-ului
apei de la 7 (neutru) pind la 3—3,5 (acidi). Cind
borcanul era acoperit, viteza de acidulare sci-

dea brusc.
Va urma

Traducere §i adaptare:
VIORICA PODINA si C. ADINA

DOSAR, : PARAPSIHOLOGIA
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,Prin sinucidere sint denumite acele cazuri mortale la care autorul §i victima (dece-
datul) sint una si aceeasi persoana, moartea survenind pe cale nenaturald, si la care se
poate atribui (dar nu demonstra) existenta unui moment activ care pledeaza pentru o

eventuald intentie.”
(OTTMAR JAKOB, 1986)

Oricum am defini suvicidul, excluzindu-l sau incluzindu-l in limitele normalulul, putem
afirma cu certitudine ca actul suicidar este un punct final care a fost precedat in timp de o se-
rie de comportamente pe care aproape tofi autorii le denumesc comportamente presuicida-
re. Comportamentele presuicidare sint adesea avertismente sau forme mascate de amenintare
pe care cei din jur nu le receptioneaza ca atare ori nu le acorda importanta cuvenita si nu rea-
lizeaza ca cel ce emite asemenea avertismente se afla realmente in ,stare de pericol” §i ca aju-
torul uman sau medical este urgent necesar.
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Datele la care ne-am referit mai inainte credem cd dovedesc necesitatea abordarii transdisci-
plinare a problemei suicidului. Totul este ca in analiza pe care o facem fenomenului suicidar in
general §i unui caz de suicid in special si avem in vedere toti factorii suicldogeni care ne sint
accesibili. Virsta, sexul, nivelul cultural, starea sociald, starea sanatitii etc. sint tot atitia fac-
tori care au fost studiafi - mai ales de pe versantul sociologic - §i au dat o serie de legitafi
demne de luat in seama. In tara noastra, prof. Mina Minovici a ficut cercetiri de ordin statistic
in acest domeniu. Astfel, de pilda, cifrele arati ca in timp de rizboi scade sensibil numarul si-
nuciderilor, iar in situagia limitd -~ cum s-a constatat in lagarele naziste - sinuciderea a fost o
raritate (A. Mergen, 1986).

Fenomenul suicidar mai are o seama de caracteristici pe care am putea sa le consideram ca
surprinzitoare. Inci E. Ferri a observat (apud A. Mergen) ca acolo unde numarul sinuciderilor
creste, scade numdrul crimelor de omor. In masura in care acest adevir poate fi confirmat i se
dovedeste a fi de mare generalitate, explicatia devine din ce in ce mai dificila. Tot A. Mergen
(1986) demonstreaza cu cifre foarte sugestive ca rata sinuciderilor creste o datd cu cresterea
nivelului de civilizatie. De aici apoi faptul ca, de requla, orasele, mai ales cele mari (megalopo-
lis), dau o ratdi mai mare de sinucigasi decit asezirile cu caracter tipic rural.

Din punct de vedere legal, la cele mai multe popoare civilizate sinuciderea este un fapt neu-
tral, nimeni nu e pedepsit pentru cid a incercat un act de sinucidere. Inainte de secolul al
XVlll-lea, mai ales la popoarele crestine, sinuciderea era consideratd un ,mare pacat” si clerul
se razbuna pe faptas prin refuzarea inhumdrii rituale, ba in unele parti corpul neinsufletit era
spinzurat in locuri publice.

Evident ca aceste prejudecati sint date uitdrii, iar o buna parte din medicii si juristii occiden-
tali susgin ca dreptul de a-gi pune capat zilelor in mod benevol apartine libertatilor cetitenesti
si ca societatea trebuie chiar sa sprijine o astfel de hotarire a individului, mai ales cind e vorba
de oameni virstnici suferinzi de boli incurabile. ,Societatea pentru o libera euthanasie” a scos
chiar un manual in Marea Britanie, iar in Elvetia funcfioneazi o astfel de societate (Societatea
EXIT) din 1982. Se pare ci asemenea asociafii mai functioneazi si in alte tari. Unul din ,stil-
pii* societatii britanice de euthanasie benevola a fost scriitorul Arthur Koestler, care, avind un
cancer diagnosticat, si-a pus capat zilelor impreuna cu sotia sa. ,Euthanasia benevola” este in
mod evident in contradictie cu principiile noastre etice si legale, cici ea poate da nagtere la ne-
numarate abuzuri. Am tinut si subliniem acest punct de vedere, fdrd insd a intra in polemici
inutili cu adeptii diferitelor forme de ,exit“.

O viziune adincd a problemei suicidului ne oferd, in 1986, psihiatrii francezi C.L. Coppet si
M. Collin. Dupa pirerea lor, conduitele suicidare prezinti muﬁ:e analogii cu alte spete de con-
duitd devianta, indeosebi cu cele de transgrediere legali care aduc dupia sine o actiune penali
sau medico-sociala, cum ar fi in cazul averturilor, drogatilor, alcoolicilor etc. Autorii exclud din
preocupirile lor cazurile de suicid cu deznodimint mortal, ca si tentativele de suicid care sint
mai in toate cazurile suspecte de a fi urmarit scopuri utilitare. '

Dupa Coppet si Collin, conduitele suicidare se impart in doua categorii net distincte: in
prima categorie intrd acele cazuri unde dorinta de moarte este intensi si determina-
rea este certd, ducind in cele mai multe cazuri la autodistrugere, si cea de-a doua categorie,
unde dorinta de moarte este pe cel de-al doilea plan, pe primul plan fiind ,striga-
tul dupd ajutor”. Deci, in cele doud cazuri extreme, unul.este dirijat spre viatad si spre nece-
sitatea imperioasd de a comunica cu semenii.

Din analiza multor cazuri de suicid, s-a yuns fa concluzia ca pind si acei suicidangi care se
expun la moarte siqurad pastreaza in strafundurile gindurilor lor speranta secreta cd in cele din
urma vor scipa. Acest fenomen a fost descris si de cercetitoarea elvetiana Odette Masson, care
afirmd ca la adolescenti §i la tineri comportamentele autodistructive au un caracter vizibil co-
municativ §i ci, in mod cert, la nevirstnici nu existd o reprezentare realisti a mortii. Aceste
constatari sint intdrite de cercetarile lui K. Biener care, utilizind ,autopsia psihologica®, a gasit
fa tinerii suicidanti o imaturd reprezentare a mortii, precum i o seamd de avertismente non-
verbale anterioare prin care ei semnalau intentiile lor suicidale.
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MARIA MOTESCU,
Institutul de Psihologie

Evenimentul sportiv al anului, Coppa del
Mondo — Nalia 90, a captat atentia si preocupa-
rile a milioane si milioane de spectatori, telespec-
tatori, radioascultatori, a multor specialisti, ca si
a mass-mediei de pe cele cinci continente ale
mapamondului,

.Fotbalul este carnavalul meu de fiecare dumi-
nica. Mi se pare cel mai frumos joc pe care l-au
nascocit oamenii pentru a se povesti pe ei insisi’
— cum_foarte lrumos spunea Fanus Neagu.
Intr-adevar, fotbalul, acest ,sport-rege”, ,unul din
zeill acestui sfirsit de secol’, a dezlantuit pasiuni
si caontroverse, violenta si agresivitate, bucuria
victoriei $i durerea .infringerii, - toate in acelasi
timp. Comentind finata mare*, Cristian Topescu
remarca ce mica e distanta dintre victorie si in-
fringere, dintre bucurie si amaraciune! Stadienul
Olimpic din Roma este un cazan care fierbe! At-
mosfera a fost electrizanta, exploziva, pasiunile
dezlantuite. echipele angajate intr-o lupta incles-
tata, epuizanta pentru victorie.

Dar, lasind la o parte spectacolul, sa consem-
nam citeva cifre relevante pentru grandioasa
competitie. Au participat 24 de echipe, cu 528 de
jucatori, cele 52 de partide desfasurindu-se in 12
orase. Recordul de spectatori a fost inregistrat la
meciul R.F. Germania—OQOlanda: 74 559 de per-
soane. Numai in 32 de meciuri ale grupelor preli-
minare s-au acordat 97 de cartonase (90 galbene
si 7 rosii). Asistenta medicala a fost asigurata de
111 medici, 135 de asistenti medicali, 677 de
brancardieri 51 89 de ambulante.

in privinta mass-mediel, partidele au fost prelu-
ate de 130 de paosturi de televiziune: In tribunele
stadioanelor au fost amenajate 10 998 de locur
pentru presa scrisa st vorbita (7 300 dotate si cu
televizoare color), precum §i un numar de 7 864
telefoane.

Dar Campionatul mondial de fotbal a insemnat
si o atacere imensa — 230 milioane de franci el-
vetieni, ,gestionate” de FIFA. lata citeva exemple:
chiria stadioanelor si sprijinirea primariilor din
cele 12 orase gazda — 22 500 000 fr.. cheltuielile
de transport, masa si cazare pentru cele 24 de
delegatii oficiale — 8750 000 tr.; asigurarea juca-
torilor (in caz de accidentariy — 6 000000 fr:
controlul antidoping — 1-000 000 fr.; cheltuieli
pentru arbitraj — 750 000 fr; comitetul de organi-
zare italian — 43 700 000 fr. Nu am mai mentio-
nat premiile echipelor calificate si nici premiul
acardat tot de FIFA echipei care a evoluat in cel
mai deplin spint de fair-play.

Coppa del Monde a readus in atentie up fapt
cunoscut si recunoscut in fotbalul modern, dar
care a capatat aici o anumita pregnanta: rolul
pregatirii psihologice a sportivilor (echipet), care
~— in conditiile unui echilibru de angajament fizic,
tactic si de scopuri propuse — a decis de muite
ori in acest turneu final rezultatul in teren.
Aceasta a aparut evident atit la echipele favorite
— R.F. Germania, Argentina, ltalia si Anglia —,
cit si la echipele cu cota valorica mai putin ridi-
cata, care au pastrat in timp echilibrul in joc, iar
la primirea primului gol nu au dezarmat, restabi-
lind egalitatea pe tabela de marcaj. Este vorba de
Romania in meciul cu Argentina (1—1) si de Ir-
landa in meciul cu Qlanda (de asemenea 1—1).
Desi a reusit sa inscrie prima in partida cu Costa
Rica, din momentul egalarii Suedia a cedat, pier-
zind partida cu 1—2; isi terminase, probabil, re-
sursele nervoase si psihice...

In acelasi context ne amintim cum echilibrul
scorului pastrat intre doua echipe, chiar siin pre-
lungiri, a putut fi rupt prin executia loviturilor de
la 11 m, moment cu miza mare si cu puternica in-
carcatura emotionala. Este cazul echipelor din 4
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partide ale semifinalelor. Unii dintre jucatorii de-
sempati sa poarte aceasta raspundere, tocmai
pentru nivelul inalt de tenacitate si de constanta
au clacat psihic, nereusind sa depaseasca barie-

rele psihice ale momentului (unele dintre exem-

pie ar putea fi cei doi jucatori englezi si cei ita-
lient care au ratat in meciul cu R.F. Germania s/
respectiv cu Argentina)

Credem ca nu-i lipsita de semnificatie si relata-
rea urmatorului fapt. Daca dupa semiesecurile
din debutul campionatului conducerea echipei
Olandei a chemat de la Amsterdam un psiholog
pentru a incerca sa scoata formatia din comple-
xul in care a intrat, echipa Camerunului a evocat
vrajitorii — marabouti (aflati alaturi de medici in
delegatia oficiala a Camerunului), considerind a fi
si in masurd sa-i intareasca psihic pe jucatori.
Acestia din urma avind si credinja ca purtarea
unor amulete ar putea influenta rezultatul jocului.

Desigur, s-ar putea mult discuta despre perso-
nalitatea sportivilor, motivatiile lor, relatile de
grup, coeziunea echipei, sansa si nesansa si
multe, multe altele. Fotbalul, fiind prin excelenta
un fenomen psihosocial, implica relalii interper-
sonale, atitudini preferentiale, manifestari de grup
atit ale jucatorilor, cit/si mai ales ale spectatori-
lor. Si pentru ca presa abunda de asemenea
fapte, vom incerca sa exemplificam influenta vic-
toriei sau a infringerii asupra manifestarilor de
grup sau individuale,

Comportamentul de grup dezlantuit exploziv pe
stadioane (urmare a confruntarii de roluri si sta-
tusuri — jucatori si suporteri) a devenit mai agre-

siv, mai . pe strazile |taliei si nu numai. La
Roma si Florenta, la Verona si Torino dupa in-
cheierea parti pe strazi s-au comis acte de
vaw — distrugeri de magazine si localuri:
publice, deteriorarea unor autoturisme, agresarea

populatiei sau a fortelol ordine, care pina la
urma au restabilit linistea; bilantul — raniti, per-
soane arestate, cor e sau expulzate.

De t 5i alte genuri de

comportamente, lndigfdmlm ales, deviante —
agresari violente, raniri grave, crime, sinucideri.
Un tinar chinez de 17 ani si-a ucis tatal (60 de
ani) pentru ca i-a interzis sa urmareasca la televi-
zor turneul final de fotbal. Un suporter al echipei
italiene (39 de ani) a fost ucis cu focuri de cara-
bina in timp ce urmarea partida Italia-Argentina.
O tinara din Bangladesh (30 de ani) s-a sinucis
dupa victoria Angliel asupra Camerunului, iar un
suporter iugoslav cind ultimul penalti transformat
de argentinteni a eliminat echipa lugoslaviei,

Dar si victoria, excesul de entuziasm au facut
victime. Este cazul unui suporter argentinian in
virstda de 60 de ani, care a decedat in urma unui
atac de cord in momentul ¢ind s-a inscris golul
calificarii Argentinei in sferturile de finala. Sau,
dupa victoria [taliei asupra Irlandei si calificarea
ltaliei in semifinale, doi suporteri din Parma si-au
pierdut viata intr-un accident de circulatie, iar o
batrina doamna a fost accidentata mortal de o
masind lesita din caruselul ce sarbatorea succe-
sul [taliei,

Unele influente ale acestei mari competitii s-au

vadit si in cele mai neasteptate domenii ale vietii
sociale, generind reactii diverse. De pilda, mane-
vrele pe care trebuiau sa le efeciueze in Medite-
rana fortele Pactului Nord-Atlantic in luna iulie.
Astfel, exercitiile programate in ziua meciului Ita-
lia-SUA au fost scurtate cu citeva ore pentru ca
marinarii sa poata urmari la televizor intilnirea.

Papa loan Paul al ll-lea a hofarit sd devanseze
ora finerii anuale @ Corpus Domini, care reuneste
zeci de mii de participanti. Cauza: partidele Cop-
pei del Mondo! lar cu ocazia partidei Italia—Aus-
tria, aflimdu-se intr-0 scurta vizita la o biserica din
Roma, Papa i-a invitat pe credinciosii prezenti sa
se grabeasca acasa pentru a nu scapa transmisia
televizata a meciului. Suveranul pontif a practicat
fotbalul in tinerete pe post de portar..

Au  existat insa si reactii contra  sportului
rege". La sfirsitul lunii mai in Italia a fost lansata
oficial o actiune a celor 101 intelectuali, Comite-
tul italian de aparare impotriva Campionatului
mondial. Nici femeile nu s-au lasat mai prejos. Un
numar de 101 femei  antimondiale" au adresat o
plingere impotriva radioteleviziunii. Comitetul ce-
lor 101 — a explicat prof. Flavio Manieri, psiholog
— isi propune sa protejeze cetalenii impotriva
agresiunilor acumulate incepind cu lucrarile de
constructie, de modernizare, cu invazia enorme-
lor autocare intesate cu turisti si terminind cu po-
luarea acustica si atmosferica.

incheiem seria acestor exemple, unele marcate
chiar de pitoresc, dar toate avind un pregnant ca-
racter psihosocial, cu relatarea antrenorului echi-
pei braziliene Sebastiano Lazaroni. Acesta de-
clara presei ca dupa eliminarea echipei sale din
Cupa Mondiala este tratat de toata lumea ca un
delincvent. ,Niciodata nu mi-am putut inchipui ca
fotbalul poate sa schimbe asa de mult parerea
despre cineva. Ma simt ca un delincvent care a
comis recent o crima. Toata lumea vorbeste des-
pre Lazaroni cu ura, uitind ca si eu sint un om ca
origicare cetatean brazilian.*

-
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CLUBUL SENJORILOR,

A§ vrea sd stau pufin de vorbd cu tine, dragul
meu tindr, si, dupd cite imi pare, §i tu vrei. Dacd
nu ar fi asa, nu te-ai fi oprit asupra acestelr pa-
eini. Aceastd conduitd a ta mi-a dezvdluit eindul
tau. Este normal ca fiecare om sd doreascd sd sc
cunoased pe sine, precum tot normal este sd se
eindeascd la ce-i va oferi ziua de miine: fericire,
nefericire?  Poate pentru prima daid  fi-ai  pus
aceastd intrebare la virsta de 13 sau de 14 ani, in-
cercind, ca si mudfi alpi, regretul ed in epocu
noastrd nu mai sint nici oracolele antichitafpii s
nici vrdjitoarele din poveste. In lipsa lor, fi-ai in-

considera-ma

alét.uri
de tine

micd, o tipologie psihologicd, de ce nu i
fiziologicd, st care are, dacd o iei in seamd la o Vir-
std micd sau tindrd, pretentia de a se inscrie ca o
indicatie viitorologicd. Nu md intreba dacd indica-
tiile sale au o valoarea reald de predicie. Tu,
dacd le-ai consultat, vei avea posibilitatea, mai
tirziu, sd rdspunzi la aceastd intrebare. Deocam-
datd, dacd informatiile primite fi-au permis o
crestere a increderii in tine sou in destinul 1du, sa
le consideram utile. Stiu ins@ cd fiecare fiintd
umand cste produsul unei ereditdpi proprii si al
unor condifii sociale sau cultural-sociale atit de

Dr. ION HOLBAN,

Universitatea ,Al . Cuza"-lagi

dreptat privirile cdtre cer, cdtre soare, cdtre lund
si stele (doar aceasta inseamnd consultarea unui
horoscop) sau fi-ai indreptal pagsii cdtre o anumita
persoand i, deschizindu-ti paima, i-ai cerut sd-p
tdlmdceascd semnificatia liniilor care o brd zdeazd.
Md bucur cd ai procedar aga. Cdci tu, ca orice fi-
infd umand, care vrel sd cunosti atit de multe lu-
cruri, ai simfit nevoia de a te cunoaste, in primul
rind, pe tine. Dar eu nu te pot ajuta prin procede-
ele respective, deoarece fiecare om isi are pregdti-
rea sa, cultura §i specialitatea sa. Specialistul,
adicd persoana care stic aproape totul despre
Joarte pupin, este omul epocii noastre. El pune da-
tele stiingei care se afld la baza pregdririi sale in
serviciul celorlalfi, situatie in care fiecare dintre
noi devine indispensabil tuturor, precum tofi devin
necesari fieedruia dintre cei care formdm o socie-
tate, societarea in care trdim. Dar, md intreb,
oare cit de mult te-au ajutar horoscoapele? Datele
pe care (i le-au oferit, in funciie de ziva in care
te-ai ndscut, sint aceleasi pentru un numdr foarte
mare de oameni (milioane, zeci de milioane), §i
anume pentru tofi cei care s-au ndscut in aceeayi
zi sau in aceeasi zodie cu tine. Zodiacul imparte
deci oamenii in (2 categorii i stabileste, astfel, o
tipologie in functie de o anumitd conjuncturd cos-
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puternic individualizate incit trdsdtura tipologicd
indicatd poate cunoagste forme care se¢ inscriu intre
un normal si un patologic. In aceleasi condipii,
configuratia multidimensionald a  personalid ii

Jace ca numat in cazuri extrem de rare o per-

soand, prin structura sa de ansamblu, sd exprime
perfect tipul uman din care, dominant, face parie,
ea imbinind caracteristici ce aparpin, mai mult sau
mai putin, $i de alte tipologii sau, in cazul despre
care vorbim, i de alte codii.

Te-ay fi putut eventual ajuta, dragul meu prie-
ten, in dorinfa de a te cunoagste pe tine insufi, ofe-
rindu-fi chestionare sauw reste care sd-p indrume
gindul spre anumite caracieristici ale personalild-
i §i sd-fi ofere unele indicafii asupra structurii
tale psihologice in functie de rdspunsurile pe care
fe vei da la intrebdrile cuprinse. Dar nu-{i vai pu-
tea oferi nici aceastd sansd pentru simplul motiv
cd eu sint un specialist care, ca tofi specialistii, in
rezolvarea problemelor cu care se confruntd folo-
segte anumite instrumente asa cum himeni altul
din afara specialitgfii sale nu le-ar putea minui cu
atita mdiestrie. Si te-ay ruga sd nu uifi ¢d un spe-
cialist se formeazd numai dupd un contact de
multi ani cu problemele practicii. In situapia res-
pectivd, necunoscind nici cum se aplicd un  test,



nici cum se stabileste semnificatia rdaspunsului lu
un chestionar, mi-¢ teamd ca hu cumva sd ajungi
la niste concluzii care fi-ar face mai mult réu de-
cit bine sau sd ajungi la ideea cd a te cunoaste pe
tine insupi este un lucru foarte simplu si la inde-
mina oricui, In psihologie, o concluzie responsa-
hild se stabileste pe baza unei multitudini de date,
obtinute printr-o diversitate de metode §i pe baza
unei operafii ample de confruntare §i interpretare.
Cu cit te specializezi, cu atit infelegi mai bine ne-
cesitatea acester prelucrdri si responsabilitatea pe
care (-0 impune o conclucic.

Totusi, n-as vrea sd@ incheiem aceastd discupic
Jfdrd a-fi oferi ceva. Mdcar o deschidere spre lu-
mind sau o speranfd. Dupd ani grei de izgonire,
psihologia, ca stiingd, a fost repusd in drepturile
sale, ca rezultat al revolutiei din decembrie 1989,
la care tu insusi, poate, ai participat. In acest mo-
ment, acei dintre voi care sintefi in clasa a IX-a
afi i inceput sd facefi cunogtinfd cu ea. Sint sigur
cd profesorii care predau acest obiect vor depune
toate eforturile pentru ca discutarea problemelor
respective sd constituie un continuu_indemn §i pri-
lej de a vd cunoaste pe voi ingivd. In acelasi timp,
vd fac §i voud recomandarea de a trece toate in-

- TIPOLOGIE

Jormatiile pe care le primiti prin filtrul gindirii

voastre, sd le intelegeti (nu numai sd le memoraji)
s sd gdsifl, pentru fiecare dintre ele, exemplificari
din viata voastrd sau a persoanelor din preajmd.
Numai in felul acesta vepi reusi sd vd intelegeyi
conduitele voastre si sd obfinefi o imagine despre
propria personalitate, distinctd de a celorlali.
Dar mai am incd o veste bund sd-yi dau. Poate
mai bund decit prima. In multe din orasele farii,
in anii care vin, vor lua fiinjd laboratoare de psi-
hologie, care se vor gdsi la dispozitia ta, ca §i a
tuturor semenilor i, si pe care le vei putea con-
sulta 1ot asa precum, la necesilate, te adresezi as-
tdzi unui cabinet medical. In functie de problema-
tica pe care isi vor propune sd o rezolve, aceste
laboratoare de psihologie vor avea §i denumiri va-
riate. Printr-o acfiune de asistentd (de multe ori
multidisciplinard), folosind adeseori psihoterapia
(al cdrui rol ar trebui sd fie de prevenire, mai
mult decit de tratare), utilizind, in genere, noile
cuceririi ale stiinfei, aceste institufii ale unei lumi
profund democrate te vor ajuta sd te cunogti, sd-fi
alegi un drum adecvat in viaga i sd-fi organizezi
munca astfel incit sd poti ajunge pind la virste
inaintate cu un potential aptitudinal nealterat.

INTELEC‘.TUALL'A

Traducere si adartare:
prof. univ. dr. URSULA $CHIOPU

I. Cititi cu atentie fiecare povestire si raspundeti cit mai repede posibil la intrebarile ce se pun.
1. A inceput o ploaie marunta. Dina isi strinse mai tare gulerul pardesiului. Dupa ce trecu de chioscul din
colt, vazu ca lumea se grabea. Erau mulfi copii si adulti. Unii mergeau in aceeasi directie si se chemau sau se

salutau intre ei. Ghiozdanul s-a umezit. Prin
jata, nu mai este mulit...

a) yunde merge Dina?

b) In ce anotimp are loc acfiunea povestirii?

nzigul auriu al pornilor de pe marginea strazii suiera vintul. Dar

2. Andrei ii intinde tatalui sau lingurifta ceruta. Mama zimbeste si face un semn discret spre Petrigor.
- l-ai controlat lectiile? ?Apoi se intoarce spre fotoliul de lingd geam.

- Tatd, nu vii la masa

a) Cite personaje se afla in camera?

b) Care e cel mai tindr dintre cei din camera?
c) Care e cel mai in virsta?

3. Instalatorul, impreund cu mecanicul blocului s-au apropiat de usa de la intrare a familiei Ardeleanu. Tocmai

iesea sora mamei lui lonici de la familia lonescu.

- Nu va supdrafi, soacra dumneavoastrd este acasa?

- Da, va asteapta
a) lonicd este rudd cu familia lonescu?
b) Daca da, ce fel de ruda?

4. Scrie mai cu atentie. Vezi sa nu uiti exercitiile la aritmetica. Ai de scris de trei ori tabla inmultirii cu 3, cele

doua

.. M-am uitat peste ele, sint ugoare. Ai de facut doar cite doud operatii aritmetice la

fiecare,

a) operafii aritmetice are de transcris pe caiet elevul caruia i se atrage atentia in textul de mai sus?

b) ce clasd credeti ca este?

5. Existd multe feluri de a scrie: scriere latind, scriere cu litere chirilice, scriere cu litere gotice, cu litere gre-
cesti, cu caractere arabe, cu semne chinezesti, cu litere ebraice si multe altele.

a) Cite feluri de scrieri au fost enumerate? (Nu le numaérati, c¢i spuneti-le din memorie.)

b) Enumerati scrierile din care cunoasteti litere, chiar dacd este vorba doar despre citeva.

6. Este foarte cald. Un dulau mare, la{os cautd umbra, miscindu-se lenes, un catelus dichisit si delicat, negru
latra un timp la duldu, apoi pleaca in directie opusa. Pomul de pe marginea strazii fosneste ugor. Din el tisnesc
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Cunoasterea de sine constituie conditia primordiala a autodepasirii.
PSIHOLOGIA ofera cheia intelegerii propriei personalitati
si a personalitatii celorlalti.
PSIHOLOGIA — un subiect de meditatie pentru toti,
un cod al reusitei in viata.
Din sumar ® Psihologie si politica ® Hipnoza ®
® Libertate i manipulare ® Psihologia sinucigasilor ®
® invatarea si reconstructia umanului ® Empatia ® Ochii si privirea ®
@ Parapsihologia ® Teste de autocunoastere ®




