oBucatarii de inalta tehnologie

(3 O bucatarie
madernd hine
projectatd contine o
varietate de aparate
electrocasnice. Pe
langh o plitd cu gaz
moderni, aceasta
bucitarie are si un
gratar. Suprafetele
sunt durabile si usor
de curatat: din otel
inoxidabil, ceramica
5i sticla.

&J 5e mai pot
cumpara masgini de
gatit separate, dar
majoritatea bucata-
riillor moderne au o
plith separatd §i un
cuptor incorporat in
elemente special
proiectate. Aicl, dea-
supra plitei este o
hota, iar cuptorul
este incorporat, pe
dreapta, la nivelul
ochilor, langa frigi-
der si congelator.

un milion de ani in urmi, cind popoa-

rele primitive au descoperit animale
prijite in focuri provocate de cauze naturale.
Deoarece hrana li s-a parut mai gustoasi si mai
moale, oamenii au Inceput si giteasc carnea.
Cea mai veche metodi era prijirea cidmii la
foc deschis. Mai tirziu, cu aparitia vaselor
ceramice rezistente la cilduri, s-a riAspandit
fierberea. Coacerea se ficea in cuptoare primi-
tive, ficute din pietre care se infierbintau pe
jaraticul incins. Fierberea inibusiti a apirut
cind s-a descoperit ci apa folositi la fierberea

Tehnica gititului a apirut cu aproximativ
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alimentelor absorbea o parte din sucul acesto-
ra si devenea destul de gustoasi pentru a fi si
ea consumatd. Prijirea a ‘Inceput cind s-a
descoperit grisimea ca o alternativi utild pen-
tru api la gitirea anumitor alimente. Tehnicile
de bazi de preparare a hranei nu s-au schim-
bat mult de-a lungul secolelor, dar aparatele
electrocasnice din bucitiriile moderne sunt
mereu imbunititite si se introduc altele noi.
Comoditatea si economia de munci erau
principalele priorititi, dar acum conside-
rentele precum economia de energie si pro-
tectia mediului sunt de asemenea importante.

Aparatele moderne de bucdtdrie sunt atdt de

utile incdt mulli nu ar putea trdai fara ele.
Astazi, majoritatea oamenilor au un frigider,
cu toate cda demult acesta era consideral un
lux, i, in timp ce articolele existente sunt
mcontinuu imbundldatite, lista aparalurii noi
de bucdldrie creste nieveu.

in tarile dezvoltate au avut loc in anii 1800
mari schimbdri in bucitirie. Masina de gitit
cu combustibil solid putea inlocui focul
deschis folosit la gitit, iar masinile de gatit cu
gaz erau larg folosite la sfarsitul secolului.
Astizi mai existd masini de gitit cu com-
bustibil solid sau lichid, dar majoritatea
masinilor de gitit de uz casnic functioneazi
cu gaz sau cu electricitate.

Masina de gitit cea mai simpla are un singur
element, care poate fi liber sau proiectat intre
dulapuri joase. O masini de gitit contine unul
sau doud cuptoare, un grill (gritar) si o plita.
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Plita poate fi previzut] cu arzlloare ou gae,
inele radiante electrice sau vetre de Her mncas-
trate. Multe plite electrice modeme sunt Blcute
din sictd ermorezistentd, elementele de incil-
zire Find mascate dedesubt. Elementele de
incilzre cele mal soumpe sunt tuburle electn-
ce cu halogen, care se incllzese L temperatura
doritd in doar citeva secunde: Unil fabricanti
oferd plite cu combustibili micsti, precum doud
arzdoare cu halogen si doud ou gax

Cuptoarele

Majoritatea buciiriilor modeme au In pregen
un cuptor §i o plitd separite; Aceasta permile o
mat mare flexibilitate In prolectarea bucitine,
dedarece cuptorul poate fi instalat la o indlfime
mal confortabild, deasupra suprafetel de lucr
Elementele separate permit si o mai mare liber-
ite de alegere, De exemplu, unora le place s
aibd o plitd cu gaz & un cuplor electnic

Temperars cuptonidui este reglatdl de o
conductd numitl termostat. O datd ce cup-
torul s-a wtatul mentine tempe-
ratura doritd, dozind in mod automat canti-
tatea de gaz sau de eleciricitate consumtd
Cuptoarele cu ventilatoare au o temperatird
internd uniformd, dar in cele Bl ventilator
mijlocul cuptorulul are in mod normal wem-
pertiura dortd, in timp ce panes Superiorn
este mai caldd si partea inferioard mai rece,

Unele cuptoare sunt “multifunciionale” si
oferd o varetate langd de metode de gatie Intr-
0 singurl cavitte, Cea mal frecventd combid
natie edte cu (rgere teamicd [ pritar, gddil cu
ventilator, gl conventional si decongelare la
aer rece. Alte tipuri de cupioare se nUMEsC
“cuptoare combinate”, Ele pot fi mici ca un
cuptor cu microunde sau de mdrimes unui
cuptor incorporat standard st pot 53 gdteascl
cu microunde, prin convectie {(edldurd con-
venjionalay, sau prin ampcle mewode,

DG Un mixer

electric modern
{dreapta). Mixerele
simple de buciatirie
{dedesubt) au aparut
in anii 1930, cand
au inceput sa fie
fabricate motoare
electrice fiabile mici.
Munca gospo-
dareasca era privitd
ca o “cariera”™
pentru gospodin,
iar accesoriile
ingenioase de
bucatarie au devenit
instrumentele ocu-
patiei sale.

CI in 1936, princi-
pala companenta a
unei bucatarii
englezesti moderne
era o masind de
gatit Aga. Acest
aragaz cu com-
bustibil solid avea
mal multe cuptoare,
jiar plita de fier de
deasupra oferea
mult lec pentru
vasele de bucitarie.

£
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o motive de securitate, wsile multor cup-

modermne sunt prevazote oo stcld e

Cuant
arde mdinile in mod accidental
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Masinile de gt Aga sunt indi i"-'|"I|.|I: i
designul exterior nu s- schimbut mult de-a
lungul anilor. Cele medeme functloneazd

oy
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paz sl petrol 31 st gdsesc ntr-o

culor aprinse, precum siin wad
Cuptoare cu microunde
Cuptosirele electrice obisnuite au elemente c-

cind sunt stribdtute de curent.

Drar cuptoarele cu microunde fi
al undelor radio din banda de

opre wemmalichs e tedevnriane

re se incibaes

Howmesc eleciul
de incilzire
RS AR TS



OO intr-un cuptor

cu microunde
(dedesubt), undele
electromagnetice
sunt emise de un
magnetron (dreap-
ta). Electronii de la
catod sunt atrasi la
anod de campuri
magnetice si elec-
trice. in cavitatile din
anod se formeaza
vibratii electromag-
netice. Cavitatile
emit microunde,
care trec in cuptor.
Moleculele de apa
din hrana (A) sunt
aliniate (B) si inver-
sate (C) de campul
microundelor.
Frecarea rezultata
incalzeste hrana.
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UIF (de frecventa ultrainalt®) si marginea ben-
zii infrarosii (de cildur?). Microundele nu sunt
fierbinti, dar determind moleculele de api din
hrani si se miste atdt de repede incit gene-
reazi cildurd prin frecare, gitind hrana. Simi-
lar, daci ne frecim mdinile, ele se incilzesc.
In cuptorul cu microunde, microundele
sunt generate de un dispozitiv numit mag-
netron si apoi introduse in cavitatea principald
a cuptorului. Toate suprafetele interioare ale
cuptorului sunt metalice, reflectind toate un-
dele ce ar devia in exterior tnapoi spre hrani.
Undele absorbite de moleculele de api din
hrani pot penetra doar la addncimea de 5 cm.
Centrul unei buciti mari de carne este gitit de
cdldura transmisZ de la straturile exterioare.

Cronometrajul este esential in gaititul
corect; chiar si masinile de gitit electrice eco-
nomice pot avea un ceas incorporat. Masinile
de gitit mai avansate au ceasuri care pornesc
si opresc gititul automat la timpul potrivit, iar
sesizoarele de temperaturd pot verifica cit de
bine este gatitd hrana in interior.

Frigidere si congelatoare
Ricirea se bazeazi pe faptul cid. o substanti
absoarbe cildura cind se transformi din
lichid in gaz si emani cildura cind se trans-
forma din nou in lichid. Intr-un frigider, o
substanti numitd refrigerent trece in formi
lichidd printr-un dispozitiv numit evaporator.
Acesta constd dintr-o serie de conducte sau

un tub in zigzag in interiorul compartimentu-
lui frigorific. Cand intrd in evaporator, pre-
siunea lichidului scade, ceea ce il determini
s3 se evapore, adici si se transforme in gaz.
in timpul acestui proces, el absoarbe cildura
din compartiment, ricindu-l.

Gazul trece apoi printr-un condensator —
un dispozitiv aflat pe partea exterioard a
frigiderului ~ care adesea consti dintr-un alt
tub 1n zigzag. Aici refrigerentul se con-
denseazi inapoi 1n lichid si radiazi cilduri in
incdpere Inainte de a se intoarce in evapora-
tor pentru a absorbi din nou cildura.
Frigiderul este astfel o pompi de cilduri care
transferd cildura din interior in exterior.

Un frigider tipic de uz casnic are un com-
presor actionat de un motor electric, pentru a
determina circulatia refrigerentului prin sistem.
Pani la inceputul anilor 1990, refrigerentul era
o clorofluorocarburd (CFC). Deoarece aceste
substante distrug stratul de ozon, ele sunt
acum interzise si sunt inlocuite cu gaze alter-
native nediunitoare mediului inconjuritor.

Evaporatorul este partea cea mai rece din
interiorul unui frigider. Este adesea incorporat
intr-un compartiment folosit pentru obtinerea
cuburilor de gheati si depozitarea hranei con-
gelate. Temperatura intr-un frigider ar trebui s1
fie intre 0°C si 5°C. O temperaturd mai inaltd
incurajeazd cresterea bacteriilor diunitoare,
care pot contamina hrana. Multe frigidere sunt
acum previzute cu un termometru sau o
bandi termografici care se inroseste daci tem-
peratura este prea inaltd. Frigiderele cele mai
avansate tehnologic 1si pot controla propria
temperaturd si pot functiona optim din punct
de vedere energetic. Acesta este un mare avan-
taj deoarece frigiderele consumi o mare parte
din energia casnici.

Aparatele electrocasnice numite congela-
toare se folosesc la depozitarea pe termen
lung a hranei congelate. Acestea au o tem-
peraturi interni de -18°C. De asemenea, con-
gelatoarele pot congela rapid hrana proaspiti
sau gititd, pentru a-i pidstra textura si
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lichidul care se evapord preia
cildura din mediul inconjurdtor
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_ L) Partea din

- spate a unui frigider
{stanga) si a dia-
grami prezentand
cum functioneaza un
frigider cu compresie
(mai departe spre
stanga). Un motor
electric actioneaza
un ED“’IF‘FESDH care
determina trecerea
prin circuit a unui
refrigerent. Lichidul
intra in tuburile din
compartimentul fri-
gorific. unde se

dilatd si se transfor-

Mt OCOmpresor o

ma in gaz. in acest
timp, ¢l absoarbe

condensator

C:} gaz sub inaltd presiune f:{
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O lichid sub inalth preswme
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O gaz sub joasd presiune
lichid sub joasd presiune

la condensarea
garulul se ¥
emand cildurd
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peraturil incintel congelstorulul cu mult sulb
temperatum de depozimre, Multe models au
unul sau i multe compartiniente sepanite

pentru congelare mpidil, unele cu temperaturd
pind la -35°C

lIzolarea
O bumd gxolare este esentiald pentru |_::-||_l_:|_'|.1-
toarele de depozitire; altfel ar pltrunde in
incintd prea multd caldurd din mediul incon

Stoves
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caldura, racind astfel
compartimentul,
Gazul jesit este
comprimat si se
transforma din nou
in lichid in conden-
sator. Un frigider
liber modern
{dedesubt) cu ele-
mente incorporate
pentru obtinerea
ghetii 5i dozator
pentru bauturi.

jurdtor sioar creste temperatur dine interior,
FErd o jzolare suficlentd, aparatul ar i inefl
cient decarece ar pierde energie cu inld
turared excesulul de edldurd. Congelioansle

moderne sum de obicel previizule cuoun st

{zokitor de polivreman, gmos dedifiva centl-
metr, echivalent cu aproximativ 5 m de be-
fon, Acest mivel de fzolare permite congela-

torului 51 menting
micd thmp de pes

o fempenturd desml de

24 e ore nocazul unei
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0 Acest aragaz
incarporat are o
plitd cu o suprafata
neteda din sticla
ceramica, care ii
mascheaza si i pro-
tejeaza inelele de
halogen si inelele de
caldura radianta.

\J Bucataria
astronautilor contine
tavi cu pachete de
hrand uscatd, fixate
cu bandd adeziva
pentru a nu pluti in
aer. Hrana include
carnuri, oua si
cercale uscate.

| ey

Majoritatea fabricantilor ofera frigidere si
congelatoare separate sau integrate. Un model
integrat este special proiectat pentru a fi
ascuns in spatele unei vsi de frigider sau poate
fi previzut cu o mascid. Din ce in ce mai
ciutate sunt frigiderele si congelatoarele sepa-
rate inalte, care se pun unul lingi celilalt.

Dozatoare la domiciliu
Multe frigidere inalte, libere, contin accesorii
ingenioase precum masini de ficut gheatd si
dozatoare pentru biuturi, montate in usi. Sunt
disponibile si alte culori in afari de alb, cum ar
fi rosu aprins, galben, albastru, negru sau me-
talizat. Unele modele moderne au usi din sticli

* fumurie, pentru a se putea vedea iniuntru.
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